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Digitais PUC-Campinas

Um produto laboratorial da Faculdade de Jornalismo.

Pesquisa mapeia qualidade alimentar
de campineiros
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Por Caroline Roque

A partir da préxima segunda-feira (25), nutricionistas iniciam o Inquérito de Nutri¢do no Municipio
de Campinas (ISACamp — Nutri), em domicilios sorteados aleatoriamente. A pesquisa sera aplicada
em cerca de 3 mil pessoas.

O objetivo € investigar o padrdao de consumo alimentar e o estado nutricional de adolescentes (10 — 19
anos), adultos (20 — 59 anos) e idosos (60 anos ou mais). As informagoes serdo coletadas ao longo de
um ano, mas um estudo recente revelou uma prévia da situagao alimentar de campineiros.
(https://digitaispuccampinas.wordpress.com/2014/08/21/estudo-revela-que-fatores-sociais-
influenciam-alimentacao/)
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“Com os dados em maos, passamos aos gestores de satide da cidade. Assim podem identificar os
segmentos que mais precisam de ajuda”, afirma a coordenadora da pesquisa, Daniela Assumpgao, da
Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da Unicamp.
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Daniela Assumpgao, coordenadora da
pesquisa, afirma que hdbitos alimentares
sao reflexo de onde vivemos (Crédito:
Caroline Roque)

As entrevistas serao feitas por uma equipe composta por 8 nutricionistas, todos os dias em horario
comercial, com duragao de no maximo 30 minutos por pessoa. Sera levado em considera¢ao que nos
finais de semana, os habitos alimentares se alteram.

O questiondrio serd composto por perguntas sobre satisfagdo com o proprio corpo, praticas para
perder peso e habitos alimentares. Também sera feita aferigao de peso, altura e circunferéncia da
cintura. Os nutricionistas estarao equipados com balanga, fita métrica e estadidmetro portatil
(aparelho para medir altura).

O ISACamp — Nutri é um desdobramento do Inquérito Domiciliar de Satide de Base Populacional no
Municipio de Campinas (ISACamp), feito a cada 5 anos. A pesquisa mais recente iniciou em
dezembro de 2013, € mais ampla e avalia diversos temas da satude.

“Até a ultima edicao, em 2008, a nutri¢ao era um dos blocos do questiondrio do ISACamp ‘mae’. Nao
dava para aprofundar nesse tema”, disse Daniela, ao afirmar que agora, conhecerao o padrao de
consumo e o estado nutricional das pessoas com profundidade.

Mapeamento

A pesquisa serd aplicada em 70 setores censitarios, que sao ‘pedagos’ do municipio. De 250 a 300
domicilios desses setores receberao os entrevistadores.

Esses setores estao distribuidos entre os 5 distritos de satide de Campinas (Norte, Sul, Leste, Noroeste
e Sudoeste), criados para facilitar o planejamento e gestao da satide em areas com cerca de 200 mil
habitantes.
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Areas domiciliares que participarao do
inquérito ja foram definidas (Crédito:
Caroline Roque)
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