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Esfera Sexual

Distúrbios da ereção.

Distúrbios da ejaculação.

Distúrbios do orgasmo.



Disfunção Erétil

Incapacidade de ter e ou 

manter ereção suficiente 

para uma relação sexual 

satisfatória.





Caso clínico
JSM, 52 anos, casado.

Há seis meses com quadro de 

disfunção erétil. Não 

consegue manter a ereção.

Antecedentes pessoais: 

hipertenso, diabético, em 

uso de hidroclorotiazida, 

alfa metil dopa, 

propranolol, glibenclamida, 

glucoformin e atorvastatina.



Fatores de risco para

DE
Vasculares: todos os fatores de risco 

para doença coronariana.

Neurológicos: TRM, AVC, Parkinson, 

esclerose múltipla.

Cirúrgicos: prostatectomia radical, 

cirurgias vasculares, tx renal, etc.

Psicossociais: depressão, problemas de 

relacioanamento, distúrbios 

psiquiátricos.

Medicamentos em uso.

Endócrino: hipogonadismo.



Medicamentos relacionados

com DE

Antihipertensivos: beta 

bloqueadores, tiazídicos, 

alfa metil dopa, reserpina.

Antidepressivos: 

tricíclicos, recaptadores da 

serotonina.

Antagonistas receptores H2.

Antiandrogênicos.



Fisiologia da DE vascular



Investigação 

Básica

Testosterona total, glicemia 

de jejum e perfil lipídico.



Investigação Especializada

Problemas psiquiátricos.

Não resposta aos inibidores 

de PDE5

Motivos médicos legais.

Paciente deseja saber sobre 

o diagnóstico etiológico.

Paciente jovem com suspeita 

de DE de origem vascular.



Tratamento
Tratamento de primeira 

linha: orientação, 

psicoterapia, medicamentos 

por via oral.

Tratamento de segunda linha: 

injeção intra cavernosa ( 

papaverina, prostaglandina 

E1, fentolamina, Tri mix, bi 

mix, etc)

Tratamento de terceira 

linha: prótese peniana.



Inibidores da

fosfodiesterase 5 (PDE5)

Não devem ser prescritos 

para pacientes em uso de 

nitratos por qualquer via.

Posologia: um comprimido uma 

hora antes das relações 

sexuais. Sildenafil e 

vardenafil de preferência 

com estomago vazio. 

Tadalafil meia vida longa.









Injeção intra cavernosa de substâncias vasoativa



Tipos de prótese peniana.




