+ pesquisa

Pesquisa avalia manobra de pés e quadril em bailarinos jovens

Quem ja teve a oportunidade de fazer pelo
menos uma aula de balé classico na vida,
certamente, nao conseguiu escapar do
chamado plié. A manobra é um dos
principais movimentos da danga cléssica e
pode ser caracterizado com perfeicao
cientifica, pela rotacéo lateral dos membros
inferiores a um angulo de 70° nos quadris, 5°
nos joelhos, 15° nos tornozelos e, finalmente,
180° entre os pés. Essa angulagdo maxima
dos pés a 180° é conhecida no universo do
balé classico como turnout. A palavra deriva
da expressao en dehors, de origem francesa,
€ mais comumente empregado no universo
da danca, e significa “para fora”.

O turnout é a base do balé classico. Sem um
“bom en dehors”, dificilmente o bailarino
conseguira executar os movimentos com a
perfeicdo que a modalidade exige. O que
muitas pessoas nao sabem, no entanto, é
que o segredo do tornout néao esta nos pés,
mas no quadril. E a rotagio adequada das
articulacoes do quadril - literalmente “para o
lado de fora” como sugere a expressao — que
faz com que os pés mantenham um angulo
de 180° entre eles. A execugao inadequada
da técnica, no entanto, aliada a dese-
quilibrios biomecénicos, também constitui
fator primordial na génese de lesdes cronicas
musculoesqueléticas nos membros
inferiores.

Bailarinos em formacao, entre 12 e 18 anos, repre-
sentam o grupo mais suscetivel a ocorréncia de
lesdes. A taxa de prevaléncia de lesoes nos joelhos é
alta nessa faixa etaria e corresponde a cerca de 20%
de todas as lesbes nos membros inferiores.

Um estudo realizado pelo grupo de Medicina do
Exercicio e do Esporte, do Departamento de
Ortopedia e Traumatologia da Faculdade de Ciéncias
Médicas (FCM), avaliou os fatores que influenciam a
execucao do turnout em 49 bailarinas adolescentes
da Escola Municipal de Bailado de Sao Paulo, entre
12 e 16 anos, com tempo minimo de experiéncia em
balé classico entre cinco e 10 anos, e carga horaria de
trabalho entre 15 e 40 horas semanais.

Foram analisados os movimentos de 23 bailarinas
com dores nos joelhos, em comparagcao com outras 26
bailarinas, sem nenhuma queixa de dor. Os
pesquisadores analisaram fatores como amplitude do
movimento de rotagao lateral do quadril, forca
muscular, anterversao do colo femural, turnout
estatico — como descrito, acima, para o movimento de
plié — e dinamico, no caso de saltos, por exemplo. No
balé classico todos os saltos sdo em tornout.

A fisioterapeuta Paula Fiquetti Silveira diz que
alguns especialistas consideram que a forca
muscular, a flexibilidade e a posicao articular dos
membros inferiores, especialmente do quadril, estao
intimamente correlacionadas ao turnout. “Quando
um desses fatores falha, estratégias compensatoérias
sdo empregadas para atingir a rotagao lateral




necessaria. Como
resultado desse
mecanismo de
compensagao, ocorre a
sobrecarga articular. O
joelho é o mais afetado,
por meio do movimento
de parafuso, em especial,
nas articulagoes
tibiofemoral e
paletofemoral”, diz.

Paralelamente, Paula
explica que lesdes nos
joelhos tém sido também
associadas ao déficit de
for¢ca muscular dos
gliteos maximo e médio,
uma vez que ambos os
musculos atuam na
estabilizacdo do quadril.
“Ao estabilizar o quadril,
esses musculos
controlam também os
movimentos rotacionais
dos joelhos. Além disso,
eles tém influéncia sobre
os movimentos de
rotacao lateral, extensao
e abducao do quadril,
sendo fundamentais na
execugao do turnout”,
argumenta.

O estudo mostra que a
amplitude de movimento,
a anteversao do colo
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femoral e a forca muscular
foram semelhantes entre os
grupos de bailarinas com e
sem dor no joelho. No entanto,
o turnout dindmico foi menor
no grupo de bailarinas com
dor e bailarinas com déficits
angulares acima de 10%. Em
relacao ao turnout estatico,
apresentaram menor forca do
grupo muscular dos
extensores bilateral e
abdutores direito.

De acordo com a pesquisa, a
diminui¢io angular do
turnout dindmico esteve mais
relacionada ao grupo de
bailarinas com dor. “Tal fato
pode ser um indicativo de que
um treinamento baseado na
conscientizacao do
movimento pode prevenir e
minimizar as sobrecargas nos
joelhos de bailarinas classicas
adolescentes”, sugere Paula.

A especialista conta, ainda,
que as bailarinas classicas
sao introduzidas na
modalidade muito
precocemente, por volta dos

trés ou quatro anos de idade.
Nessa idade, de acordo com

Paula, as criangas estao muito
mais preocupadas com a
amplitude entre os pés do que

com a rotacao lateral
do quadril.

“A intervencao
educacional dos
professores é
fundamental na
correcao dos
movimentos durante
toda a fase de
aprendizado e de
aperfeicoamento da
modalidade, que
acontece na
adolescéncia”.@p

Tese: Fatores que influenciam no
turnout em bailarinas classicas com
dor nos joelhos
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