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Os sentidos da vida e da morte

Desafiante paradoxo é a questao da morte nos nossos dias. Enquanto os meios
de comunicacédo nos inundam com noticias de dezenas, centenas ou até milhares
de mortes, vamos criando defesas, ficando insensiveis e nos afastando das
reflexdes sobre o assunto. Cada vez temos menos recursos racionais ou afetivos
para lidar com a morte; negamos, fugimos, mas ela aguarda, silenciosa, nosso
inexoravel encontro.

Para o profissional da satide, esse é um tema particularmente dificil: além de
termos que lidar com as questdes de nossa propria mortalidade, ainda nos propo-
mos a ajudar nossos pacientes a lidarem com a deles. "Nao é saudavel negar a
morte", diz o padre Leo Pessini, expoente da bioética brasileira e mundial. “Como
devemos promover uma educacao para a morte?”, desafia Maria Julia Kovacs,
psicdloga especialista no assunto.

Nao existem respostas faceis, mas certamente o caminho passa pelo resgate do
sentido na vida, para voltarmos a ver o sentido na morte. A palavra sentido evoca
saber de onde se vem e para onde se vai. Sentido é o que precisamos para ordenar
de forma coerente os valores em nossa vida... e € essa coeréncia na vida que vai
ajudar a dar sentido também na morte.

Espiritualidade (muito mais que religiosidade) entendida como o "lugar do
sentido" em nossas vidas, o ensino da Bioética, o ensino de histéria, os transplan-
tes de Orgaos e tantos outros assuntos sao reflexdes que nos aproximam desse
bindémio indissociavel vida-morte. E uma questao urgente, temos que encara-la,
paranosso bem e de nossos pacientes. Boaleitura!
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