Avaliagiio de parimetros de qualidade de vida e enfrentamento de pacientes oncologicos sob

cuidados paliativos na enfermaria do Hospital de Clinicas da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP): um estudo prospectivo e observacional

RESUMO

Introdug¢do: Com a crescente necessidade da aplicagio de cuidados paliativos a pacientes
oncologicos em fase avangada, torna-se imprescindivel a melhor caracterizagiio dos parametros de
sintomatologia e qualidade de vida, com o objetivo de planejar incrementos a assisténcia atual. Até o
momento presente, sdo escassas as informagdes referentes ao perfil de pacientes oncoldgicos
hospitalizados sob cuidados paliativos, particularmente no Brasil. Objetivos: Analisar os indicadores de
qualidade de vida e de enfrentamento dos pacientes oncoldgicos em estagio avangado de doenca, sob
regime de internagdo hospitalar no Hospital de Clinicas da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP). Meétodos: Este estudo ¢ prospectivo, observacional, unicéntrico. Pacientes oncologicos
paliativos foram convidados a participar do estudo através do preenchimento de questionarios
selecionados. A sintomatologia e indices de qualidade de vida foram avaliados através da Escala de
Resultados de Cuidados Paliativos (POS). Para a avaliacio de aceita¢do e reagdo emocional a condi¢io
atual, foi aplicada a Escala de Modos de Enfrentamento de Problemas (EMEP). Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados resultantes foram analisados e
descritos em forma de proporgdo. Resultados e discussio: 42 pacientes foram inclusos na pesquisa. 23
cram homens ¢ 19 mulheres. A idade média foi 60 anos (DP: 11). Dois ter¢os dos pacientes tiveram dor
nos ultimos trés dias, o que esta de acordo com o encontrado na literatura. Cerca de 60% dos pacientes
entrevistados se culpam em algum grau pela doenca e a mesma porcentagem se sente mal por nio ter
podido evitar o problema. Todos rezam ou oram, e se apegam a sua fé para superar a situagdo. 78,6%
gostariam de poder mudar o que aconteceu com eles. 92,9% dizem lutar e insistir pelo que querem. A
estratégia de enfrentamento mais utilizada foi a focalizada no problema. Dor e sintomas emocionais
foram frequentemente relatados pelos entrevistados, refor¢ando a necessidade de cuidados que abranjam a
esfera fisica (analgesia) e a esfera emocional por profissionais da equipe multiprofisional, com o
propdsito de melhoria da qualidade de vida destes pacientes.
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INTRODUCAO

Cuidados Paliativos no Paciente Oncoldgico

Estima-se que em 2011, mais de 29 milhdes de pacientes morreram por causas relacionadas a
doengas cronicas, sendo que 20,4 milhdes possuiam indicagdo de cuidados paliativos no final da vida.
Destes, 34% eram portadores de neoplasias malignas, o que torna o cancer uma das principais causas de
doengas terminais e de mortalidade nos dias atuais, consistindo um problema de satide pablica. Frente a
estes dados, ¢ possivel demonstrar a urgente demanda de cuidados paliativos sobre a maioria dos

pacientes oncoldgicos e a importancia do desenvolvimento cientifico e clinico desta area. (Worldwide
Palliative Care Alliance - WPCA, 2015)

A instituigdo precoce de cuidados paliativos demonstrou beneficios clinicos comprovados em
pacientes portadores de neoplasias malignas avangadas. Em um recente ensaio, 151 pacientes portadores
de cancer de pulmdo sobre quimioterapia paliativa foram randomizados para receber ou nio cuidados
paliativos multidisciplinares desde o inicio do tratamento. Os achados foram surpreendentes,
demonstrando beneficios sobre o tempo de sobrevida global (SG) dos pacientes (11,6 versus 8.9 meses,

p=0.02), comparaveis aos beneficios visiveis em estudos clinicos envolvendo novos tratamentos anti-
neoplasicos. (Temel, 2010)

Cuidados paliativos, segundo a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), consistem em “uma
abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes e seus familiares, que enfrentam doengas que
ameacem a continuidade da vida, por meio da prevencdo e do alivio do sofrimento. Requer identifica¢do

1



Violéncia: Rota critica da violéncia na vida das reeducandas de uma penitencidria
feminina no interior do estado de Sio Paulo.

Resumo

As prisdes constituem um local privilegiado de contato com milhdes de pessoas que
estdo muitas vezes, fora do alcance dos sistemas de satide convencionais baseados na
comunidade. Objetivo: Analisar as prevaléncias e fatores associados as violéncias na
vida pregressa das reeducandas. Método: Estudo transversal com 1.013 mulheres,
rcalizado cm penitenciaria feminina, no interior do cstado dc Sdo Paulo. Analisc dos
dados inicialmente andlise descritiva e para verificar os fatores associados foi realizado
andlise de regressdo logistica miltipla.Resultados:Idade média de 30,8 anos; baixa
cscolaridade; a maioria negra/parda, soltcira/scparada, religido cvangélica. Os fatores
associados avioléncia psicolégica foram: cor da pele ndo brancauso de tranquilizante,
sofreu violéncia fisica antes dos 15 anos, transtorno mental comum, para violéncia
fisica sexual:soltciras/scparadas, presenciou agressio fisica antes dos 15 anos
etranstorno mental comum. Consideragdes Finais: a violéncia faz parte da historia de
vida dessas mulheres. Agdes de saude publica que possam trabalhar o conceito dc
violéncia devem iniciar na infiancia, assim como, agdes interdisciplinares e
multidisciplinares prevengdo das violéncias devem estar presente na formagdo dos
profissionais de saide e nas rotinas dos servigos de saude.

Introdugio

O Brasil apresentava, em 2012, 274 presos por 100 mil habitantes. A populagio
brasileira estimada era de 199,8 milhdes e, destes, 38% em prisdo preventiva ou pré-
julgamento. Existiam 1.478 instituigdes prisionais, que alocavam 548.003 presos,
enquanto oficialmente a capacidade do sistema prisional brasileiro era de 318.739
presos, apresentando um nivel de ocupagao de 171,9% '. Segundo o Departamento de
Exccugdo Penal’ cntre 2000 ¢ 2006, houve um aumento rclatado de 60,43% da
populagdo prisional brasileira e, o aumento de encarceramento de mulheres no mesmo
periodo foi de 135,37%, bem maior do que o dos homens, que foi de 53,36%.2

As penitencidrias femininas representam o desrespeito aos dircitos humanos c,
além da falta de infraestrutura para alocar o publico feminino, vé-se que, diferentemente
dos homens, as mulheres quando reclusas sio abandonadas pela familia ¢ companheiro,
representando um agravo ainda maior para a qualidade de vida delas. Sabe se que as
reeducandas possuem diversas demandas especificas, que ndo sdo atendidas pelo
sistema prisional que fora projetado para atender as necessidades, ou ndo, masculinas,
como creche e bergdrio para seus filhos, como se a obrigagio de estes fosse somente das
mulheres, acompanhamentos da equipe de saide nas areas de ginecologia e obstetricia®
e, além das comorbidades especificas do género, existe o historico de violéncia sofrida
por essas mulheres.

Muitas experimentaram abuso fisico e sexual, dependéncia de 4lcool e drogas
ilicitas e cuidados de saude inadequados antes da prisio. No estado do Rio de Janeiro,
apenas 4,7% das mulheres chegam a prisio sem bagagem pregressa de violéncia.
Portanto, ¢ preciso olhar para essas questdes, quando o intuito for ofertar condi¢des de
dignidade ¢ satdc integralizada durante a reclusdo *. Em estudo realizado no Presidio
Santa Augusta, em Criciuma — SC ¢, 71, 5% das reclusas sofreram violéncia na infancia.
¢ 80% foram vitimas de violéncia perpetradas pelos companheiros, na vida adulta. Outra
pesquisa, esta realizada em estabelecimentos prisionais femininos fluminenses “indicou



