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Método, rapido e sensivel, detecta uso cronico de cocaina

poés-morte a partir do cabelo

A utilizagao de substancias psicoativas é
antiga na histéria da civilizacdo. As
primeiras experiéncias humanas ocorreram
por meio do consumo de plantas ja ha alguns
milénios. As folhas da cocaina, por exemplo
— considerada o mais importante alcaloide
natural extraido do arbusto Erythroxylan
coca — eram mascadas pelas civilizagoes
antigas em cerimoénias religiosas e sociais
para diminuir a fome, o cansacgo, ou
aumentar a resisténcia fisica.

No Brasil, a cocaina era legalmente
comercializada no inicio do século XX, como
parte integrante na formulacéao de remédios,
ou em sua forma pura. Foram os
conquistadores espanhdis, no entanto, os
que registraram, pela primeira vez, os efeitos
nocivos da cocaina no corpo, ao perceberem
que os usuarios habituais se tornavam
apaticos quando privados da droga.

Na atualidade, dado o avango do
conhecimento cientifico, sabe-se
que em funcao de sua potente acao
estimulante, a cocaina acelera a
atividade cerebral e outras partes
do Sistema Nervoso Central (SNC),
causando dependéncia quimica, e
sérias consequéncias a saude
daqueles que a utilizam de forma
indiscriminada. Somada a outras
drogas como a heroina — extraida
de plantas da espécie Papaver
somniferum — a cocaina tornou-se
um problema de saude publica, ao
matar cerca de 0,2 milhoes de
pessoas todos os anos no mundo.
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A andlise toxicologica, essencial a medicina
forense, tem contribuido para a elucidacao de
mortes decorrentes do consumo abusivo de
substéancias psicoativas, tais quais, a cocaina; e &
realizada a partir de diversas amostras bioldgicas,
como sangue, urina, suor e saliva. Mais
recentemente, andlises de matrizes alternativas,
como unha, cabelo, meconio, saliva e humor vitreo
tém sido utilizadas por apresentarem outras
vantagens em relagado as matrizes biolégicas
convencionais.

E o caso da pesquisa Analise de post-mortem de
cocaina em cabelo utilizando a técnica de LC-
MS/MS — desenvolvida na Faculdade de Ciéncias
Médicas (FCM) da Unicamp pela biomédica Ana
Paulo Borgo, sob a orientagdo da médica
patologista Nelci Fenalti Héehr e coorientagao do
quimico Marcos Nogueira Eberlin — que propoe o
desenvolvimento e validagao de um método rapido
e sensivel para deteccao e extracao de cocaina e
metabolitos a partir de amostras de cabelo.




A proposta do uso do cabelo como matriz
alternativa, explica Ana Paula, baseia-se
no fato da mesma fornecer evidéncias
retrospectivas do uso de drogas. “O fio
de cabelo pode armazenar farmacos
administrados por meses, fornecendo
informacodes sobre o uso passado de
drogas que podem ter grande relevancia
judicial”, argumenta. “Além disso, a
amostra é facil de ser coletada, nao é
invasiva, pode ser monitorada
dificultando adulteragdes e
substituicoes, e é facil de ser
armazenada e transportada em funcao
da sua estabilidade”, acrescenta.

Pelo cabelo, de acordo com Ana Paula, é
possivel identificar o uso de drogas de
forma retrospectiva e cronolégica. “O
periodo de deteccao é diretamente
proporcional ao comprimento do cabelo
do individuo. O segmento proximo a raiz
corresponde ao ultimo més de exposicao
e a extremidade do cabelo representa o
periodo mais distante”.

Quando associadas as andlises de
sangue e da urina — que fornecem
indicios do consumo recente de drogas —
as andlises de cabelo e unha — que
apresentam maior janela de deteccgao —
permitem correlagdes praticas, de acordo
com Ana Paula. “Quando encontrada no
sangue, mas nao no cabelo, a analise
pode indicar uso recente da droga. E,
quando encontrada tanto no sangue,
quanto no cabelo, a analise pode indicar
uso cronico da substancia”, explica.
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No método de analise proposto por Ana Paula, a
técnica de Cromatografia Liquida acoplada a
Espectrometria de Massas no Modo Sequencial (LC-
MS/MS) foi utilizada como alternativa a técnica de
Cromatografia a Gas acoplada a Espectrometria de
Massas (GC-MS), ja consolidada e mais comumente
utilizada pelos patologistas forenses para
determinar a presenga de substancias psicoativas
no cabelo.

“A LC-MS/MS vem ganhando cada vez mais
destaque na identificagao de diversas drogas em
matrizes complexas, como € o caso do cabelo, que
necessita de equipamentos mais sensiveis e
especificos de quantificagcao. A técnica oferece
ionizagdo mais branda e maior sensibilidade para
compostos termolabeis”, explica.

O método desenvolvido e validado por Ana Paula,
em sua pesquisa, permitiu reduzir o tempo de
analise instrumental e de preparo das amostras,
quando comparado com outros métodos descritos na
literatura. “A analise de cabelo através do método
por LC-MS/MS mostrou-se rapido e eficiente, além
de aumentar os valores de limites de deteccao da
cocaina e metabdlitos, de forma significativa. A
separacao e a identificacao dos compostos foram
realizadas em um tempo menor que 10 minutos,
sendo vantajoso para analises rapidas, com reduzido
consumo de solventes”, conclui.@y
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