Dengue, chikungunya e zika, principais arbovirus que

/T
Os arbovirus séao compostos por centene/ls de
virus que compartilhnam a caracteristica de
serem transmitidos por artrépodes, sendo
que parte de seu ciclo reprodutivo ocorre nos
mosquitos hematéfagos, embora existam
arbovirus que sao transmitidos por
carrapatos.

Arbovirus, em geral, circulam entre os
animais silvestres. O homem e os animais
domésticos sao, geralmente, hospedeiros
acidentais. Os arbovirus de maior circulagao
no Brasil sdo o da dengue (DENV), da
chikungunya (CHIKV) e, mais recentemente,
do zika (ZIKAV). Estes trés arbovirus tém o
mosquito Aedes aegypti como principal vetor.

A circulagdo do zika ocorreu, simultanea-
mente, as epidemias de dengue de grandes
proporgoes em regides densas e
cronicamente infestadas pelo Aedes aegypti
e, ao mesmo tempo, a circulagcao de outro
arbovirus emergente, a chikungunya.

A expansao dos arbovirus possivelmente
deve-se a mudancgas genéticas no virus,
alteracao da dinamica populacional de
hospedeiro e vetores, aumento no trafego
internacional de pessoas e produtos,
desmatamento, invasao de novos habitat,
urbanizacao rapida e desorganizada,
principalmente, em regides tropicais, onde se
expandiu a colonizagdo dos mosquitos Aedes
aegypti e Aedes albopictus.
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A cocirculacao dos virus dengue, chikungunya e zika
no Brasil dificulta o manejo clinico dos pacientes em
razao de similaridades dos sintomas e sinais e tem
implicagcdes e maior gravidade em idosos, gravidas e
criancas pequenas, além de apresentarem ainda
limitada retaguarda laboratorial.

O impacto da cocirculagao viral ainda é pouco
conhecido. Como no caso de reinfeccao pelos
diferentes sorotipos do virus da dengue, a interacao
de arboviroses (zika e chikungunya) poderia,
teoricamente, resultar em viremias mais intensas ou
outras alteragdes imunoldgicas que poderiam ser o
gatilho para doencas autoimunes, como a Sindrome
de Guillain-Barré.

A associagao dos casos de microcefalia com a
infeccao de gestantes pelo virus zika foi apresentada,
recentemente, por meio de imagens e analises
viroldégicas e patoldgicas fetais confirmadas por
estudos brasileiros por meio de identificacao e
sequenciamento do virus em liquido aminiético de
gestantes que tiveram infecgcao durante a gravidez e
fetos com microcefalia.

Embora a microcefalia esteja associada a muitas
exposicoes ambientais, genéticas, uso de drogas
durante a gestacao, além de infecgoes como rubéola,
toxoplasmose e citomegalovirus, entre outras, a
associacao com a infecgao pelo virus zika acompanha
o aumento de casos de microcefalia e outras
malformacoes neurolégicas no Brasil, desde 2015.

Outras hipéteses, nunca confirmadas, foram
aventadas para explicar o aumento de microcefalia,



entre elas, a
suposicao de
que esta e
outras
malformacoes
estao associadas
com o uso do larvicida
pyriproxipheno.

A transmisséao do virus zika no
Brasil traz muitas preocupacgoes: o
contexto social e ecolégico nas
Ameéricas, particularmente no Brasil,
favorece a propagacao de arbovirus e a
ocorréncia de casos graves associados a
cocirculagao viral; a estratégia atual para
combater o vetor, na maioria das areas,
parece ineficaz; as condigdes climaticas
e ambientais sao adequadas para a
atividade e reproducgao do mosquito;
cidades lotadas com intenso fluxo de
viajantes de todo o mundo torna o Brasil
nao so vulneravel a grandes surtos, mas
também um ponto de dispersao dos
casos para o resto do mundo.

A partir deste painel, ressaltam-se as
dificuldades no diagnéstico clinico e
laboratorial da infecc¢ao por zika, no
acompanhamento e retaguarda
assistencial aos pacientes acometidos e
no combate ao mosquito Aedes aegypti,
vetor domiciliado e adaptado nos quatro
cantos do pais.

Alguns estudos epidemioldgicos estao
sendo conduzidos e propostos no Brasil
com o objetivo de se conhecer a doenca
do ponto de vista clinico, epidemiolégico
e laboratorial. Modelos animais tém sido

sugeridos para investigar como o virus afeta o tecido
nervoso. Outros grupos de pesquisa procuram vias
bioquimicas e proteinas no sistema nervoso central,
alvos da infecgao congénita e possiveis locus
terapéuticos.

A busca por uma vacina protetora e imunoterapicos,
além de realizacao de reacao sorologica sensivel e
especifica, com pequena reagao cruzada a outros
flavivirus, sao outras agoes que merecem destaque.
A integacao de esforcos de equipes de pesquisa
potencializa investimentos e racionaliza empenhos e
competéncias.

Por outro lado, espera-se a integracao da academia
com os setores da sauide publica nos diversos niveis
de atuacao e da comunidade, facilitando a
divulgacao de resultados e sua aplicagao imediata
nas politicas de satide do pais. @
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