O perfil dos estudantes que recorrem ao servico de
assisténcia psicoldgica e psiquiatrica da Unicamp

Uma pesquisa realizada na Faculdade de Ciéncias
Meédicas (FCM) da Unicamp investigou os perfis
sociodemograficos, clinicos e académicos dos
alunos que receberam atendimento psiquiatrico
pelo Servico de Assisténcia Psicolégica e
Psiquiatrica ao Estudante (SAPPE) da
Universidade. Embora os pacientes da psiquiatria,
cerca de 15% da populacao total atendida no
SAPPE, concentrem os diagndsticos de transtornos
mentais mais graves, os indicadores de
desempenho académico de tais pacientes nao
divergiram radicalmente dos colegas de
universidade.

“Para nossa surpresa, os indices de conclusao de
curso foram até maiores do que os estudantes que
nao passam por atendimento no SAPPE. Isso nos
permite supor que ha um efeito positivo do
atendimento na prevencao de abandono”, afirma a
psiquiatra Claudia Ribeiro Franulovic Campos,
autora do estudo.

A pesquisa intitulada Perfil sociodemografico,
clinico e académico de estudantes universitarios
que passaram por atendimento psiquiatrico no
Servigo de Assisténcia Psicoldgica e Psiquidtrica ao
Estudante da Universidade Estadual de Campinas
(SAPPE-Unicamp) entre 2004 e 2011, defendida no
ambito do Programa de Pés-graduacao em
Ciéncias Médicas, foi orientado por Clarissa de
Rosalmeida Dantas e coorientado por Tania Maron
Vichi Freire de Mello, respectivamente, docente do
Departamento de Psicologia Médica da FCM e
coordenadora do SAPPE.

Ao todo, 1.237 pacientes do SAPPE tiveram seus
indicadores de desempenho académico
comparados com os dados de outros 2.571
estudantes ndo atendidos pelo servigo, mas que
atendiam aos mesmos parametros de género,
curso e data de ingresso na Universidade. A partir
dos dados académicos obtidos na Diretoria
Académica (DAC) da Unicamp, a pesquisa
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comparou o Coeficiente Médio de Rendimento
(CR) e a situacao académica ao final do
primeiro semestre de 2015.

Quanto aos perfis sociodemografico e clinico, a
pesquisa mostrou, na populacao atendida pela
psiquiatria, a idade média de 25,3 anos (22,8
anos para graduacgao e 29,3 anos para pés-
graduacgao), sendo a sua maioria constituida
por alunos de graduacao (62,3%), do sexo
feminino (56,9%), solteiros (81,8%), e que nao
dependiam de recursos de familiares para seu
sustento (569,9%). Antes do primeiro
atendimento no servico, 37% dos alunos ja
tinham acompanhamento psiquiatrico e 4,5%
j& haviam tentado o suicidio ao menos uma
vez.

Dentre os diagnoésticos mais frequentes, a
depressao unipolar (39,1%) e os transtornos
fébico-ansiosos (33,2%). Os transtornos
mentais graves foram menos frequentes, como
por exemplo, o psicético (3,7%) e o afetivo
bipolar (1,9%). Abuso ou dependéncia de
substancias psicoativas foi encontrado em
cerca de 6% da populacao atendida. A classe
de medicagdes mais frequentemente prescrita
foi a de antidepressivos (80,2%) e 74,6% dos
pacientes realizaram acompanhamento
psicolégico concomitante.

Na comparagao dos indicadores académicos,
apesar do CR dos pacientes em nivel de
graduacao ter sido, na média, inferior ao dos
alunos nao atendidos (0,63 DP=0,26 versus
0,64 DP=0,28, p=0,025), a taxa de conclusao
de curso foi maior (67,3% versus 57,9%), com
menor evasao entre os atendidos.

“Na pés-graduacao a taxa de conclusao de
curso foi praticamente igual, com os pacientes
apresentando maior frequéncia de
desligamento do curso por baixo rendimento,



'- mas alunos nao atendidos apresentaram

maior taxa de evasdo em relacao ao grupo dos
alunos atendidos (9,1%versus 6,6%)"”, observa
a pesquisadora.

Claudia considera os resultados do estudo
positivos, embora os dados também apontem
para questoes que ainda precisam ser
compreendidas e superadas.

“O grande numero de pacientes que
passaram por um unico atendimento e o baixo
indice de alunos atendidos com problemas
decorrentes do uso de substancias merecem
avaliacao adicional. E preciso entender
melhor esses pacientes e minimizar os
possiveis estigmas relacionados ao
atendimento psiquiatrico”, afirma.

Na visao da autora, as conclusoes encorajam

a continuidade de esforcos na prestacao de
cuidados de saude mental e outras formas de |
assisténcia social aos estudantes
universitarios. Ela acredita também que as
informacoes extraidas do estudo ajudam a
questionar os preconceitos criados em torno

da doenca mental.@p
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