+ histoéria

Unidade de Internacao Psiquiatrica do Hospital de Clinicas
da Unicamp completa 30 anos

O Hospital das Clinicas (HC) da
Unicamp comecou a funcionar
plenamente em 1986 com a
ativacao de suas enfermarias.
Nesse mesmo ano, foi implantada
a Unidade de Internacao
Psiquiatrica no Hospital Geral
(UIPHG), com 14 leitos, localizada
no quarto andar do hospital. A
UIPGH iniciou suas atividades no
momento em que a reforma da
assisténcia psiquiatrica do Brasil
dava seus primeiros passos, com a
desinstitucionalizacdo de um
grande nuiimero de pacientes que
moravam em hospitais
psiquiatricos. Atrelado a isso,
houve o fechamento progressivo
de leitos de longa permanéncia,
com a expansao da rede de
atencao extra-hospitalar e
incorporacao de profissionais de
satde mental em unidades
basicas de saude (UBS) e criagao
dos centros de atencao
psicossocial (CAPS), entre outras
medidas.

A internacao psiquiatrica passou a
ser considerada apenas para
situacOes agudas e graves, com
riscos para o préprio paciente ou
para pessoas a ele relacionadas,
privilegiando-se a internacao em
hospital geral, mais bem equipado
para atender as necessidades
globais dos pacientes. Tal modelo,
por contar com melhores recursos
terapéuticos e condi¢des para
realizar o diagnédstico diferencial, é
apropriado para tratamento
adequado de afecgbes clinicas
comoérbidas, muito frequentes em
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pacientes com transtornos
mentais graves.

regiao metropolitana. Pacientes
agudos em primeiro episodio,
que impdem investigacao
minuciosa para fins de
diagnoéstico diferencial,
pacientes descompensados,
casos com formas clinicas
graves e refratarias as
abordagens rotineiras foram
admitidos por um periodo
médio de trés a quatro
semanas, com boa taxa de
resolutividade.

A UIPGH se constituiu em
uma das unidades pioneiras
do pais, contribuindo, assim,
junto com outros servicos do
HC da Unicamp — como o
pronto-socorro e a
interconsulta psiquiatrica —
para o estabelecimento e
consolidacdo da psiquiatria
de hospital geral no cenario
nacional.

Nesta UIPHG foram
incorporadas formas de
tratamentos psiquiatricos muito
eficientes, mas de manejo
relativamente dificil, como a
eletroconvulsoterapia para
estupor e depressoes refratarias
€ 0 uso pleno de clozapina para
psicoses refratarias, raramente
utilizadas em servigos néo-
universitarios.

Cenario regional

No inicio da década de 1990,
diversas iniciativas
municipais produziram uma
rede de atencao psicossocial
em consonancia com as
diretrizes da reforma
psiquiatrica, como a
contratacao de pequenas
equipes de saude mental
para as principais UBS, a
transformacao do Hospital
Candido Ferreira em
um complexo servico
de saude mental,
sobretudo para a
reabilitacao
psicossocial, e a
implantacao
progressiva dos CAPS.
A UIPHG do HC da
Unicamp teve um
importante papel de
retaguarda terciaria
para a rede de

atencao a saude mental
de Campinas e sua

A importancia desta UIPGH
para a rede de atencao a saude

Os professores Neury Botega (a esquerda), Paulo
Dalgalarrondo (no centro) e Claudio Banzato (a direita),
este ultimo terminando o R1 de psiquiatria, no posto de

enfermagem da Unidade de Internagao Psiquiatrica no
Hospital de Clinicas da Unicamp, em janeiro de 1989



mental de Campinas e sua regiao
metropolitana s6 aumentou com o
passar do tempo. Com a menor oferta de
leitos no sistema, os critérios para
internacao se tornaram cada vez mais
estritos. Os pacientes admitidos hoje
apresentam condicées mais graves e
complexas do ponto psiquiatrico, clinico
e social. A UIPHG também tem oferecido
capacitacéo para novas equipes em vias
de montar unidades psiquiatricas em
hospital geral em servigos publicos.

Cenario local

Desde sua criagao, a UIPHG funcionou
de forma bastante articulada a unidade
de emergéncia referenciada (UER),
anteriormente chamada de pronto-
socorro. A UER do HC da Unicamp foi se
tornando cada vez mais central no
atendimento de emergéncias
psiquiatricas, chegando a se tornar a
Unica unidade em toda macrorregiao de
Campinas. Além dos casos
referenciados por outros servicos de
sauide mental (incluindo o SAMU), pelo
préprio ambulatério de psiquiatria do
HC da Unicamp e dos pacientes
admitidos inicialmente por razoes
clinicas ou cirtrgicas, a UER também
atende a procura espontanea por
atendimento psiquiatrico de urgéncia.

Outro servigo psiquiatrico do HC da
Unicamp implantado na mesma época
foi a interconsulta psiquiatrica, que da
cobertura para todo o complexo
hospitalar da Unicamp (incluindo o
Caism). A interconsulta psiquiatrica,
rapidamente, se tornou um servigco
muito atuante e respeitado no hospital,
contribuindo, junto com a UIPGH, para o
fortalecimento da psiquiatria de hospital
geral. A UIPGH também recebe
pacientes transferidos de outras
enfermarias por indicagao da
interconsulta psiquiatrica.

Residéncia Médica em Psiquiatria

A UIPGH do HC da Unicamp € o local em que os
residentes de psiquiatria de primeiro ano passam a
maior parte do seu tempo e aprendem as bases
iniciais da psicopatologia e da psiquiatria clinica.
Além disso, no segundo ano de residéncia, os
médicos residentes continuam a ter contato com a
UIPGH nos plantoes. No terceiro ano, eles voltam a
realizar estagio na UIPGH, apoiando o trabalho
clinico dos residentes de primeiro ano.

A UIPGH tem um papel crucial na formacao dos
psiquiatras na Faculdade de Ciéncias Médicas
(FCM) da Unicamp. Atualmente, sao oito
ingressantes por turma, sendo que a residéncia em
psiquiatria dura trés anos. Nestes 30 anos, cerca de
190 médicos psiquiatras foram formados pelo
Departamento de Psicologia Médica e Psiquiatria da
FCM da Unicamp.

Graduacao em Medicina e pesquisa

A UIPGH também desempenha um importante
papel no ensino de semiologia, psicopatologia e
psiquiatria clinica para os estudantes de medicina
da FCM. A passagem pela semiologia psiquiatrica
se da no terceiro ano de graduacao e a passagem
pela psiquiatria clinica ocorre no quarto ano. Nos
dois estagios, os alunos entrevistam, com
supervisao dos professores, os pacientes internados
nessa unidade.

Além dos papéis assistenciais e de ensino ja
mencionados, a UIPGH tem sido, ao longo dos anos,
um local de pesquisa e produgao de conhecimento.
Pesquisas sobre esse proprio dispositivo
assistencial, pesquisas clinicas ou basicas com
amostras de pacientes internados na UIPGH e
relatos de casos de interesse médico e cientifico
foram realizados durantes estes 30 anos. Tal
producao resultou em diversos tipos de publicacodes,
como dissertacoes, capitulos, livros e inimeros
artigos cientificos publicados em peridédicos
especializados, nacionais e internacionais.m
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