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Um vitral de competéncias

A Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da Unicamp
desenvolveu-se como ambiente académico muito rico, com-
portando cursos de graduacdo e pos-graduacao de alta
qualidade, atividades de pesquisa e desenvolvimento tecno-
légico muito relevantes, assisténcia nos servigos proprios ou
conveniados de referéncia, participacdo no desenvolvimento
de politicas de satide e modelos assistenciais protagonistas
em nivel nacional, dentre muitas outras formas de expressao
da competéncia de nossos alunos, funcionarios e docentes.

A capacidade da FCM de estar focada na modernidade sem
desconectar-se de seu passado atualiza, permanentemente, o
modo de abordar os principais problemas de satde, antigos ou
Nnovos, com consisténcia técnica, respaldo cientifico e pratica
consequente.

Este boletim traz, novamente, essa mescla de destaques de
nossa faculdade, necessariamente limitada pelo espaco, mas
que busca montar um vitral pelo qual se vislumbra nosso
modo de ser. Boa leitura.

Prof. Dr. Roberto Teixeira Mendes
Diretor associado da FCM, Unicamp
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prof. dr. Neury José Botega

Curiosidade especial sobre o comportamento humano

Desde cedo, Neury José Botega desejou ser
médico. Ainda crianga, foi um habil cirurgiao,
sempre cuidadoso na hora de cortar e costurar
pacientes das mais variadas cores, sabores e
texturas, como abacaxis, mangas, laranjas e
diversas outras frutas da estagao. Com o
passar do tempo, o desejo de ser médico
continuou, mas a vocagao pela cirurgia deu
lugar a especial curiosidade sobre o
comportamento humano. Tornou-se psiquiatra.
Tendo realizado a carreira na Unicamp, é hoje
Professor Titular da Faculdade de Ciéncias
Meédicas (FCM) da Unicamp e referéncia no
pais nos campos da psiquiatria de hospital
geral e da prevencao do comportamento
suicida, sendo autor de diversos livros nessas
areas.

Em entrevista ao Boletim da FCM, ele abordou
aspectos relacionados ao desenvolvimento do
campo da psiquiatria e da atuacao profissional,
bem como da depressao, diferenciando-a da
tristeza.

FCM Unicamp - Como era a area da psiquiatria
na época da sua graduag¢do em Medicina, em
termos de perfil de médicos e pesquisadores?
Neury - Na década de 1970, notadamente se
fazia pouca pesquisa na psiquiatria. Tudo era
psicanalise. A maioria dos meus professores
era psicanalista. A psicanalise, certamente,
ampliou a compreensao do humano, mas em
demasia. Em um simulacro de ciéncia, a
psicanalise chegou a dar explicagdes
etioloégicas para varias doencas.

FCM Unicamp - O que mudou de la para ca?
Neury - Os anos 1980 foram considerados a
década do cérebro, com grande
desenvolvimento da neurociéncia. Os
profissionais que, como eu, se especializaram
nesse periodo, construiram a carreira tendo um
pé na clinica psicodinadmica e outro nos
resultados das pesquisas. Na atualidade,
existe uma nova geracao de psiquiatras que,
desde a graduacao, ja visa publicar em revistas
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internacionais. Eles buscam informacdes para consumo
rapido. Provavelmente, muitos desses profissionais tém
menor capacidade, como clinicos, de acolher, ouvir e
compreender, junto com seus pacientes, diferentes
matizes da vida mental.

FCM Unicamp - Até que ponto a biologia pode mudar a
psiquiatria?

Neury - No passado, havia uma psiquiatria que
prescindia do cérebro. Hoje, ha algumas descobertas
cientificas promissoras, ainda nao bem integradas,
oriundas da biologia cerebral. Ainda assim, o homem
nao é so6 biologia, mas também, biografia. Essa
dimenséao biografica do ser, com os diferentes
significados que cada um da a interagdo humana e aos
acontecimentos marcantes da vida, a psiquiatria nunca
podera perder. Ela tem essa dimensao da subjetividade,
da psique. Se a psiquiatria perder essa dimensao ela ja
podera mudar de nome: sera “encefaliatria”.

FCM Unicamp - Na atualidade, é possivel observar algum
tipo de perfil das doencas psiquidtricas que mais
acometem a populacéo?

Neury - As incidéncias de depressao e de dependéncia
de substancias psicoativas vém aumentando. No Brasil,
ao contrario do que se observa em 80% dos paises,
também vém crescendo as taxas de suicidio. De modo
geral, eu diria que hoje as pessoas estao com
dificuldade para lidar com a dose de angustia que
acompanha a existéncia humana. Ha vazio e solidao.
Mas, nao a solidao de simplesmente estar s6. E uma
solidao do desamparo, de um vazio desesperado e dificil
de ser transformado em pensamentos apaziguadores,
um vazio relacionado a auséncia de vinculos e de
pertencimento. Nao se consegue dar um significado
para a existéncia.

FCM Unicamp - Como esses pacientes chegam ao
consultério?

Neury - Frequentemente, jovens adultos chegam com
problemas comportamentais e emocionais, nem sempre
com uma “doenca” no sentido classico do termo. Hoje,
o psiquiatra tem lidado com pessoas que, diante de
adversidades, sofrem um colapso existencial, muitas
vezes desencadeado pela faléncia de um ideal narcisico
de ser um vencedor, de estar bem na cena, de estar




muito bem integrado e de ser prestigiado
pela sociedade.

FCM Unicamp - Como podemos
diferenciar a tristeza da depressao?
Neury - Entre o que chamamos de
tristeza e o que a psiquiatria define como
depresséao héa diferencas néao s6 na
gravidade, mas também na natureza dos
sintomas. A tristeza é, geralmente,
limitada no tempo, passageira. Uma
pessoa triste tem momentos em que pode
se animar. E muito raro uma pessoa triste
pensar seriamente em se matar, ou
ocorrer alteragdes bioldgicas e corporais
muito fortes. Na depressao ha mudanca
drastica do modo de ser e de sentir, nao
se consegue ter prazer em coisas que
antes eram vistas como agradaveis ou
plenas de sentido, ha falta de motivacao e
energia, e impossibilidade de cumprir
bem as coisas de sempre. Ha, também,
ideias muito intensas de inadequacao, de
culpa, com forte impacto nos
relacionamentos pessoais e nos campos
escolar e profissional.

FCM Unicamp - Quais pessoas estao mais propensas a
depressao?

Neury - A depressao pode acometer qualquer pessoa,
independentemente de sexo, idade, classe social ou
personalidade. Mesmo quem sempre foi muito ativo e
otimista pode ter depressao. Ela aparece mesmo em
condicoes de vida vistas pelo paciente como
absolutamente normais.

FCM Unicamp - Como podemos prevenir e tratar a
depressao?

Neury - Nos casos de forte determinacéo bioldgica,
recomenda-se o uso continuo de medicagao
antidepressiva apds dois ou trés episédios de doenca. A
psicoterapia é Util para quem se abate muito com as
adversidades, ou para quem enfrenta conflitos croénicos.
E importante nunca cobrar de uma pessoa deprimida
“que se esforce para melhorar”. Isso seria cruel. Ja para
pessoas que tendem a melancolia, ou para as que
terminaram de sair de uma depressao, a atividade fisica
aerdbica é 1til, pois ajuda a diminuir o nivel de
ansiedade e da sensacao de bem-estar. Outro ponto
importante: curtir o trabalho é muito bom, mas nao se
deve depositar todas as boas expectativas apenas nele.
Muitas pessoas, exauridas, nao conseguem reservar
tempo e sentir prazer na vida familiar e social. Também
faz bem passar menos tempo nas redes sociais virtuais
e mais tempo nas redes sociais reais. m

Entrevista concedida a jornalista Camila Delmondes

Assessoria de Relagdes Publicas e Imprensa da FCM, Unicamp
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e tratamento de doencas

Os avancos da bioinformatica e da genética para o diagnéstico

No filme de ficgao cientifica Gattaca, de 1997, os seres humanos serdo escolhidos geneticamente em
laboratérios. Vincent Freeman nasceu do amor de seus pais, sem preparos genéticos. Desde pequeno, ele
tem o desejo de ser astronauta. Entretanto, seu cédigo genético o predispde a doencas que nao lhe
permitem alcancgar esse sonho. Quase 20 anos depois, a genética aliada a bioinformatica, consegue prever
até 70 doengas inscritas no cédigo genético (genoma) de qualquer pessoa.

De acordo com a médica geneticista do
Departamento de Genética Médica da
Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da
Unicamp, Iscia Lopes-Cendes, a genética
avancou para o nivel molecular e esta cada vez
mais dependente da bioinformatica. “Dominar
as analises, os algoritmos e outros processos
oferecidos pela bioinformatica é, hoje, essencial
para qualquer pesquisador na area genética”,
diz Iscia.

A bioinformatica lida com uma enorme
quantidade de dados e integra ferramentas
computacionais analiticas, resultados obtidos
por procedimentos laboratoriais e por
equipamentos de sequenciamento genético de
ultima geracéo, além de uma rede de cientistas
de todos os cantos do planeta interligados pela
internet. Os dados de sequenciamento do
genoma completo de um individuo, por
exemplo, ocupam o espaco de,
aproximadamente, 20 milhdes de musicas
armazenadas em formato MP3.

A FCM participa, por meio de Benilton
Carvalho, pesquisador e professor visitante do
Departamento de Genética Médica, de uma
rede internacional de desenvolvimento de
metodologias e ferramentas para a andlise de
dados gendmicos, o Bioconductor. Ele e um
grupo de 26 pesquisadores da Europa e
Estados Unidos publicaram na revista Nature
Methods o artigo “Orquestrando a andlise de
genoOmica de alto rendimento com
Bioconductor”.

6 - Boletim da FCM

“O Bioconductor é uma fundacao sem fins lucrativos que
estabelece programas e acdes conjuntas entre
instituigdes interessadas em bioinformatica, aplicando e
desenvolvendo software de cdédigo aberto, de alta
reprodutibilidade e transparéncia, depositados em um
repositério publico. Estes mddulos, que hoje sdo 1.024,
podem ser baixados a custo zero. Esta estratégia permite
a reproducao exata de uma pesquisa realizada no
passado, mesmo depois de anos da publicagéo original”,
diz Benilton.

Essa tecnologia ja é aplicada no Brasil para o
melhoramento genético do milho e do gado de corte, de
forma a permitir e mesmo aumentar a producao em
ambientes diversos, como areas de pouca chuva ou
temperaturas elevadas. Pesquisadores da area médica
utilizam a bioinformatica e as ferramentas oferecidas pelo
Bioconductor no desenvolvimento de tratamentos para
varias doencgas.

“Algumas mutacgodes genéticas fazem com que
determinados pacientes nao respondam bem a certos
medicamentos. Um exemplo classico é a enxaqueca. A
informacao genética do paciente pode ser usada para
selecionar a terapia com maior potencial de sucesso no
tratamento. A medicina gendmica também permitira a
escolha de terapias que minimizem os efeitos colaterais
de quimioterapias”, explica.

Todas as informacées bésicas para o desenvolvimento do
ser humano estdao no DNA, que compode o genoma. O
exoma é uma pequena porg¢ao do genoma onde se
encontram a maioria das mutacbes genéticas causadoras
de doencas no homem. A partir do estudo do exoma é
possivel estabelecer a associagdo entre marcadores
moleculares para 60 a 70 doencas.



A Unicamp utiliza sequenciadores HiSeq-2500 para estudos de genomas, exomas e transcriptomas completos e equipamento MiSeq para estudos com pequenas listas de genes

Nos Estados Unidos, existem instituicoes
que fazem uso constante dessa tecnologia,
mas o custo ainda é alto para os padroes
brasileiros. O estudo académico do exoma
— que equivale a 2% do genoma humano —
pode custar até R$ 5 mil reais para
preparacao de amostra, sem os custos de
andlise. “Para que haja custo-efetivo, o
sequenciamento deve contemplar
multiplas amostras, chegando a varias
dezenas de individuos. A medida que
outras instituicbes comecarem a utilizar e
distribuir a tecnologia, o custo deve cair”,
acredita Benilton.

A Unicamp utiliza sequenciadores HiSeq-
2500 para estudos de genomas, exomas e
transcriptomas completos e equipamento
MiSeq para estudos com pequenas listas
de genes. O processo simplificado comeca
com a coleta do material biolégico
(sangue, tecido, cabelo ou unha, por
exemplo). Em seguida, as moléculas a
serem sequenciadas (DNA/RNA) sao
extraidas por processos bioquimicos. Este
material é colocado numa placa, camara
de fluxo, e inserida no equipamento para a
realizagdo do sequenciamento, que pode
durar até 12 dias.

No processo de sequenciamento, as bases
nitrogenadas adenina, citosina, guanina e
timina (ACTG) sao identificadas por meio
da andlise de bilhoes de imagens de
altissima definicdo e concatenadas em
fragmentos de aproximadamente 100
bases. Uma equipe de analistas averigua a
qualidade destes fragmentos (que podem
chegar a centenas de milhoées) e, entao,
determinam suas posigoes de acordo com
um genoma de referéncia.

Esta fase, juntamente com as analises posteriores que
envolvem a identificagdo de mutacao ou quantificagao da
abundéancia de genes, pode requerer entre sete e dez dias
para estudos relativamente pequenos. E também nesta
fase analitica que se utilizam as ferramentas distribuidas
pelo projeto Bioconductor, que empregam técnicas de
computacao paralela, na qual centenas de processadores
podem ser utilizados, simultaneamente, para a
determinacao dos resultados de interesse.

“E como montar um quebra-cabeca com 90 milhdes de
pecgas e, em alguns casos, nao temos sequer o modelo da
figura a ser montada. Locais nos quais resultados
inesperados foram observados de modo recorrente sao
candidatos a alteragdes estruturais, que incluem
mutagdes genéticas. O Gltimo passo é associar tais
regides a doenca estudada”, explica Benilton.

fscia Lopes-Cendes diz que, ao se fazer o
sequenciamento do DNA, obtém-se informagodes para o
diagnoéstico de doencas que nao estao relacionadas s6
com o motivo da consulta do paciente. “Ao sequenciar o
gene que estd causando epilepsia, por exemplo, posso ter
informacoes de genes de predisposicao para outras
doencas e agir precocemente e preventivamente, nos
casos possiveis de intervengao médica”.

A médica geneticista Antonia Paula Marques de Faria e
responsavel pelo Ambulatério de Aconselhamento
Genomico do Hospital de Clinicas (HC) da Unicamp, diz
que é a favor de aplicar essa tecnologia, mas com
responsabilidade. “Isso ndo € um horéscopo genético,
mas sim um instrumento poderoso que implica questoes
éticas. A orientacéo é fundamental. Se néo for bem feita,
pode ser um estigma para o resto da vida do paciente e
da familia também”, diz a professora do Departamento de
Genética Médica da FCM. @

Texto: Edimilson Montalti
Assessoria de Relagdes Publicas e Imprensa da FCM, Unicamp
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Zebrafish, um peixe com vocagio para pesquisas genéticas e muito mais

Um pequeno peixe listrado, que
antigamente ficava nos aquarios
dentro de casa decorando
ambientes, estd cada vez mais
chamando a atencéo da
comunidade cientifica mundial.
O zebrafish ou peixe paulistinha
— como é popularmente
conhecido no Brasil — hoje é
usado cada vez mais em
pesquisas, principalmente na
area genética.

O bidlogo e professor da
Universidade de Oregon, George
Streisinger, é considerado o
introdutor do zebrafish como
modelo animal em pesquisas.
Em 1981, ele percebeu as
vantagens da utilizacao do peixe
para estudos genéticos e
publicou um artigo na revista
Nature.

“O custo de manutencao do
zebrafish em laboratorio é baixo
€ em poucos meses consigo ter
uma geracao inteira de animais.
A fertilizacao dele é externa e
posso acompanhar desde a fase
de embrido até a fase adulta.
Além disso, o genoma do
zebrafish é 70% parecido com o
do ser humano. Tudo isso facilita
a manipulacao genética com
vistas a criar modelos para
estudos de doencgas humanas”,
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revela a geneticista Claudia Vianna Maurer Morelli, responsavel pelo
Laboratério Zebrafish da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da
Unicamp.

De acordo com Claudia, o genoma do zebrafish ja esta sequenciado e,
com isso, os pesquisadores conseguem estudar a fungao de
determinados genes do sistema nervoso central, rim, parte éssea,
hematolégica ou cardiaca.

“Quase todos os 6rgaos e tecidos do zebrafish tem similaridade
funcional com os encontrados em humanos, assim como é possivel
encontrar os principais neurotransmissores do sistema nervoso
central no peixe. Dessa forma, podemos criar no zebrafish um modelo
para as crises epilépticas”, explica a pesquisadora.

Claudia tomou contato com esse tipo de modelo animal em 2009 e,
desde abril de 2011, quando comecou o funcionamento do laboratério
na FCM da Unicamp, com o apoio da FAPESP e CNPq, ela e sua
equipe vém trabalhando na caracterizagao do zebrafish para o estudo
da epilepsia e outras doencas do sistema nervoso central.

Das bancadas do laboratério ja sairam pesquisas que receberam
mengodes honrosas e também matéria na Revista FAPESP. A pesquisa
“Temporal changes in the iI11b mRNA levels in immature and adult
zebrafish brain after seizure”, da aluna de doutorado Patricia
Goncalves Barbalho, foi premiada no Canadé com o Gold Star Poster,
durante o 30° Congresso Internacional de Epilepsia.

Um dos trabalhos em andamento no Laboratoério Zebrafish, apoiado
pelo CEPID-Brainn, é a caracterizagao do peixe para o estudo da
relacdo entre a epilepsia e os marcadores de inflamacéao,
principalmente a interleucinal-beta e a cox2. Ja é conhecido pelos
pesquisadores, a partir de relatos na literatura especializada, que,
depois de crises epilépticas, tanto em humanos quanto em modelos
animais — roedores —, hd uma alteracdo na expressao de genes
relacionados ao mecanismo inflamatoério. Mas, em peixe, era preciso
fazer o teste.




Claudia Maurer Morelli, Marina Gonsales, Marcella Bergamini, Patricia Barbalho e

Marcela Simoes, pesquisadoras do Laboratério Zebrafish

Para provar essa hipdtese, os pesquisadores
induziram o zebrafish a crise epiléptica a partir
da adicdo de um agente quimico na dgua — o
pentilenotetrazol (PTZ). Quando ocorre a crise,
um gene chamado c-fos aparece alterado. Esse
gene é usado como um marcador de ativacao
neuronal. Além de mostrar que o peixe também
apresenta a mesma resposta, os pesquisadores
fizeram um pré-tratamento com droga anti-
inflamatéria no peixe, antes da indugao da
crise epiléptica, e constataram a diminuicao do
gene c-fos.

“Quando fizemos o tratamento com o anti-
inflamatorio, vimos que, ndo somente a
expressao do c-fos caiu, mas também diminuiu
o numero de crises epilépticas, assim como
levou mais tempo para o peixe manifesta-las.
Pudemos mostrar que o anti-inflamatério tem
um efeito positivo na forma de apresentacao
dessas crises. Isto reforca, também, a eficiéncia
do zebrafish como modelo animal para testes
de novas drogas terapéuticas”, diz Claudia.

Esse trabalho, também da aluna Patricia
Barbalho, foi selecionado para apresentacao
oral e discussao de poOster em sessao especial
chamada de Future therapies: how we will be
treating, preventing, and curing epilepsy in the
year 2025, durante o ultimo congresso da
Academia Americana de Neurologia, em
Washington.

Por ser um animal pequeno, que ocupa pPouco
espacgo e responde bem ao tratamento, €
possivel fazer, em diversos peixes ao mesmo
tempo, o teste para varios medicamentos em

diferentes concentracoes. Isso também reduz o custo e o
tempo da pesquisa. Claudia explica que o zebrafish, por
ser transparente e ter fertilizagdo externa, € facil
manipular geneticamente.

“No momento da fecundacao, antes do embriao ter
quatro células, é microinjetada a molécula que fara a
reducao da funcao do gene que quero estudar. E por isso,
o zebrafish é apropriado para estudos de variantes
genéticas vistas em doencas humanas. Ao introduzir no
peixe a variante genética que encontrei no paciente,
posso descobrir se a mesma esté relacionada com a
doencga ou néo. A vantagem do peixe € que nele posso
avaliar o impacto dessa variante em todo um sistema
funcional, e nao apenas em um tecido in vitro”, diz a
pesquisadora.

O estudo com o zebrafish abre perspectivas para novas
investigacOes em parceria com outros pesquisadores.
Claudia revela que ja existe uma parceria com a
geneticista fscia Lopes-Cendes que prevé um estudo
para investigar as variantes genéticas vistas em
pacientes com doencgas neurolégicas usando o modelo do
zebrafish.

“Outra vantagem do zebrafish é que ele é considerado
um modelo animal alternativo em pesquisa. Isso vai ao
encontro de uma tendéncia mundial de reduzir o uso de
animais convencionais, como os roedores, em pesquisas”,
reforca Claudia que participou, este ano, na FAPESE,
como palestrante de um evento sobre modelos
alternativos em pesquisa. m

ensa da FCM, Upicamp
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Avancos tecnoldgicos otimizam a utilizagao de animais em

experimentos cientificos

A busca pela otimizacao da utilizacao de
animais, sem comprometer a qualidade e a
dindmica da pesquisa biomédica, € um assunto
polémico e de destaque na midia. De um lado,
estao os grupos de defesa dos direitos dos
animais, e de outro, os cientistas que
dependem de modelos vivos para a realizagao
de pesquisas.

De acordo com o médico e pesquisador Licio
Augusto Velloso, do CEPID-Obesity and
Comorbidities Research Center (OCRC) da
Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da
Unicamp, importantes avangos em medicina
foram obtidos gracas a experimentacédo animal.

Laveran, Mason, Ross e Koch foram os
pioneiros na introducgao da experimentacao
animal durante a segunda metade do século
XIX. Utilizando aves, Ross caracterizou o ciclo
de vida do Plasmodium dando inicio aos
progressos que permitiram a erradicagao e o
controle da malaria em varias regides do
planeta.

Durante a primeira metade do século XX, a
experimentagao animal tornou-se rotina
fundamental da ciéncia biomédica. Gracas a
experimentos realizados em caes, Banting e
Best identificaram a insulina em extratos
pancreaticos e revolucionaram o tratamento da
até entdo letal diabetes mellitus tipo 1.

Gradativamente, subespécies ou cepas de

determinados animais passaram a ser
selecionados, tornando os experimentos mais
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reprodutiveis e, portanto, mais
confiaveis. Em decorréncia da
rigorosa selegcao genética
realizada em camundongos,
Alexis Carrel pdde, durante a
década de 1950, estabelecer as
bases conceituais da rejeicao
de enxertos, abrindo as portas
para o desenvolvimento dos
transplantes.

“Entretanto, avancos cientificos
e tecnoldgicos trazem novas
responsabilidades e hoje,
discute-se de forma pertinente
e madura a necessidade de
otimizacao do uso de animais
experimentais”, diz Licio
Velloso.

Recentemente, o CEPID-OCRC
adquiriu um equipamento de
PET/SPECT/CT, avaliado em um
milhdo de ddlares, com recursos
da FAPESP. Uma das
caracteristicas do equipamento
é que ele faz imagens
funcionais, metabdlicas e
anatomicas em 3D,
simultaneamente, de pequenos
animais, unindo os recursos da
tomografia computadorizada e
da medicina nuclear.

“A mesma tomografia
computadorizada que se faz em

humanos, nés vamos
fazer em animais,
porém, com uma
resolucao muito maior.
Isso permitira
pesquisas nas areas de
oncologia, cardiologia,
ortopedia, neurologia,
estudos do
metabolismo e novos
farmacos em animais
sem ter que sacrifica-
los”, explica o médico
Celso Dario Ramos,
responsavel pelo
Laboratério de Imagens
Pré-Clinicas do Centro
de Pesquisa Clinica da
FCM, local onde o
equipamento esta
instalado.

No caso de pesquisas
para o tratamento do
cancer, por exemplo,
pelo método
convencional é
necessario fazer a
medicao manual do
crescimento ou
regressao do tumor por
semanas ou meses e
varios animais sao
sacrificados para
estudos
anatomopatolégicos.




O PET/SPECT/CT faz imagens funcionais, metabdlicas e anatdmicas em 3D de pequenos animais, unindo os recursos da tomografia computadorizada e da medicina nuclear

O novo equipamento vai permitir aos
pesquisadores reduzir em até 70% o
numero de animais utilizados nas
pesquisas de fase pré-clinica. Além disso,
teste de medicamentos para o tratamento
do cancer se tornardao mais rapidos,
reduzindo de trés meses para 40 dias o
tempo dos experimentos.

“Os animais sao anestesiados por via
aérea e injetamos glicose radioativa. Essa
substancia é captada pelas células
cancerigenas. As imagens sdo analisadas
matematicamente. Este principio vale para
verificar se um novo farmaco estéa sendo
eficiente no combate ao cancer. O mesmo
animal pode ser estudado 10, 20, 30 dias
ou mais apos o inicio do experimento”,
reforca Celso.

Obesidade e novos farmacos

A aplicabilidade da nova tecnologia
também se extende para outras areas de
pesquisa, como a obesidade. Um grupo de
pesquisadores liderados por Velloso
descobriu que a chamada gordura marrom
pode estar associada a obesidade. Ao
deixar um animal numa situacao de frio,
ele ativa a gordura marrom para produzir
calor. A gordura marrom também capta
bastante glicose.

“Ao injetar glicose radioativa no animal
poderemos, a partir das imagens da
tomografia computadorizada, testar o

efeito de diversas substancias ou cirurgias no combate a
obesidade”, esclarece o médico e pesquisador Licio
Velloso.

A partir da utilizagao de outros radiofarmacos fornecidos
pelo Instituto de Pesquisa em Energética e Nuclear
(IPEN) sera possivel aos pesquisadores da Unicamp
também estudarem as imagens de um hormonio, um
peptidio ou um aminoacido e analisar, por exemplo, os
efeitos dos quimioterapicos em animais in vivo.

“A ciéncia avanca para os mais diversos lados. A
nanotecnologia ou imagem molecular é um dos bragos da
ciéncia. Existe uma grande evolugédo na parte genética.
As consequéncias da ativagado de um gene poderd ser
avaliado por esse equipamento, que traz os mais
avancgados software no pacote adquirido pelo CEPID-
OCRC", salienta Celso.

Com a utilizacao deste equipamento, novos antibiéticos
poderao ser estudados pelos pesquisadores, que
utilizardo as imagens em 3D para ver como o
medicamento se distribui pelo corpo do animal.

“A partir da troca de alguns radicais na formula, também
podera ser calculado a toxidade hepatica e a efetividade
do medicamento. Esse equipamento vai possibilitar
reduzir o niimero de animais, além de aprimorar os dados
de muitos tipos de pesquisa”, reforca Celso. m

Texto: Edimilson Montalti
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Unicamp cria Central de Tradutores e Intérpretes de Lingua

Pouca gente sabe, mas a Lingua
Brasileira de Sinais (Libras) foi
oficializada no Brasil em 2002,
sendo reconhecida como direito
linguistico dos surdos. Em 2005,
foi editado o Decreto n° 5.626 que
instituiu a Libras como disciplina
curricular nos cursos de
graduacao em Fonoaudiologia,
Pedagogia e Letras, se
estendendo, a partir de um ano
da publicacao do Decreto, para
as demais licenciaturas. Este
Decreto também regulamenta a
obrigatoriedade do intérprete de
Libras no ensino fundamental,
médio e superior.

Desde janeiro de 2015, comecou
a funcionar na Unicamp a Central
de Tradutores e Intérpretes de
Lingua de Sinais (TILS). O
objetivo principal da Central
TILS é traduzir as aulas para os
alunos regulares dos cursos de
graduacgao e de pés-graduagéo
da Universidade. O projeto é
encampado pela Pré-Reitoria de
Graduacéao (PRG) da Unicamp e
estd alocado na Diretoria de
Logistica e Infraestrutura para o
Ensino (DLIE).

“Com o apoio e envolvimento do
Centro de Estudos e Pesquisas
em Reabilitagao Prof. Dr. Gabriel
Oliveira da Silva Porto (Cepre),
estamos suprindo essa relevante
lacuna e promovendo a inclusao
em sua integralidade na
Universidade”, diz o pro-reitor de
Graduacéao da Unicamp, Luis
Alberto Magna.
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Por ser referéncia no servigo com surdos hé mais de 42 anos, o Cepre
sempre fez a traducgao para Libras de maneira informal em toda a
Universidade. Com a implantagao da TILS e a contratacao de dois
tradutores que atuam de acordo com as leis que regem a profissao de
intérprete de Libras, o servigo passou a ser oferecido de maneira
regular, inicialmente, na pés-graduacgao.

“A prioridade sédo as aulas de poés-graduacéo, onde temos cinco alunos
surdos atualmente. Caso haja algum aluno surdo que entre na
graduacao, apds passar pelo crivo do vestibular da Unicamp, ele
também serd atendido. Os diretores estao cientes das regras para fazer
uso da Central TILS”, diz Angélica Bronzatto de Paiva e Silva,
coordenadora do Cepre.

A Central TILS funciona todos os dias, de segunda a sexta-feira, das
8h30 as 21h, e atende, de quarta a sexta-feira, exclusivamente, os
alunos de pés-graduacgao. As aulas e a tradugao do intérprete sdo
filmadas, editadas e disponibilizadas na internet. Nos outros dois dias
da semana, os intérpretes preparam aulas, estudam textos e sinais
académicos, tiram dividas por videoconferéncia e atendem eventos
dentro da Unicamp, onde seja necessaria a traducéo para Lingua de
Sinais.

“Depois de um longo tempo traduzindo, a qualidade tende a cair. Para
que nao seja comprometida a qualidade de ensino, a traducao é feita
por dois intérpretes que se revezam a cada 30 minutos. Todos os
eventos em que o surdo quiser participar como aluno, eles
acompanham”, explica a pedagoga Andrea da Silva Rosa,
coordenadora da Central TILS e intérprete de sinais desde 2005.

Com longa experiéncia na area de Lingua de Sinais, ela afirma que
para ser intérprete de sinais € necessario ter postura ética, capacidade
de ouvir um assunto e conhecimento linguistico para traduzir uma
tese, participar de banca de defesa de mestrado ou qualquer outro
evento académico-cientifico.

“O surdo é bilingue. Para ele, a Lingua de Sinais é a primeira lingua e o
portugués é considerado como lingua estrangeira, assim como o inglés
€ considerado outro idioma para os ouvintes. Ha palavras que nao tem
similar para Libras”, explica Andrea.

Lilian Ferreira é, ha quatro anos, intérprete de lingua de sinais. Ela se
profissionalizou em 2012 e agora faz parte da equipe da Central TILS.




Ela diz que se encantou com a lingua e
com a forma de comunicacao das pessoas
surdas e que até ja namorou um surdo. “Foi
quando adquiri fluéncia”, revela.

Ao acompanhar a estudante surda Débora
Gongcalves Ribeiro Dias durante as aulas do
curso de pos-graduacao em
Desenvolvimento Humano, Satide e
Reabilitacgao, Lilian diz que o maior desafio
€ o vocabulario. “Eu nunca tinha
interpretado na area médica. Ha doencas
que usam siglas. As vezes, temos que
construir o sinal com o aluno ou usar a
datilologia para soletrar o termo”, explica.

Débora Dias tem duas graduagdes — uma
em pedagogia e outra em letras libras.
Desde o ensino médio ela revela que teve
dificuldades em acompanhar as aulas
devido a surdez. “Foi bem complicado, mas
nao desisti”, diz.

Ao ter a oportunidade de fazer o curso com
a presenca de um intérprete de Lingua de
Sinais, a mestranda revela que, com a
intérprete, ela tem a mesma dificuldade
que os alunos ouvintes a respeito do
conteudo, mas consegue acompanhar a
aula. “Isso precisa ser mantido por tempo
indeterminado dentro da Unicamp”, pede a
aluna.

Diego Henrique de Assis da Conceigao é
intérprete de Lingua de Sinais ha trés anos
e reveza com Lilian a atuagdo como
intérprete dentro do projeto da Central
TILS. Ao terminar o curso de Filosofia,
mostrou aptidao para trabalhar como
tradutor de libras. Fez pés-graduacao em
docéncia no ensino superior e
interpretacao de libras e ficou imerso no
contato com surdos.

de Sinais para atender alunos surdos

A Central TILS atenders, inicialmente, os alunos de pds-graduacao da Unicamp

“Comecei inexperiente, somente com uma pos-
graduacao, sem muito contato com a comunidade surda.
A aluna que acompanhei, no primeiro ano, foi muito
acolhedora, fez troca de sinais comigo e aprendi muito”,
revela Diego.

Segundo Diego, todo mundo tem medo daquilo que é
novo e, as vezes, ao se deparar com uma pessoa surda,
nao sabe o que fazer. “Eles nao escutam, mas percebem
sua expressao facial. Alguns fazem a leitura dos labios e
conseguem responder através da fala. Existem varias
formas de se comunicar com o surdo. E preciso deixar o
medo e preconceito de lado”, comenta.

Hoje, com toda a politica de inclusao, os surdos estao
ocupando os espacgos de direito e conseguindo acesso a
escola e ao ensino superior. A Lingua de Sinais é da
comunidade surda, mas é, também, uma lingua brasileira.

“Esse € um projeto extra-muros, pois os alunos ouvintes
da pés-graduacao estao vivenciando uma nova
metodologia de ensino e poderao reivindica-la nos locais
onde trabalharem. E um avanco em sala de aula”, diz
Maria Inés R. Souza Nobre Gomes, coordenadora adjunta
do Cepre. m

Texto: Edimilson Montalti
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Nno campus

1 - Professores e pesquisadores universitarios
do Brasil participaram no més de maio do
Encontro dos Projetos Pro-Ensino/Capes e do
II Seminario internacional sobre carreira
docente nas profissoes da satde, ambos
ocorridos na FCM. Entre os convidados
internacionais Maryellen Gusic, diretora da
Associagao Americana de Escolas Médicas.

2 — A Comissao de Pesquisa da FCM promoveu
a 82 Semana de Pesquisa. Foram inscritos 148
trabalhos, dos quais trés foram premiados e 11
receberam mencoes honrosas. Os resumos
foram avaliados online e os poOsteres foram
avaliados por dois professores, nos dias de
cada apresentacao.

3 - Pirooz Eghtesady, cordenador do servico de
transplante cardiaco e pulmonar pediatrico e
chefe da cirurgia cardiorespiratéria do
Children s Hospital St. Louis (Missouri) esteve
na FCM ministrando duas palestras. Ele veio a
Unicamp a convite da disciplina de
Metabologia Cirargica do Departamento de
Cirurgia da FCM.

4 - O jornalista e escritor especializado em
medicina, ciéncias e histéria Robert Whitaker
esteve no més de junho na FCM. Ele fez a
conferéncia “Anatomia de uma epidemia:
histdria, ciéncia e os efeitos a longo prazo de
medicamentos psiquiatricos”. Whitaker veio a
FCM a convite do Laboratério de
Psicopatologia: Sujeito e Singularidade
(LaPSusS).

5 — O Centro de Memoria da FCM promoveu o
coloquio e exposicao sobre o médico
geneticista Bernardo Beiguelman, pioneiro na
pesquisa e no ensino da genética médica no
Brasil e na América Latina. Familiares e
convidados prestigiaram o evento. O acervo de
Beiguelman foi assunto da segunda edigéao do
volume 10 do Boletim da FCM.
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+ histoéria

Histoéria e retrospectiva da deficiéncia visual

A deficiéncia visual compreende
a cegueira e a baixa visao.
Segundo a 10° revisdo da
Classificacao Estatistica
Internacional das Doencas e
Problemas relacionados a Satde
(CID-10), considera-se baixa
visao o valor da acuidade visual
corrigido no olho de melhor visao
sendo <0,3 e =0,05 ou seu
campo visual < 20° no olho de
melhor visao com a melhor
correcao. Considera-se cegueira
quando a acuidade visual esta
abaixo de 0,05 ou o campo visual
é menor que 10°. O Censo
Demografico de 2010 evidencia
que 18,8% da populacao brasilei-
ra possui deficiéncia visual e,
desse total, 3,5% é acometida por
deficiéncia visual grave.

Embora o acometimento da
cegueira e seus significados
estejam inseridos na histéria da
humanidade, é importante
ressaltar que o reconhecimento
da baixa visao (visao subnormal)
com abordagem clinica e educa-
cional no uso da visao residual,
comegou a ser praticado somen-
te no inicio do século XX. Nas
sociedades primitivas, os cegos
eram inexistentes, e esta afirma-
céo pode ser justificada por meio
das praticas seletivas e segrega-
cionistas exercidas tais como: o
infanticidio, a morte prematura,
o abandono das pessoas que

16 - Boletim da FCM

adquiriram a cegueira ou ainda por causa da
invisibilidade no meio publico, devido ao
isolamento forcado.

Os povos hebreus consideravam as pessoas
cegas indignas, porque acreditavam que a
cegueira se originava dos pecados cometi-
dos, evidenciando, assim, como uma forma
de castigo.

Na Idade Média, a cegueira era vista como
um castigo ou atribuida como vinganca. Na
época das Cruzadas, 300 soldados franceses
tiveram seus olhos arrancados pelos mucul-
manos. Para o atendimento a esses soldados,
Luis XIII (1260) fundou em Paris o asilo de
Quinze-Vingts, destinado exclusivamente a
assisténcia as pessoas cegas. Com esse
asilo, tem inicio o reconhecimento social da
pessoa cega e a demonstragao da necessida-
de de um programa institucional para reabili-
ta-la. Entretanto, a criagao do asilo teve, na
época, outro carater, visando recolher e isolar
os cegos mendigos que viviam nas ruas de
Paris.

Com o Cristianismo, a pessoa cega passou a
ser dignificada e vista como eleita de Deus,
estabelecendo-se ai um dualismo para essas
pessoas, que eram vistas ora com virtudes,
ora como pecadoras.

No século XVIII, essa visao supersticiosa foi
substituida pela visdo organicista advinda
dos primeiros conhecimentos anatomofisiolé-
gicos do cérebro, do olho e de suas respecti-
vas estruturas. Entre os séculos XVIII e XIX
houve um avanco na educagao das pessoas
cegas e, em 1784, é criada, por Valentin




Em 1973, o médico otorrinolaringologista Gabriel Oliveira da Silva Porto fundou o Centro de Reabilitacdo Gabriel Porto (Cepre), que teve como primeira coordenadora Terezinha Von Zuben

Hauy, a escola residencial denominada
Instituto Real dos Jovens Cegos de Paris.
Nesse periodo, outros institutos foram
criados na Europa e nos Estados Unidos,
adotando o mesmo modelo.

Em 1829, Louis Braille criou o Sistema
Braille que é um cédigo universal de
leitura tatil e de escrita, usado por pesso-
as cegas. Com a combinacao de seis
pontos dispostos em duas fileiras é
possivel gerar 63 simbolos que formam as
letras do alfabeto, os nlimeros, os simbo-
los matematicos, quimicos, fisicos e as
notas musicais.

No século XX, foram criadas as primeiras
escolas para criangas com baixa visao,
destacando-se a Escola de Miopes (Lon-
dres) e a Perkins Institute for the Blind
(EUA). Em 1913, foi criada em Roxbury
(EUA), a primeira escola inclusiva que
defendia a inclusao de criangas com
deficiéncia visual em classes de criangas
com visao normal, pratica que impera nos
dias atuais.

A primeira iniciativa no Brasil para garan-
tir a pessoa cega o direito a cidadania foi
praticada pelo Imperador D. Pedro Il com a
criacao do Imperial Instituto dos Meninos
Cegos, no Rio de Janeiro, hoje denomina-
do Instituto Benjamin Constant. Outras
iniciativas foram realizadas em outros
Estados, como a fundacao dos Institutos
Sao Rafael (1926), em Belo Horizonte;
Padre Chico (1927), em Sao Paulo; Santa
Luzia (1935), em Porto Alegre; Instituto de
cegos na Bahia (1936), entre outros. Em
1946 foi criada, em Sao Paulo, a Fundagao

para o Livro do Cego no Brasil, hoje denominada
Fundacao Dorina Nowill.

Apesar das primeiras clinicas para atendimento as
pessoas com baixa visdao serem datadas do inicio da
década de 1970, a Escola Estadual Carlos Gomes
(Campinas), na década de 1950, ja realizava atendimen-
tos educacionais distintos aos escolares cegos e com
baixa visao.

Em 1973, o médico otorrinolaringologista Gabriel
Oliveira da Silva Porto fundou o Centro de Reabilitacao
Gabriel Porto, hoje denominado Centro de Estudos e
Pesquisas em Reabilitacdo Prof. Dr. Gabriel Porto (Ce-
pre), que teve como primeira coordenadora Terezinha
Von Zuben. Comecou a funcionar realizando o atendi-
mento as pessoas com deficiéncia visual e deficiéncia
auditiva no prédio da Cruzada das Senhoras Catélicas,
localizado no centro de Campinas. Em 1979, os professo-
res Newton Kara José e Keila M. Monteiro de Carvalho,
identificaram a necessidade da criacao do Servigo de
Visao Subnormal na clinica oftalmolégica da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Unicamp e, em 1982, esse
servigo comecou a ser implantado com a parceria do
Cepre.

Em 1997, o Cepre mudou-se para o campus da Unicamp.
A partir de 2001, foram criados o Departamento de
Desenvolvimento Humano e Reabilitacao (DDHR) e o
curso de Graduagao em Fonoaudiologia para a formacéao
interdisciplinar de profissionais na area da deficiéncia
visual. A criagao do mestrado, em 2008, e do doutorado,
em 2015, em Satde, Interdisciplinaridade e Reabilitacdo
contribuiu para o desenvolvimento de pesquisas e
avancos na area de deficiéncia visual. @)

Profa. Dra. Maria Elisabete Rodrigues Freire Gasparetto
Pedagoga, docente do Departamento de Desenvolvimento Humano e
Reabilitacdo da FCM, Unicamp
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Fabricio Donizete da Costa, pitacos'baratos de um poeta
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Fabricio Donizete da Costa é médico-residente em Psiquiatria no Hospital de
Clinicas (HC) da Unicamp. Escreve desde que comecou a ler. Primeiramente,
cartas a uma tia distante e a professora primadria. Poesias, diarios e contos foram
aparecendo ao longo da adolescéncia, assim como o hdbito de ler Guimaraes
Rosa, Drummond, Adélia Prado, Paulo Leminski, Ana Cristina César, Virginia
Woolf, Dino Buzzati e Rainer Maria Rilke.

Escreve para aumentar sua poténcia de vida, capacidade de inovacdo e
renovacao. Para ele, a imaginagdo, na forma poética, € uma amizade e poucas
amarras. Publica seus contos e poemas no blog pitacosbaratos.tumblr.com

O MEDICO

Na casa de taipas,
guarda o pai frente a filha em febre ardente.
A mae, em prantos, esta de joelhos.
Fala frases ininteligiveis,

aos anjos destinadas.

A crianca apenas geme.

Os irmaos brincam no outro canto,
tentam amenizar a seriedade da cena.
Aguardam todos o doutor,

sua maleta,

suas pilulas,

suas palavras.

Ouve-se entre o alivio e os suspiros,

o trote do cavalo e do passo humano.
Chegou o doutor.

A porta se abre.

O médico vé pela luz da vela,

a escuridao da cena:

Tao moga...

Tao grave...

Debrucados sobre o leito,

pensa o médico,

reza a mae,

observa o pai,

brincam os irmaos.

O médico pondera,

mao no queixo,

pés no chao.

Tao esperado,

mas tao limitado,

tao humano,

em contextos teocéntricos...

O siléncio fez-se o vocébulo de escolha.
A vigilia, a atitude de honra.

A noite, a mais longa em aparéncias.




NINHOS

Nao consigo entender
porque os ninhos

sao tao altos...

Quem sabe,

uma hipoétese,

seja que os sonhos,

nos altos,

nascam cedo,

com suas plumas para voar.

PORTA AZUL

Foi-me orientado

por diversos especialistas

que as cores poderiam

ludibriar a deméncia de minha avé.
Resolvemos usar a tinta

para interagir em sua auséncia.

A casa ficou amarela,

meio gema, meio as claras.

A porta, azul,

nao dava ao céu alento

nem saida ao esquecimento.

O chéao continuava cinza.

O cheiro ainda era azedo.

S6 nao vejo mudanga

na palidez das retinas octagenarias.

Um tremor aflitivo nas maos de minha avo.
Deixa-me branco, a cor da memoria senil.
Quando pintamos a casa,

faltava uma vontade verde nos pincéis.

PESADO

Pesado é o peso

do quilo de pena

ou da medida de chumbo
do passado?

Pesa o pé

fermento do tempo
sujeira do dedo

num canto encravado.

Sai de mim
essa dureza
essa destreza.

Entra sem pedir
essa leveza
esse devir.

VIROSE

Peguei uma raiva
meio de repente
como se fosse gripe.

Espirrei impropérios
em salvas brutais

assoei a ira mucosa.

Respiro, hoje
sem ajuda de conselhos.

Sem pesos nos pulmoes

Sem expectorar expectativas.

Arejado

com a solidao
Raiva boba,
tempora,

sofro mais nao.

Se vocé escreve, mande seus poemas,

contos ou cronicas para imprensa@fcm.unicamp.br
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foto-sintese

ELAINE ZERLIN

Titulo: Anjo

Local: Cemitério da Saudade - Campinas

Ano: 2012

Elaine Regina Zerlin Aguiar da Silva, nascida em Jau e criada em Campinas, é formada em Tecnologia de Recursos
Humanos e Psicologia. Ao captar momentos da vida familiar, descobriu-se apaixonada pela arte da fotografia. Em 2005,
adquiriu a primeira camera digital e o amor por fotografar. Participou da Exposicdo de Fotografias na FCM, juntamente
com outros convidados. Fez o curso de fotografia com Claudio Arautjo, com aulas tedricas e praticas no Cemitério da
Saudade. Atualmente, trabalha no Departamento de Satde Coletiva da FCM, na Unicamp. Suas imagens revelam a
beleza da captura de instantes tinicos e, particularmente, especiais.




