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SAUDE

Pesquisa inéedita serd realizada a partir de marco
em Campinas. Cerca de 400 residéncias serao PRE—
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Campinas. Ao todo,

mais de 400 residéen-
cias serdao visitadas a partir de
marco desse ano pelos pesqui-
sadores do CCAS (Centro Cola-
boradorem Analise da Situacao
de Saude), da FCM (Faculdade
de Ciéncias Médicas) da Uni
camp paraarealizacdo de testes
e questionarios que avaliarao a
qualidade do sono.

O estudo tem como objetivo,
analisar, de forma mais apro-
fundada, os aspectos relacio-
nados a duracao, a qualidade e
aos disturbios do sono, princi
palmente a apneia do sono, a
sonoléncia e o cochilo diurnos.
Atualmente ainda ndo existem
dados especificos da cidade de
Campinas.

“Estatisticamente, as altera-
coes mais frequentes sao a in-
sonia e a apneia do sono. Dados
do Institutodo Sono de Sao
Paulo revelam que 32,9% da
populacao brasileira sofrem de
apneia”, complementa o otor
rinolaringologista da Unicamp
e diretor da ABMS (Associacao
Brasileira de Medicina do Sono)
Edilson Zancanella.

Os resultados vdo contribuir
para ao avanco da ciéncia no
entendimento das questoes re-
lacionadas ao sono e também
servirao de guia aos gestores
publicos, pesquisadores e pro-
fissionais de saude. “Uma vez
sinalizados os principais pro
blemas de sono da populacdo e
identificados os subgrupos de-
mograficos e sociais mais vul-
neraveis, fica mais facil o deli
neamento de politicas publi-
cas’, acredita a coordenadora
do projeto ISACamp, Marilisa
Berti de Azevedo Barros.

INEDITO /“Estudos de base po-
pulacional como esse ainda sao
muito poucos, e sao altamente
relevantes para entendermos o
comportamento, a frequénciae

Resultado da pesquisa
vai nortear politicas
publicas para fazer
vocé dormir melhor

visitadas por pesquisadores e 0S participantes A pesquisa é inédita no
~ : pais e recebe apoio da
poderdo realizar exames de alto custo em sua Fapesp (Fundacao de

Exames de alto custo que
nao sao realizados pelo
SUS serdo levados de
forma portatil ate os
participantes da pesquisa
em sua residéncia

prevaléncia dos disturbiose
doencas dosono”, acrescentou
a neurologista Tania Aparecida
Marchiori de Oliveira Cardoso,
coordenadora do ISACamp So
no.

Os pesquisadores vao levar
versoes portdteis dos exames
de polissonografia e actigrafia,
ao domicilios das pessoas que
participarao da pesquisa. Am-
bos 0s exames sdo de alto custo
e ndo ainda nao estao disponi
vels aos pacientes do Sistema
Unico de Saude, em Campinas
e Regido Metropolitana.

Segundo a enfermeira Maria
Filomena Ceolim da Faculdade
de Enfermagem e umadas pes-
quisadoras do ISACamp Sono,
0s equipamentos sao utilizados
para avaliaraqualidadedosono
dos individuos.

“A polissonografia registra as
ondascerebraise ajudaomeédi
co especialista a identificar as
fases do sono.Ja a actigrafia, por
sua vez, permite construir um
grafico do ritmo de sono. Du
rante a utilizacao do actigrafo é
solicitado que o paciente escre -
va umdidriodo sono, comore-
gistro pessoal dos horarios de
dormir e acordar”, explicoua
enfermeira.

POLITICAS PUBLICAS
“Uma vez
sinalizados os
principais
problemas de sono
ficamais facil o
delineamento de
politicas publicas”
_Marilisa Barros,

coordenadora do
Isacamp

propria casa para saber como anda o sono.

Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo). Os
domicilios visitados serao
0S mesmos do projeto
ISACamp, desenvolvido em
2013 e 2014, que na
ocasiao monitorou os
padroes de bemestar e
saude da populacdo. Cerca
de 3000 pessoas, com
idade acima de 10 anos
participara do estudo. A
residéncias que serao
visitadas esse ano foram
escolhidos de acordo com
as regioes censitarias
previamente definidas pelo
IBGE.

Queixas comuns
Dentre as queixas mais
comuns da populacao
estao aquelas relacionadas
ao periodo noturno e
diurno, como dificuldade
para adormecer,
despertares frequentes ao
longo da noite, ronco,
sensacoes de
sufocamento, falta de
concentracdo, fadiga e
sonoléncia durante o dia.

Evento para
divulgar pesquisa
faz diagnastico

B No dia 30 de janeiro, um even-
to para divulgar a pesquisa que
deve comecar em marco foi rea-
lizado na rampa de acesso do HC
(Hospital das Clinicas) da Uni-
camp. Segundo Rodolfo Medina,
coordenador da pesquisa de
campo, cerca de 50 pessoas pro-
curou saber informacées e cola-
borou respondendo uma breve
entrevista sobre sonoléncia diur-
na e cochilo. “A intencao nao era
realizar nenhum diagnostico. O
objetivo era divulgar nossa pes-
quisa que deve comecar em
marco, mas foi impossivel nao
notar problemas que necessita-
vam de um atendimento. Entao,
essas pessoas foram orientadas
a procurar ajuda atraves do aten-
dimento basico", relatou o pes-
quisador. Ainda segundo Medina,
a pesquisa de campo deve ocor-
rer em duas etapas, a primeira de
entrevistas e a segunda com os
exames com os parelhos porta-
teis.




