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OBJETIVO

Essa cartilha tem como objetivo apresentar e discutir formas de
consciéncia sobre o conforto do cuidador.

Quem cuida muitas vezes nao presta atencdo no excesso de
atividades que realiza, deixando de lado o cuidado de si mesmo.

Esperamos que com essa leitura vocé, cuidador, possa se
lembrar de como vocé é importante, e de quao importante vocé é
para o paciente, sua familia e comunidade.

DESCANSO

Nos parece contraditdrio, porém é necessario saber descansar.
As preocupacoes e as atividades do dia a dia costumam esgotar a
nossa energia, transformando as atividades de lazer ou de
descanso, desgastantes.

Muitas vezes o cuidador responde pelo paciente, sabe todos os
seus remedios, os horarios, as consultas, porém, ele se esquece
do proprio cuidado.

Procure respeitar 0 seu corpo, os seus limites e as suas
vontades. Sabendo que com as atividades de cuidado do paciente
vocCé tera menos tempo para o descanso, € importante:

Buscar qualidade de descanso;
Encontrar locais confortaveis para descansar;
Nao fumar;

Beber com moderacao;

Manter rotinas pessoais.



TRABALHO

Para os cuidadores que nao trabalham, o cuidado do paciente
se transforma em sua atividade principal, demandando a maioria
de seu tempo, entre consultas, exames e cuidados com o
paciente. Para os cuidadores que trabalham, estes precisam se
desdobrar para encaixar as atividades de cuidado na rotina de
trabalho, e o trabalho nas rotinas de cuidado.

Sabemos que nem todos os empregadores compreendem a
carga fisica e emocional que demanda o cuidado de um paciente
com cancer. Porém, a comunicac¢ao clara das atividades que vocé
presta ao paciente e a descricdo dos horarios em que vocé
precisa se ausentar podem auxiliar no maior entendimento em

Seus respectivos empregos.
AMBIENTE

Sabemos que muitos cuidadores nao se sentem bem no
hospital ou na sala de espera do ambulatério. Este é um
ambiente que remete a diversos sentimentos e sensacdes que
podem gerar ansiedade. E importante saber que isso é
completamente normal e muitas outras pessoas também
passam por isso. Vocé vera muitas pessoas conversando, outras
em siléncio, e assim como vocé, cada uma tem uma histéria e
também podem estar angustiadas de estar neste local.

Aproveite para conhecer os profissionais que
trabalham no hospital (secretarios, enfermeiros,
psicologos e médicos) e também as areas fisicas
dentro do ambulatério e do saldo de
quimioterapia. Saber onde estamos e quem esta
a0 Nosso lado pode aliviar muito essas emocoes.




IDADE

Os cuidadores mais experientes podem apresentar diversos
mecanismos de enfrentamento frente ao adoecimento de um
familiar proximo.

Muitas vezes, eles ja cuidaram de outros familiares, conhecem
a rotina hospitalar e os cuidados especificos da doenca, mas,
podem apresentar dificuldades nas questdes fisicas, referentes
aos cuidados com a higiene (por exemplo, tomar banho) e
movimentacao do paciente que necessita de cadeira de rodas ou
maca.

Mesmo com todo esse conhecimento, é importante observar
se houve mudangas de humor ou comportamentais que podem
estar associadas a ansiedade ou depressao.

Para cuidadores jovens, a questao fisica € o seu ponto forte.
Eles conseguem ajudar nas diversas tarefas que Ihe sao
atribuidas e o desgaste demora a aparecer.

Porém, as peculiaridades de um diagndstico de cancer podem
afetar esses cuidadores de forma muito relevante, levando a
piora da qualidade de vida, do grau de seu conforto, e
influenciando o surgimento de sentimentos angustiantes,
depressivos e um esgotamento emocional grave.

Logo, em ambos 0s casos, prestar atencdo as alteracdes fisicas
e psicologicas, e possivel procura deap0|o tanto medico como
psicoldgico, é indicado. "




FUTURO

Somos sempre responsaveis por nods, € nesse momento, 0O
cuidador também o é por uma outra pessoa. Mas a
responsabilidade deve ser colocada nao somente nos cuidados
com o paciente e a sua rotina hospitalar, mas também em sua
propria saude fisica e mental.

Além disso, tratamentos sdo tentativas de combater uma
doenca, com potencial de melhoras, estabilidade ou pioras.

Devemos nos concentrar no que conseguimos controlar, como
por exemplo os horarios, os medicamentos e a higiene do
paciente. Esses sao aspectos controlaveis, diferente do percurso
da doenca e seu prognastico.

O futuro é realmente incerto, entdao, nos concentremos No que
conseguimos fazer hoje por nos e por aqueles proximos a nos.

FAMILIA

Todas as familias tém problemas, mas em momentos de crise
e dificuldade conseguimos identificar os familiares que estdo
aptos a nos auxiliar nas demandas especificas do cuidado do
paciente assim como no dia a dia.

Assim, tente encontrar quem compde o seu circulo de
confianca, que pode ser formado por familiares ou amigos
proximos. A preocupacdo que sentimos pelo outro pode ser
reciproca e devemos procurar ambientes de confianca e
seguranca.




VITORIA OU DERROTA?

Essa € uma questao polémica que preenche os cuidadores e os
pacientes com cancer de duvidas e frustracdo. O lema é "VENCER
O CANCER"; porém quem ndo consegue se curar, por exclusdo, é
um perdedor? Achamos que nao! Essa ndo € uma batalha e sim
um tratamento. Mesmo quando muitos disserem que nao ha
mais 0 que se fazer, existem abordagens como os cuidados
paliativos, que tem como objetivo a promocgao da qualidade de
vida, o controle da dor e de outros sintomas tanto do paciente
como de seu familiar e cuidador.

Logo, ndo é sobre vencer ou perder, e sim estar ao lado do
outro com o maximo de conforto e bem-estar pelo tempo que

T ESPIRITUALIDADE

Mesmo que muitas vezes nao abordados em consultas, o que
0 cuidador compreende como sua espiritualidade é muito
importante neste momento.

O adoecimento de alguem proximo nos faz questionar muitas
coisas, entre elas, a nossa propria espiritualidade. Saiba que a
maioria dos hospitais oferece um servico de capelania, com
profissionais prontos para conversar com VOcé sobre esses
temas, porem, ndo se limite a discutir isso somente com o0s
profissionais da saude.

Isso ajuda a compreender melhor o cuidador, sua
visao de mundo e suas crencas, podendo ser algo
gue ele gostaria de discutir, mas sente que nao tem
espaco ou que isso ndo € um assunto do ambiente
hospitalar. E, sim!



CONFORTO

Todos esses temas que abordamos nessa cartilha nos levam
ao conforto.

A forma como descansamos e trabalhamos, o ambiente que
estamos inseridos, a nossa idade, 0s N0ssos pensamentos sobre
o futuro e a nossa espiritualidade, tudo isso faz parte de quem
SOMOS.

Conhecendo mais sobre nds, podemos saber 0 que é conforto
para nds, como queremos ser cuidados, como queremos ser
ouvidos e quais de nossas singularidades gostariamos de discutir.

Todos nossos profissionais de saude estao prontos para tirar
as suas duvidas e tentar prover o maximo de conforto para vocé
e seu familiar.

Conforto e bem-estar: quem se conhece, sabe se cuidar!
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