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> A chegada da pandemia de covid-19 no Brasil levou a uma
serie de iniciativas e recomendagdes para a protecdo das |
pessoas, que incluiu medidas rigidas de restricao social.

» A pesquisa Convid Adolescentes - Pesquisa de
Comportamentos da Fundacao Oswaldo Cruz, realizada em
parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais, e a
Universidade Estadual de Campinas teve a finalidade de
verificar como a pandemia afetou a vida dos adolescentes
brasileiros.

» Foram investigadas as mudancas nas atividades de rotina,
nos estilos de vida, nas relacdoes com familiares e amigos, nas
atividades escolares, nos cuidados a saude, e no estado de
animo dos jovens de 12 a 17 anos.




» A pesquisa foi realizada por meio de um questionario

ou computador com acesso a internet, apos
autorizacao do responsavel.

» Todas as respostas foram andnimas e sem qualquer
outro tipo de identificacao dos participantes.

» As informacdes foram coletadas diretamente pela
internet e armazenadas no servidor do Instituto de
Comunicacao e Informacao Cientifica e Tecnoldgica em
Saude da Fundacao Oswaldo Cruz (ICICT/FIOCRUZ).

» A pesquisa foi aprovada pela Comissao Nacional de
Etica em Pesquisa (NUmero do Parecer: 4.100.515).
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autopreenchido pelo adolescente por meio de celular *



» O convite aos participantes foi feito por um

procedimento de amostragem em cadeia. Na primeira
etapa, os pesquisadores do estudo escolheram pais de
adolescentes de diferentes estados brasileiros para
iniciarem o processo. Apds preencher o questionario,
os adolescentes convidavam outros jovens pelas redes
sociais, compondo a cadeia de recrutamento.

» Adicionalmente, a equipe de coordenacdo da pesquisa

entrou em contato com escolas publicas e privadas, e
secretarias estaduais e municipais de educacao, por
meio de e-mail institucional. As instituicoes que
aderiram a pesquisa enviaram 0s questionarios
eletronicos para os alunos.

1
Convid uisa de
< rtamentos
= a_
i “
\
"



» Nesta apresentacdo, descrevem-se os resultados da 3
amostra de 9.470 adolescentes com idade de 12 a 17 [® | w
anos gue participaram da pesquisa no periodo de 27 de
junho a 17 de setembro de 2020.

» A amostra foi calibrada por meio dos dados da Pesquisa
Nacional de Saude Escolar (PeNSE, 2015) do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria
com o Ministério da Saude, para obter a mesma
distribuicao por regiao de residéncia, sexo, faixa etaria
(12-15; 16-17), e tipo de escola (publica/privada).
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» O percentual de adolescentes que tiveram diagndstico g‘? ;
de covid-19 foi de 3,9%. ey

» Na comparacdo por sexo, o percentual para o sexo
masculino foi de 4,3% e para o feminino de 3,6%.

» Na comparacao por faixa etaria, o percentual de
adolescentes que tiveram diagnostico de covid-19 foi
de 4,9% entre os de 16 a 17 anos e de 3,5% entre os de
12 a 15 anos.

» Diferencas por regidao também foram encontradas. O
percentual de diagndstico de covid-19 variou de 2,1%
na Regiao Sul a 6,1% na Regiao Norte.
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Distanciamento social durante a pandemia




50%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

Nao fiz nada, levei Somente deixei de ir a Procurei tomar Fiquei em casana  Fiquei rigorosamente

vida normal escola, mas segui cuidados, ficar a maior parte dos dias em casa, saindo so por

normalmente com distancia das pessoas, saindo para casa de necessidade de
outras atividades reduzir um pouco o familiares préximos, atendimento a saude
contato com amigos, compras em

nao visitar idosos, supermercado e




portamentos.

60% A
e o] @
10.5% B |

50% e U

41,2% (2 9 j'
40% i)
30% 25,0% 26,8%

20% 17,8%

14,7%

9,5%
10% 6,5% °

Masculino Feminino

0%

® N3o fiz nada, levei a vida normal
m Somente deixei de ir na escola, mas segui normalmente com outras atividades
m Procurei tomar cuidados, ficar a distancia das pessoas, reduzir um pouco o contato com amigos
Figuei em casa na maior parte dos dias, saindo para casa de familiares proximos, comprando em supermercado e farmacia

M Fiquei rigorosamente em casa, saindo so por necessidade de atendimento a saude



60% R
50,7% [ ﬁﬂ L= __

-
50% o ’
43,1% ®las °
40% i)
30% 27,0%
23, 7%
20% 16,2% 16,4%
10% 0
0 3,4% 5,8%
0%
12-15 anos 16-17 anos

® N3o fiz nada, levei a vida normal
m Somente deixei de ir na escola, mas segui normalmente com outras atividades
m Procurei tomar cuidados, ficar a distancia das pessoas, reduzir um pouco o contato com amigos
Figuei em casa na maior parte dos dias, saindo para casa de familiares proximos, comprando em supermercado e farmacia

B Figuei rigorosamente em casa, saindo s6 por necessidade de atendimento a saude



60% ]
52,3% ol ‘
491% 7 .
50% 46,2% ; m ¥ +
43,4% ‘ W
40,5% - Al
40%
33,1%
30% 25,6% 24,7%
2038 22,5% 21,8%
(o) [s)
20% 14,5% 16,5% 17,1% 152%
(o)
. 7,59 10,8% 6,6%
10% | 61% 6,8% 6,19 " 4‘y
2, 2% 2,7% . °
0%
Norte Nordeste Sudeste Centro-Oeste

® N3ao fiz nada, levei a vida normal
m Somente deixei de ir na escola, mas segui normalmente com outras atividades
I Procurei tomar cuidados, ficar a distancia das pessoas, reduzir um pouco o contato com amigos

Fiquei em casa na maior parte dos dias, saindo para casa de familiares proximos, comprando em supermercado e farmacia

B Figuei rigorosamente em casa, saindo s6 por necessidade de atendimento a saude




60,0%

y 50,0%
50,0%
40,2%
40,0%

28,5%

30,0%

21,5%

17,0%17,6%
20,0% 14.0% ]

10,0%

0,0%

Branca Preta Parda

® N3o fiz nada, levei vida normal

m Somente deixei de ir a escola, mas segui normalmente com outras atividades

24,3%

m Procurei tomar cuidados, ficar a distancia das pessoas, reduzir um pouco o contato com amigos, nao visitar idosos

Fiquei em casa na maior parte dos dias saindo para casa de familiares proximos, compras em supermercado e farmdcia

M Fiquei rigorosamente em casa, saindo so por necessidade de atendimento a saude



» A grande maioria dos adolescentes (71,5%) aderiu as ’“—"”\
medidas de restricao social, com 25,9% em restricao total e
45,6%, em restricao intensa, saindo so para supermercados,
farmacias ou casa de familiares.

» Considerando a restricdo intensa e a total restricdo de
contatos com outras pessoas, a maior propor¢cao ocorreu na

Regiao Sul, de 74,1%, enquanto o menor percentual ocorreu
no Norte(66,1%).

» Diferencas foram encontradas por faixa de idade. Enquanto
0S mais novos aderiram em maior proporcao a restricao
social total (27,0%), os mais velhos mostraram maior
proporcao de adesao a restricao social intensa (50,7%).
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»Durante a pandemia, 88% dos adolescentes relataram
usar mascara ao sair de casa; 76,1% relataram que
lavam as maos com agua, sabao e desinfetante; 61,6%
cobrem a boca e nariz ao tossir ou espirrar e 49,5%
disseram nao compartilhar objetos de uso pessoal.

»0s comportamentos de praticas de prevencao para a
covid-19 sao mais frequentes entre as meninas e entre
os adolescentes mais velhos.
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> No total da amostra, 30% achou que a sua satde piorou

durante a pandemia.

» Diferencas foram encontradas por sexo e faixa de idade,
com as meninas relatando maior proporcao de piora do
estado de saude (33,8%) do que os meninos (25,8%), e
os adolescentes mais velhos (37,0%) do que os mais
novos (26,4%).

isa
amentos.
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» O percentual de adolescentes que relataram piora na qualidade i
do sono durante a pandemia foi de 36,0%, sendo que 23,9%
comecaram a ter problemas com o sono e 12,1% relataram que
tinham problemas e eles pioraram.

» A qualidade do sono foi mais afetada entre as meninas, e nos
adolescentes com 16 a 17 anos, em relacao aos mais novos.
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» Sentir-se isolado foi mais frequente entre as meninas, em
relacdo aos meninos, e entre os adolescentes mais velhos
guando comparados aos mais novos.

> O relato de sentir-se isolado dos amigos foi observado em[® ]
32,8% dos adolescentes; 22,4% referiu sentimento de
isolamento na maioria das vezes e 10,4% sempre teve esse

sentimento durante o periodo.
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.......
» Grande proporcdo de adolescentes que se sentiram tristes na =.£+
maioria das vezes ou sempre foi encontrada (31,6%). O relato o
de tristeza, na maioria das vezes ocorreu em 22,4% dos
adolescentes e 9,2% se sentiu sempre triste durante a

pandemia.

» O percentual de sentimento de tristeza foi 2 vezes maior nas
meninas. Entre elas, 27,7% se sentiram sempre tristes.

> O relato do sentimento de tristeza na maioria das vezes ou

sempre foi maior entre os adolescentes mais velhos (38,3%) do
que entre os mais novos ( 29,6%).
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» Sentir-se preocupado, nervoso ou mal-humorado foi relatado
por 48,7% dos adolescentes, na maioria das vezes ou sempre.
Entre as meninas, o percentual foi de 61,6%. Os adolescentes
de 16-17 anos de idade relataram esse sentimento mais
frequentemente (55,3%) do que os de 12-15 anos (45,5%).

» Cerca de um quinto dos adolescentes (19,3%) sentiu sempre
preocupacao, nervosismo, ou mau-humor, 27,7% das meninas
e 10,8% dos meninos.
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» O consumo de alimentos ndo saudaveis em dois dias ou
mais por semana aumentou durante a pandemia: 4%
para pratos congelados e 4% para os chocolates e
doces.

» Destaca-se o maior consumo de doces e chocolates
entre as meninas. Durante a pandemia, 58,1% das
adolescentes consumiram doces em 2 dias ou mais
por semana.

» Ja o padrao de consumo de alimentos saudaveis, tais
como frutas e hortalicas, foi similar antes e durante a
pandemia.
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7 . . . 2
fisica por 60 minutos em nenhum dia da semana durante a |

pandemia. A ey

» Chama a ateng¢do que mais de 40% ndo praticaram atividade _-| -

» O percentual de jovens que ndo faziam 60 minutos de
atividade fisica em nenhum dia da semana antes da
pandemia era de 20,9% e passou a ser de 43,4%.

» A prética de 60 minutos de atividade fisica em cinco ou mais
dias semanais diminuiu em torno de 13 pontos percentuais,
de 28,7 para 15,7%.
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» Durante a pandemia, mais de 60% dos adolescentes
relataram ficar por mais de 4 horas em frente as telas de
computador, tablet ou celular.

» Entre os adolescentes de 16-17 anos, o percentual alcanca
70%.

» O tempo sedentdrio aumentou de cerca de 2 horas durante a
pandemia. O tempo que os adolescentes costumavam ficar
sentados(as) assistindo televisao ou jogando videogame
aumentou de 3horas e 20 minutos, antes da pandemia,
a 5 horas e 3 minutos, durante a pandemia.
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foram citadas pelos adolescentes: 59% relataram falta de ™ I,“___é
concentracao, 38,3% falta de interacao com os professores, 31,3% PO
falta de interacao com amigos.

» As meninas relataram maior dificuldade em acompanhar as aulas,
principalmente com relacao a falta de concentracao e falta de
interagao com professores. Enquanto 10,7% dos meninos nao teve
nenhuma dificuldade, o percentual foi de 6,9% entre as meninas.

» Entre os adolescentes de 16-17 anos, 65,5% citaram falta de
concentracao como dificuldade para acompanhar as aulas a
distancia.
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» Em relacdo ao entendimento do conteludo das aulas de ensino a |
distancia, 47,8% dos adolescentes relataram estar entendendo

pouco (51,3% das meninas e 44,1% dos meninos), e 15,8% -

disseram ndo estar entendendo nada (17,4% das meninas e 14,1%
dos meninos).

» Os mais velhos tém mais dificuldades no entendimento do
conteudo das aulas a distancia. Apenas 1 em cada 4 adolescentes
de 16-17 anos relatou estar entendendo tudo ou quase tudo das
aulas presenciais.
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