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Orientações para investigação de gestantes com exantema 
 

23/12/2015 

 

Considerando a situação de “Emergência de Saúde Pública de Importância Nacional” (ESPIN), 

decretada pelo Ministério da Saúde, decorrente da ocorrência do surto de microcefalia com possível 

relação com o Zika, e, considerando o Informe técnico n° 01, da Secretaria Estadual de Saúde de São 

Paulo, sobre a vigilância das microcefalias relacionadas à infecção pelo vírus Zika, seguem abaixo as 

orientações para investigação epidemiológica das gestantes com exantema: 

 

1. Notificar a gestante com exantema agudo, em qualquer idade gestacional, na ficha de notificação 

(ANEXO 1)  e encaminhar à VISA regional. A Visa regional encaminhará ao DEVISA, que encaminhará 

ao GVE. 

2.Realizar a investigação clínico-epidemiológica das gestantes: 

 Deslocamento para áreas de transmissão de Zika e/ou outras doenças exantemáticas 

(p.ex. Sarampo) 

 Contato com pessoas com quadro exantemático. 

 Uso de medicamentos, álcool, drogas ou contato com produtos químicos durante a 

gestação. 

 Investigar outras causas de exantema, como por exemplo, sífilis secundária. 

 Verificar todas as sorologias de STORCH realizadas durante o pré-natal 

 Contato com casos de dengue e/ou chikungunya e/ou ZIKV.  

 

3. Realizar coleta para investigação laboratorial conforme quadro abaixo: 

 
OBS: Poderá ser utilizado o coletor universal estéril no lugar do tubo Falcon. 
Solicitar o exame na ficha de solicitação de exames (ANEXO2), ou na ficha de solicitação de 

exames do SINAN, especificando GESTANTE COM EXANTEMA  
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As amostras serão encaminhadas ao laboratório municipal, que cadastrará a amostra no GAL como 

PCR para Zika vírus. Nos finais de semana e feriados deverá ser acionado o plantão da Vigilância 

para o encaminhamento da amostra (PLANTÃO VIGILÂNCIA: 99529-6722). 

 

Transporte e armazenamento da amostra: As amostras deverão ser conservadas em geladeira, até 

o momento do envio ao laboratório (no máximo até 6 horas após a coleta). Após o período de 6 

horas, conservar em freezer a -20°C ou -70° C (preferencialmente) até o momento do envio ao 

laboratório. 

 

ANEXOS: 

 

Anexo 1. Ficha de notificação de gestante com exantema. 
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Anexo 2. Ficha de solicitação de exames de gestante com exantema. 

 


