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umcame  AVANGADO E ESPECIALIZADO EM NUTRICAO

COMPORTAMENTAL EM TRANSTORNOS
ALIMENTARES
(PSI-TSO18)

02/03/2022 a 26/02/2023

MODALIDADE DO TREINAMENTO: TREINAMENTO P/ PROF. DE SAUDE

/ TREINAMENTO EM SERVICO — NAO REMUNERAD S
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PRE-REQUISITOS: 1) Graduacdo em nutricdo. Interesse em transtornos alimentares, transtornos mentais
graves, psicopatologia, nutricao e atividade fisica, atividade fisica e psicopatologia.

CARGA HORARIA TOTAL: 588

HORARIO E DIAS DA SEMANA: Disponibilidade de 12h semanais. Atendimento de pacientes no
ambulatério de transtornos alimentares

VAGAS: 5 (Cinco)

CRITERIOS DE SELECAO:

e INSCRICAO: 11/10/2021 a 18/02/2022 (das 09h00 as 12h00 e 14h00 as 16h00) na Secretaria Administrativa
do Departamento de Psicologia Médica e Psiquiatria — FCM/UNICAMP, Rua Alexander
Fleming, s/n — Prédio FCM 11, Piso 3. (Ao lado do Hospital da Mulher — CAISM) - ® (19) 3521-
7206.

ANALISE DO HISTORICO ESCOLAR E DO CURRICULO.

PROVA: N&o havera - (Departamento de Psicologia Médica e Psiquiatria — FCM/Unicamp).
ENTREVISTA: - (Departamento de Psicologia Médica e Psiquiatria — FCM/Unicamp).
RESULTADO:

MATRICULA/APROVADOS: 25/02/2022 a 04/03/2022 (O Link sera disponibilizado aos aprovados).
OBS: Nenhum aprovado iniciarad o Treinamento sem matricula.

INICIO DO TREINAMENTO: 02/03/2022

DOCUMENTOS OBRIGATORIOS

- Ficha de Inscrigdo (Somente Digitada)

- Copia do RG

- Copia do CPF

- Copia autenticada do Registro Profissional do Estado de Sdo Paulo (pode ser provisorio)
- Copia do Diploma de Graduagdo

- Copia do Historico Escolar

- Copia do Curriculum Vitae

- Copia da Carteira de Vacinacao Atualizada (ver instrucdes no final)




CORPO DOCENTE: Prof. Dr. Amilton dos Santos Junior, Prof. Dr. Paulo Dalgalarrondo, Prof. Dr. Licio Augusto
Veloso, Dra. Danielle Argolo, Nutricionista Leandra Giorgetti.

OBJETIVOS GERAIS: 1) Treinamento pratico em nutricdo e reabilitacao fisica e psicossocial para pacientes com
transtornos alimentares, incluindo anorexia nervosa, bulimia nervosa e obesidade (neste caso, em pacientes
com transtornos mentais graves)

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1) Proporcionar o aprendizado das principais técnicas e conhecimentos
relacionados a orientagdo nutricional, ao comportamento alimentar e a atividade fisica em pacientes com
transtornos alimentares, em especial, para pacientes com anorexia nervosa, bulimia nervosa, compulsao
alimentar e obesidade.

2) Ensinar a como avaliar clinicamente, psicopatologicamente e nutricionalmente pacientes com transtornos
alimentares e obesidade (com transtornos mentais graves)

3) Apresentar conceitos béasicos de psicopatologia dos transtornos alimentares e da obesidade, conceitos
basicos em reabilitacdo fisica e nutricional direcionada a pacientes com transtornos alimentares.

FUNCOES ESPECIFICAS DO TREINAMENTO: 1) Avaliacdo de pacientes com anorexia nervosa, bulimia nervosa,
compulsdo alimentar e obesidade

2) Dar devolutiva a pacientes com anorexia nervosa, bulimia nervosa, compulsao alimentar e obesidade e a
seus familiares.

RECURSOS E FACILIDADES: 1) - Salas de atendimento ambulatorial do HC-UNICAMP

2) - Salas de aula e supervisdo do HC-UNICAMP

3) - Enfermaria de psiquiatria do HC-UNICAMP

ATIVIDADES TEORICAS: 1) - Seminérios tedricos sobre psicopatologia geral, psicopatologia dos transtornos
alimentares e obesidade.

2) - Supervisao das avaliacGes e intervencdes realizadas em sujeitos com transtornos alimentares

BIBLIOGRAFIAS ABORDADAS DURANTE O TREINAMENTO:

1) Prova classificatoria de conhecimentos sobre Nutricao ou Ciéncia da Educacao Fisica.
2) Entrevista

3) Anélise do histdrico escolar e do curriculo.




IMPORTANTE E OBRIGATORIO

=
=
O

ORIENTACOES

- Elevado risco de infec¢do pods acidentes com material biolégico em PAS susceptiveis.

- A vacina é recomendada para todo PAS nao vacinado, no esquema de trés doses nos
seguintes intervalos: DO, D30, D180.
Entre PAS, recomenda-se a realizagdo do anti-Hbs um més apds a ultima dose do esquema

HEPATITE B
(DOSES)

- A varicela é transmitida por aerossois, com alta transmissibilidade e possibilidade de surtos
intra-hospitalares.

- Serdo considerados imunes os PAS com historia de doenca prévia ou de contato domiciliar.

- Serdo considerados susceptiveis os individuos com histéria negativa de doenca. E custo
efetivo realizar a triagem soroldgica para os PAS. Nos casos de dificuldades para realizacdo da
sorologia esta indicada a vacinagdo, em esquema de duas doses com intervalo de um més.

- A vacina de varicela é de virus vivo, sendo contraindicada para imunossuprimidos e gestantes.
Apos a vacinacao aguardar 30 dias para engravidar.

VARICELA (CATAPORA)

- Serdo considerados imunes apenas os individuos com historia de vacinacdo anterior

comprovada em carteira (2 doses de MMR) ou doenca com COMPROVACAO SOROLOGICA.

- A vacina MMR (vacina sarampo, caxumba e rubéola) esta indicada para os individuos sem
documentacao de ter recebido 2 doses da vacina a partir de 12 meses de vida ou evidéncia
laboratorial das trés doencas.

- A vacina MMR é de virus vivo, sendo contraindicada para gestantes e devendo ser
criteriosamente avaliada em imunossuprimidos. PAS do género feminino deverdao aguardar 30
dias para engravidar.

- Os PAS atuam como transmissores do virus influenza, com risco de infeccdo e complicacbes
entre os pacientes assistidos.

- Todos os PAS deverado realizar anualmente, no outono (abril e maio) a vacina contra influenza,
independentemente da idade. Os PAS deverao comparecer ao CECOM no periodo da
campanha anual.

- A atualizacdo da vacina dupla adulto (difteria e tétano) é recomendada para todo PAS.

- Serdo considerados imunes os individuos com 3 doses no esquema basico e um reforco ha
menos de 10 anos.

- Os susceptiveis deverdo completar o esquema.

SARAMPO/
(MMR)

CAXUMBA E RUBEOLA

GRIPE

TIPLICE
ACELULAR
(DTPA)

- Para candidatos estrangeiros e que moram em regiGes endémicas.

FEBRE
AMARELA

- Comprovante da 12 e 22 dose.

COVID-19

OBSERVACAOQ: Os aprovados que nio estiverem com suas vacinas regularizadas solicitadas, serdo

eliminados automaticamente.

Fidelis - Set./2021




