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CONSTRUCAO de BANCO de DADOS

1. Introducéo

Este documento apresenta orientacfes gerais para elaboracdo de banco de dados em planilhas eletrénicas,
mais especificamente, em planilhas Microsoft Excel®. Sua elaboracdo se motiva na necessidade da rapida
obtencdo de resultados estatisticos para subsidiar pesquisas clinicas realizadas no Departamento de

Tocoginecologia do Hospital da Mulher Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti — CAISM.

O intuito deste documento é mostrar, de forma simples, como utilizar as ferramentas do Excel para

planejar a organizacéo do banco de dados antes mesmo da coleta.

Geralmente, ao final do processo de uma pesquisa clinica, a maior parte das informacfes sobre os sujeitos e
as variaveis estara em um banco de dados computadorizado que servira para armazenar, atualizar e

monitorar os dados, bem como para formata-los para analises estatisticas.
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2. Tabela de dados

Todas as bases de dados computadorizadas sdo compostas por uma ou mais tabelas onde as linhas
correspondem a registros individuais (que podem representar sujeitos, eventos, ou transacdes), e as
colunas correspondem a campos (“atributos” dos registros). Por exemplo, os bancos de dados mais simples
consistem em uma tabela Unica onde cada linha corresponde a um determinado sujeito do estudo e cada
coluna corresponde a um atributo especifico do sujeito, como nome, data de nascimento, sexo e o valor de
uma variavel preditora ou de desfecho. Em geral, a primeira coluna corresponde a um nUumero de

identificacdo Unico do sujeito denominado chave principal da tabela.

A Figura 1 mostra uma tabela de dados de um estudo clinico. Cada linha da tabela corresponde a um

determinado sujeito do estudo, e cada coluna corresponde a um atributo desse sujeito.

Figura 1 — Banco de dados no Excel
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No banco de dados para analise estatistica, todo o conteido, com exce¢do do nome das variaveis, deve ser
numérico. Se a variavel for uma medida continua, o conteldo pode conter virgula com casas decimais
(quantas forem necessarias). Se a variavel for categorica, deve-se numerar com codigos suas categorias
e deixar “em Branco” a categoria de auséncia de informac&o. Por exemplo, para a variavel local de parto,

pode-se usar “1” para “Caism” e “2” para “outros locais”

O nome das variaveis ndo podem: conter acentuacao (por exemplo, “cesarea”),ser formado por mais
de uma palavra (por exemplo “local do parto”), nem comegar com nimero. Por isso, uma documentagao
conhecida como “Dicionario” deve ser criada em uma planilha a parte no mesmo arquivo Excel, identificando
completamente as variaveis do banco de dados. A Figura 2 mostra um exemplo de documentacdo de banco

de dados.

Figura 2 — Documentagdo de um banco de dados
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6 imc C  indice de massa corpérea em Kg/m’ Quantitativa em Branco  Sem Informagao
7 0 Nao
8 Cesarea D  Cirurgia Cesdrea Categorica 1 Sim
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3. EXEMPLO - Bancos de dados Errado e Correto

A Figura 3 mostra uma tabela de dados com varios tipos de Erros na insercdo dos dados. Cada linha da

tabela corresponde a um determinado sujeito do estudo, e cada coluna corresponde a uma caracteristica

desse sujeito.

Figura 3 — Tabela de Dados Errada.

TABELA de DADOS - ERRADA

Quais Efeitos Colaterais,_’

caso de IMC Cesarea Paridade Dose do Medic Y| Efeito Colateral
1 21an 22,0 kg/m* Ndo Primigesta 3ml Sim Cefaléia,Nausea
2 36 anos Ndo Multipara 2,5ml Sim Vémito, Taguica
3 30 anos : Ndo Multipara 2ml Ndo enhum
4 34anos| 20,0 kg/m* Ndo Multipara 2,5ml Sim #a,Nausea, Taquicardia
5 31 anos 21,4 kg/m* s Primigesta 2ml ubor Facial,Coceira,Nausea
6 23 anos 26,2 kg/m2 Sim Primigesta aml Cefaléia,Ndusea
7 32 anos 19,1 I(g/m2 Ndo 2,5ml Vémito, Taquicardia
8 24 anos 34,8 kg/m* Sim 2ml Nenhum
9 29 anos 23,3 kg[n12 Ndo Primigesta Cefaléia,Nausea, Taquicardia
10 33 anos 26,6 kgfm2 Sim Multipara Rubor Facial,Coceira,Nausea
11 36anos| 20,0 kg/m’ Ndo Multipara Nenhum
12 27 anos 25,9 kg/m* Sim Vémito, Taquicardia
13 35 anos 22,6 kg/m2 Ndo Taquicardia,Rubor Facial,Vémito
14 38 anos 25,4 I(g/m2 Ndo Multipara 2,5ml Sim Cefaléia,Nausea, Taguicardia
15 27 anos 18,8 kg/m’ ){ Primigesta 3ml Sim guicardia,Rubor Facial, Vémito
16 35 anos 24,9 kg[n12 Ndo Sem Informacao 2ml Sim Cefalig Nausea, Taquicardia
17 29 anos 22,8 “ Ndo Primigesta aml Ndo nhum
18 27 anos kg/m? Ndo Primigesta 2,5ml Sim Cefaléia,Nausea
19 36an 18,2 kg/m?* Ndo Multipara 2ml Sim Taquicardia,Rubor Fac
20 }Q{c: 19,1 kg/rﬂ2 Sim Sem Informacao 1,5 ml Sim Cefaléia,Nausea, Taquicardia

amito
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A Figura 4 mostra a tabela da Figura 3 corrigida, e nas préximas paginas serd ilustrada a correcdo de cada

variavel (coluna) da Tabela.

Figura 4 — Tabela de Dados Correta.

TABELA de DADOS - CORRETA

paciente| idade | IMC |Cesarea| Paridade| DoseMedicY |EfeitoColateral| Cefaleia |Naused Vomito |Taquicardia| RuborFacial| Coceira
1 21 22,0 0 1 3 1 1 1 0 0 0 0
2 36 20,6 0 2 2,5 1 0 0 1 1 0 0
3 30 245 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0
4 34 20,0 0 2 2,5 1 1 1 0 1 0 0
5 31 21,4 0 1 2 1 0 1 0 0 1 1
6 23 26,2 1 1 3 1 1 1 0 0 0 0
7 32 19,1 0 2 2,5 1 0 0 1 1 0 0
8 24 34,8 1 2 0 0 /O 0 0 0 0
9 29 | 233 o0 1 1,5 /\ / 1 0 1 0 0
10 33 26,6 1 2 2 1 0 1 0 0 1 1
11 36 20,0 0 2 2,5 0 0 0 0 0 0 0
12 27 25,9 1 1 1,5 1 0 0 1 1 0 0
13 35 22,6 0 2 2 1 0 0 1 1 1 0
14 38 25,4 0 2 2,5 1 1 1 0 1 0 0
15 27 18,8 0 1 3 1 0 0 1 1 1 0
16 35 249 0 1 1 1 0 1 0 0
17 29 22,8 0 1 0 0 0 0 0 0 0
18 27 17,3 0 1 2,5 1 1 1 0 0 0 0
19 36 18,2 0 2 2 1 0 0 1 1 1 0
20 32 19,1 1 1,5 1 1 1 0 1 0 0
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4. Corrigindo as Variaveis do Banco de Dados

As Figuras que seguem abaixo sdo exemplos mais comuns de erros na insercéo dos dados. Logo ao lado de

cada erro, € ilustrada a forma correta de inserir a resposta de cada tipo de variavel.

Figura 5 — Exemplo de Varidveis Quantitativas inseridas com unidade de medida.

ERRADO CORRETO
IMC Dose do r'medic/I idade IMC DoseMedicY]
22,0 kg/m* 21 22,0 3
20,6 kg/m* nome da variavel SEM espaco 36 20,6 2,5

24,5 kg/m?
20,0 kg/m?

V 30 245 2
Dossdo-Medic Y > DoseMedicY 34

31anos 31
23 anos 23
32 anos 32
24 anos 24
29 anos 29
33 anos valores SEM unidade de medida 33
36 anos 36
27 anos 21 ames > 21 V 27
35 anos 22,0 .Eg’ﬁﬁ{ -> 22,0 V 35
38 anos 25m > 2,5 V 38
18,8 kg/m” 27
24,9 kg/m® 35
22,8 kg/m® 29
17,3 kg/m” 27
18,2 kg/m” 36
19,1 kg/m” 32

Neste exemplo da Figura 5 ocorre o erro de se nomear uma variavel com mais de uma palavra. Portanto,
0 nome da variavel “Dose do Medic Y” foi corrigido para “DoseMedicY”.Percebam que o nome é uma palavra
Unica (sem espacos entre palavras) e abreviado.

Outro erro comum € inserir os valores das variaveis Quantitativas com a unidade de medida (anos, kg/mz,
ml), a correcdo foi realizada retirando todas as unidades de medidas, deixando apenas 0s numeros que
indicam o valor da variavel coletada.
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Figura 6 — Exemplo de Variavel Categdrica dicotébmica com resposta (Sim / Nao)

ERRADO CORRETO
\ Cesarea ’ Cesarea
Ndo 0
Ndo 0
Ndo Codificar 0
Ndo 0
Ndo=0 0
Sim=1 1
0
1
0
LN
0
1
0
0
0
0
0
0
0
1

Se a variavel é do tipo categérica dicotdmica (duas possibilidades de respostas), deve-se numerar com
cddigos suas categorias.

Geralmente quando se estuda uma caracteristica Presente ou Ausente no individuo. Deve-se codificar com
“0” (zero) quando a resposta é “N&o” (caracteristica ausente) e “1” (um) quando a resposta & “Sim” (

caracteristica Presente).
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Figura 7 — Exemplo de Variavel Categérica com valores faltantes

ERRADO CORRETO

Paridade Paridade
Primigesta 1

Multipara
Multipara
Multipara Codificar

Primigesta
rimigest Primigesta=1

[ R R A B S I 8

ultipa Multipara =2
Sem Kforghacdo Sem Informacdo = Em branco
PrirgigEsta
Mu ara
ML ara
Prighighsta
ltipa
ultipa
rimigest
S¢Fm Informacgo
Primigesta
Primigesta
Multipara 2
Sem Informacao

=N R NN

B

Se a variavel for categorica, deve-se numerar com codigos suas categorias. Em caso de auséncia de

informagé&o, pode-se deixar em branco.
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Figura 8 — Exemplo de Variavel Categorica com 1 resposta para cada paciente.

ERRADO CORRETO

paciente | Efeito Colateral EfeitoColat

1 efaléia 1

2 Amito nome da variavel 2

3 Nenhuym SEM espaco e Abreviada

4 |cekpicia &/ 1

5 Cockira Efefte-cotataral > EfeitoColat 6

6 Nauiea 5

7 Vami 2

8 MNENhum

9 Cefaléi Codificar o Efeito Colateral

10 Coceira 1 = Cefaléia

11 enhum 2 = VOmito \

12 Vamit 3 = Taquicardia 2

13 Taquigardi 4 = Rubor Facial 3

14 MausPa 5 = Nausea 5

15 Taqgyicardia 6 = Coceira 3

16 Ceffléia Em Branco = Nenhum 1

17 Nenhbim

18 usea

19 aquicardia 3

20 efaléia 1

Se a variavel for categérica com varias possibilidades de resposta, deve-se codificar com nimeros cada uma

delas, em caso de auséncia de informagéo, pode-se deixar em branco.

No exemplo acima, a variavel “Efeito colateral” tem 6 diferentes respostas, mas cada paciente tem apenas 1
efeito colateral, entdo cada resposta da varidvel foi codificada com um namero ( 1= Cefaleia, 2= Vémito, ....,

6= Coceira).
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Figura 9 — Exemplo de Variavel Categdrica com diversas respostas para cada paciente.

ERRADO
pacienteNfeito Colateral|  Quais Efeitos Colaterais
1 Cefaléia,Nausea
2 Vémito, Taquicardia
3 Nenhum
4 Cefaléia,Nausea, Tagyfcardia
5 Rubor Facial,Cocejfa, Nausea
6 Cefaléia,Nause
7 Amito, Taquifardia
8 enhum
9 CefaRia fldusea, Taquicardia
10 Sim Rubor#gcial,Coceira,Nausea
11 Nio Nenhum
12 Sim mito, TaqiAgardia
13 Sim aquicardia,Rukor Facial,Vomito
14 Sim Cefaléia,Nausea, gquicardia
15 Sim Taquicardia,Rubor Pycial, vémito
16 Si Cefaléia,Nausea, Taquisardia
17 a0 Nenhum
18 Sim Cefaléia,Nausea
19 Sim Taquicardia,Rubor Facial VérNto
20 Sim Cefaléia,Nausea, Taquicardia

Criar 1 variavel p/ cada
Efeito Colateral

nome da varidvel
SEM espaco e SEM acento

Codificar Resposta
ndo ou ausente =0
sim ou presente =1

CORRETO

EfeitoColateral

Cefaleia| Nausea|Vomito)

Taquicardia|RuborFacial

Coceira

1
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Se uma determinada variavel permitir multiplas respostas, entdo ela devera ser desmembrada em mais de

uma variavel, abrangendo as possiveis respostas para amostra estudada, conforme exemplo acima.

Na Figura 9, a variavel “Quais Efeitos Colaterais” tem 6 (seis) tipos de efeitos (Cefaleia,Vémito,...,Coceira) , e

cada paciente tem mais de um efeito colateral. Assim, para tornar facil a inser¢do desse tipo de dado no

software estatistico, a solucdo é criar 1 variavel (coluna) para cada Efeito Colateral

Ausente=0 e Presente=1.

e codifica-lo como

O lado direito da Figura 9 mostra a Tabela Correta, onde a variavel original “Quais Efeitos Colaterais” foi

desmembrada em 6 variaveis (colunas), mostrando todos os 6 tipos de Efeitos Colaterais.

Ao percorrermos uma linha de dados, visualizamos todos os efeitos colaterais com seu status (ausente ou

presente) de um determinado paciente.
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5. Banco de Dados com opc¢éao de FILTRO.

Figura 10 — Banco de dados com Filtro mostra apenas os dados referentes a caracteristica
selecionada.
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1 paciente - idade i W Cesarea | Paridade_| DoseMedicY.| EfeitoColat - 2
2 1 21 0 1 3 1
3 2 36 0 2 2,5 2
4 3 30 0 2 2 3
5 4 34 0 2 2,5 1
6 5 31 0 1 2 6
8 7 32 0 2 2,5 2
10 9 29 0 1 1,5 1
12 11 36 0 2 2,5 1
14 13 35 0 2 2 3
15 14 38 0 2 2,5 5
16 15 27 0 1 3
17 16 35 0 1
18 17 29 0 1 6
19 18 27 0 1 2,5 5
20 19 36 0 2 2 3
22
25
24
25
26
4 4 » ¥ | Dados . Documentagdo ,“Plan3 “¥d [ m 0

A Tabela da Figura 10 mostra apenas as pacientes que Nao fizeram Cesarea (variavel Ceséarea = 0) e oculta
(esconde) as pacientes que fizeram Cesarea. Note acima que as pacientes de numero 6, 8,10,12 e 20 nédo
aparecem, pois a opcdo FILTRO', esta ativada .

NUNCA utilizar a op¢do FILTRO, pois NAO é possivel visualizar todos os casos (pacientes) estudados, 0s
dados ficam ocultos ocasionando diversos problemas para a andlise descritiva e estatistica dos dados.

Pagina 11 de 13



6. Banco com dados Longitudinais.

Figura 11 — Banco de dados Longitudinais, Pré e PGs-tratamento,

ERRADO CORRETO

Peso caso |PesoPreTrat| PesoPosTrat
) 1 60 57,0
2 51 52,0
PreTrat=51 3 49 55,9
PosTrat52 4 a3 49,3
3 PreTrat=49 Dados Longitudinais 5 56,3 58,3
3 PosTrat=5%,9 ( casos seguidos ao longo do Tempo ) 6 59 67,1
l 7 a5 50,2
4 Nao Ins Pré e Po caso 8 72 89,2
5 irfias uma embaixo 9 59 63,4
5 10 66 64,8
6 11 54 51,3
6 12 59 63,0
7 Criar 1 varidvel (coluna) para cada seguimento: 13 51 54,2
7 1 coluna Pré-Tratamento e 1 coluna Pds-Tratamento 14 54 60,3
8 15 49,9 49,9
8 PosTrat=89, 16 59 60,5
PreTrat=59 17 65 60,6
PosTrat=63,4 18 a5 42,6
10 PreTrat=66 19 a4 46,5
10 PosTrat=64,8 20 58 54,4

Para estudos com dados Longitudinais (casos seguidos ao longo do Tempo), criar 1 variavel (coluna)
para cada seguimento ( Pré e P6s) . Assim, teremos 1 coluna para Pré-Tratamento e 1 coluna para Pos-
Tratamento. Desta forma, visualizamos todos os dados de cada paciente em uma unica linha da tabela.

E de suma importancia que todas as caracteristicas do paciente estejam dispostas ao longo de apenas uma
linha, isto facilita os procedimentos e célculos que seréo realizados no software Estatistico.

Pagina 12 de 13



7. Banco com dados Hierarquicos.

Figura 12 — Banco com dados hierarquicos.

ERRADO CORRETO
paciente \ Pratica Ativ Fisica I PraticaAtivFisica| DiasPorSemana
1 SKn, 2 dias por seman 1 2
2 0 0
3 1 4
4 1 1
5 Codificar 1 3
6 PraticaAtivFisica 0 0
7 Sim, 2 ds porfemana Nao=0 1 2
8 Sim, 1 di semana Sim=1 1 1
9 Sim, 3 dia r semana 1 3
10 Sim, 1 dias jor semana 1 1
11 Sim, 4 diag'pdr semana Criar variavel 1 4
12 Sim, 2 digs poksemana DiasPorSemana 1 2
13 Nao { Quantidade de Dias por Semana 0 0
14 Sim, 3 flias por skmana que Pratica Ativ Fisica ) 1 3
15 Sim, 1 3
16 Sim, na 1 2
17 Sing 4 dias por semdna 1 4
18 Sigh, 1 dias por semafa 1 1
19 m, 3 dias por seman 1 3
20 im, 2 dias por semana 1 2

Se uma determinada variavel for do tipo hierarquica, que quantifica a frequéncia da variavel de interesse,
entdo ela devera ser desmembrada em duas variaveis. Uma variavel que informa se o evento ocorre ou nao,
(Ex: Pratica Atividade Fisica ? Sim ou N&o ) ,e outra variavel que quantifica a frequéncia do evento ( Ex:
Quantos Dias por Semana ? 0,1,2,...)
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