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1. APRESENTACAO
Este trabalho trata-se de uma reflexdo sobre minha experiéncia como psicologo
residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde Mental e Coletiva pela

Unicamp.

Durante o processo da residéncia, discutimos em grupo com o0s demais residentes
sobre nossos itinerarios de formacdo (OURY, 1991), refletindo sobre nossos caminhos
pessoais e escolhas feitas durante nosso processo de formacédo. Durante o curso de graduacédo
em psicologia, mais precisamente no quarto ano, quando realizo meu estagio
profissionalizante no CAPS da cidade de Assis/SP, recebo de presente um livro de textos e

poesias de uma das usuarias. Um de seus textos me chamou a atenc&o:

Falam por ai que o tratamento com choque na salide mental acabou, é
proibido. Sera? Acho gque o chogue s6 mudou de nome.

Porque muitos médicos receitam doses extremamente exageradas de
remédio: € um choque!

Quanto o usuéario reclama de vozes, de algumas ilusdes que parecem
realidade, que parecem sonho e ninguém dé& atengdo: é um choque!

E quando vocé se sente s, perdido, as ideias, 0s pensamentos se misturando
dentro da cabeca, parecendo um liquidificador e vocé se vé sem saida: é um
choque de 300 volts mais ou menos!

Somos humilhados, discriminados, ndo conseguimos emprego, porque nao
podemos ficar sem as balinhas coloridas o dia inteiro, e ai somos apontados
como loucos, taxados de preguigosos, como se estivéssemos fingindo um
sofrimento que ndo existe: é um grande choque!

E quando aparecem as sombras, vultos que pairam no ar, trazendo medo e
insegurancas, e gatos que saem do teto do quarto, eles se multiplicam e
aparecem em todos os lugares, quase ninguém acredita, mesmo que a gente
insista em falar, é quase impossivel: isso também é um choque!

Muitas vezes vocé se esforca para expressar algo que estd no seu
inconsciente, que para vocé é uma obra de arte de muito valor, talvez a Unica
de sua vida e alguém te sugere: “rasga isso, joga fora, queima”: € um triste e
lamentavel choque!

Como vocé pode ver, é choque em cima de choque. Muitos ndo aguentam e
acabam chegando ao ponto maximo: chogque mata! E assim vao nos matando
aos poucos.

E ai? Com tudo isso, vocé ainda mesmo que o tratamento com choque
acabou?

Se sua resposta for sim, vocé s6 pode estar em estado de choque!

Felina® (OLIVEIRA, 2010)

Neste momento, percebo que apesar dos grandes avancos realizados pelo movimento

da Reforma Psiquiatrica brasileira, o tratamento com choque ainda persiste. Ndo mais um

! Livro produzido artesanalmente, com o apoio dos profissionais do Centro Integrado de Atengéo Psicossocial
“Ruy Souza Dias” e dos estagiarios do curso de psicologia da Faculdade de Ciéncias e Letras de Assis/Unesp.



choque concreto, mas um choque subjetivo: um choque produzido pelas relacGes ainda
manicomiais entre profissionais e usuarios; um choque produzido por uma sociedade que ndo

sabe lidar com suas contradic6es e que exclui os diferentes do qual produz.

A experiéncia como estagiario no CAPS de Assis me remeteu a minha primeira
experiéncia com a loucura, dentro de minha propria casa: a crise de uma tia que morava em
nossa casa desde 0s meus quatro anos. Ao refletir sobre meu itinerario de formacdo, como
profissional da psicologia que atua no campo da saude mental, € impossivel dissociar minhas
escolhas profissionais da experiéncia familiar que tive. O convivio com minha tia em crise me
fez ter outro olhar para o sofrimento psiquico: um olhar para os usuérios e familiares. Vi
muito sofrimento, mas também, vi muitas historias e grandes ensinamentos para minha vida

pessoal e profissional.

No primeiro ano de residéncia, escolhi atuar em um CAPS Il1 pela possibilidade do
encontro com a crise, e por acreditar na poténcia de produzir cuidados sem a necessidade de
internacdo externa. No segundo ano, escolho atuar em uma das oficinas de geracao de renda
do Nucleo de Oficinas e Trabalho (NOT), além da Casa de Cultura Andorinhas e do Centro de
Convivéncia e Cooperacao Tear das Artes, sendo este Ultimo o campo que privilegio neste
trabalho.

Chegar como psicdlogo residente no Centro de Convivéncia me possibilitou uma
atuacdo profissional mais “solta”, no sentido de ndo ter a obrigatoriedade de exercer uma
pratica burocratizada, que atenda as exigéncias das demandas institucionais. Tive a
possibilidade de experimentar as ofertas disponiveis, primordialmente, as oficinas de diversas
atividades.

Sem muitas habilidades para atividades manuais, me questiono: qual seria 0 meu
lugar neste servigo? Qual recurso poderia utilizar como dispositivo terapéutico? Sempre tive
muito interesse em questfes que envolvam tecnologia e afins, porém, até entdo, ndo havia
encontrado um lugar no qual pudesse usar este tipo de atividade como recurso terapéutico.

De inicio, um lugar logo me chamou a atengéo: o estudio. Quando chego no Tear das
Artes, encontro o estudio musical abandonado; havia virado um deposito de materiais. Estava
sem circulacdo de pessoas, estava sem vida. Antigamente, no espacgo fisico do CECCO
funcionava uma unidade de Pronto Atendimento. Onde hoje é o estudio, na época do PA, era
0 necrotério. Fazendo uma metéfora, era possivel afirmar que a morte havia retornado aquele

espagco.



O primeiro desafio era reorganizar o espaco do estudio, trazendo-o novamente a
“vida”. Com o apoio de alguns profissionais e usuarios do Tear, revitalizamos o espaco e
reconstruimos o estudio. O segundo passo seria apropriar-se da tecnologia necessaria para a
realizacdo da oficina. Concomitante a isto, divulgo aos profissionais do CECCO meu desejo
de reativar a oficina de réadio e, a partir disto, comeco a divulgar o retorno da oficina com os
USUArios.

Com a oficina reativada, comeco a problematizar alguns pontos. Primeiramente, no
campo pessoal, me questiono: porque escolho uma oficina que envolva diretamente a
comunicagdo como sua atividade primordial? Deixo a questdo em suspenso.

No campo profissional, me questiono: qual o lugar do radio no campo da Saude
Mental Coletiva? A oficina de radio contribui para o processo de inclusdo social e afirmacéo
da cidadania, conforme os pressupostos éticos e politicos da Reforma Psiquiéatrica brasileira?
E possivel estabelecer uma relagdo da oficina de radio como dispositivo de tratamento das
psicoses?

Neste sentido, trago como objetivo deste trabalho refletir sobre o lugar possivel do
radio, concebido como modo de se comunicar, no contexto ético-politico da Reforma
Psiquiétrica brasileira, a partir de minha experiéncia em uma oficina de radio de um Centro de
Convivéncia.

Para dar conta deste objetivo, proponho os seguintes eixos de reflexao:

. Contextualizacdo histérica sobre o projeto ético politico da Reforma
Psiquiatrica brasileira, através de revisao bibliogréfica;

o A criacdo dos Centros de Convivéncia como dispositivo de producdo de saude
e cidadania para o territorio;

o Resgate historico da construgdo do radio no Brasil, entendido como meio de se
comunicar, pontuando o lugar social que este ocupa na realidade brasileira;

o Apresentacdo do modelo das réadios comunitarias como dispositivo de
afirmacéo da cidadania;

o Revisdo bibliografica sobre algumas experiéncias de oficinas de radios
realizadas no contexto dos servigos substitutivos ao manicomio;

o Finalmente, relato minha experiéncia com a oficina de radio do Centro de
Convivéncia e Cooperacdo Tear das Artes e da criacdo da R&dio Ondas Mentais Online,
refletindo sobre as poténcias desta oficina em produzir convivéncia e oferecer um novo lugar

social a seus participantes. Além disso, procuro demonstrar que a oficina de radio tem um



papel bem definido na clinica das psicoses, a partir da psicanalise desenvolvida por Jacques
Lacan.

Como técnica, utilizarei a revisdo bibliografica para os temas que envolvam
contextualizacdo historica e levantamento de experiéncias com este tipo de oficina, além de
acessar os relatos descritos em meu diario de campo para descrever as situa¢des vivenciadas

durante o processo de reconstrucdo da oficina de radio.

2. REFORMA PSIQUIATRICA BRASILEIRA: DO MANICOMIO AO
TERRITORIO

No Brasil, a primeira instituicdo de atencdo a loucura foi o Hospicio de Pedro I,
inaugurado em 1841 no Rio de Janeiro. Antes de sua criagdo, os loucos eram recolhidos aos
pordes das Santas Casas de Misericordia — instituicbes semelhantes aos Hospitais Gerais
franceses do século XVI, periodo descrito por Foucault como da "Grande Internagdo”
(FOUCAULT, 2000). Nas Santas Casas 0s internos eram trancafiados e em condicbes
improprias e insalubres. Criado nos moldes dos hospicios franceses, o Hospicio de Pedro Il
chegou a abrigar cerca de trés mil internos, porém sem condic¢des estruturais para tal, foi
sendo desocupado gradativamente, encerrando suas atividades em 1944. Até o final do século
XIX, foram criadas outras instituicbes que se denominavam exclusivas para "alienados" em
Sdo Paulo, Pernambuco, Par4, Bahia, Rio Grande do Sul e Cearda (ODA e
DELGALARRONDO, 2005). O processo de urbaniza¢do no qual vivia o Brasil durante o
final do século XIX, sobretudo no Rio de Janeiro, que foi capital do Império e da recente
republica, gerou uma demanda social que cobrava a exclusdo dos sujeitos "indesejaveis" da
sociedade.

[...] o processo de institucionalizagdo dos alienados foi marcado pela
construcdo de uma opinido publica consensual quanto a necessidade e,
sobretudo, quanto a legitimidade de sua reclusdo em hospicios proprios.
(ODA e DELGALARRONDO, 2005, p. 1005)

Na decada de 1920, Juliano Moreira, psiquiatra que dirigiu a Assisténcia Médico-
Legal de Alienados por quase trés décadas (AMARANTE, 2008a), sugeriu um novo tipo de
instituicdo: as col6nias de alienados, as quais nada mais eram que grandes areas agricolas
onde os internos eram submetidos a "trabalhos terapéuticos”. “As primeiras col6nias no Brasil
foram criadas logo apos a Proclamagao da Republica e chamavam-se Colonia de Séo Bento e
Coldnia de Mesquita” (AMARANTE, 2008a, p. 40), ambas no Rio de Janeiro. Para se ter uma

ideia do tamanho deste projeto, a Col6nia de Juqueri, em Sao Paulo, chegou a abrigar cerca de



16 mil internos (CUNHA, 1986). Esse modelo asilar de coldnias baseia-se na ideia

fundamental

[...] de fazer a comunidade e os loucos conviveram fraternalmente, em casa
ou no trabalho. O trabalho é, pois, um valor decisivo na formagé&o social
burguesa e, como consequéncia, passa a merecer uma fungdo nuclear na
terapéutica asilar. (AMARANTE, 2008a, p. 76)

Na mesma época foram criadas outras trés colénias no Estado do Rio de Janeiro:
uma no interior, a Colonia de Vargem Alegre, e as outras duas na capital, Col6nia de
Alienados do Engenho de Dentro e a Col6nia de Alienados de Jacarepagua. Porém, esta nova
instituicdo mostrou-se tdo ineficaz quanto o hospicio tradicional, pois manteve suas praticas
terapéuticas classicas pautadas na violéncia e exclusdo (AMARANTE, 2008a).

Nos anos de 1930, a psiquiatria parece ter encontrado a tdo procurada "cura™ para a
loucura, “com a descoberta do choque elétrico insulinico, do choque cardiozolico, da
eletroconvulsoterapia e das lobotomias” (AMARANTE, 2008a, p. 78). A psiquiatria brasileira
torna-se mais poderosa, e a internacdo em hospitais psiquiatricos mais frequente. Todos 0s
hospicios e coldnias construidos a partir da década de 1940, contavam com modernos centros
cirurgicos, construidos especialmente para a pratica da lobotomia. Em meados da década de
1950, surgem os primeiros psicofarmacos. A medicagdo torna-se mais uma das praticas
terapéuticas dentro do hospicio, porém nao tinham a fungdo primordial de cura, mas controlar
e docilizar os pacientes (AMARANTE, 2008a).

Na década de 1960, surge no Brasil um novo fenbmeno caracteristico do
neoliberalismo: as privatizagcBes. Véarios setores da economia brasileira foram abertos ao
capital privado, entre eles, o setor salde.

O Estado passa a comprar servigos psiquiatricos do setor privado e, ao ser
privatizada grande parte da economia, o Estado concilia no setor satde
pressdes sociais com o interesse de lucro por parte dos empresarios.
(AMARANTE, 2008a, p. 79)

A loucura torna-se, efetivamente, um grande negécio, e o louco, um objeto passivel
de lucros. H&4 um grande aumento de leitos de internacéo em instituicdes privadas. “De 1964 a
1982 os leitos psiquiatricos cresceram dezesseis vezes mais rapidamente que a populacéo
brasileira” (DAUD JUNIOR, 2000, p. 40).

Nos anos de 1980, inspiradas pelas experiéncias de desinstitucionalizacdo ocorridas
na década de 1960 na Europa e Estados Unidos, e pelo processo de redemocratizagdo no qual
vivia o Brasil, surgem alguns movimentos sociais pela reforma da assisténcia psiquiatrica em

nosso pais. Em consequéncia destes movimentos, surgiu ao final da década de 1980 algumas



experiéncias alternativas ao hospicio, tais quais os Centros Comunitéarios de Saude Mental
(COSTA-ROSA, 1987), o Centro de Atencio Psicossocial "Luiz Cerqueira” (YASUI, 1989) e
os Nucleos de Atencdo Psicossocial (NICACIO, 1994). No inicio da década de 1990, foram
aprovadas algumas portarias nas quais instituiram varias modalidades de servicos
substitutivos aos hospicios, como os hospitais-dia e a oficializagdo dos Centros de Atencao
Psicossocial. Mas foi somente em 2001 que a Lei 10.216, conhecida como a Lei da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, redireciona a assisténcia em Saude Mental, priorizando o atendimento
ao sofrimento psiquico no territorio, porém, ndo instituindo uma estratégia clara para a
progressiva extingao dos hospitais psiquiatricos.

A Reforma Psiquiatrica brasileira, como movimento social e politico, ndo visa
apenas a reestruturacdo dos servicos de assisténcia ao sofrimento psiquico, mas também a
concepcao de que uma reformulacdo no campo da Saude Mental trata-se de um processo
social complexo (AMARANTE, 2008b): pensar em processo € pensar em algo em
movimento, em constante transformacao.

[...] um processo social complexo se constitui enquanto entrelagamento de
dimensdes simultaneas, que ora se alimentam, ora sdo conflitantes; que
produzem pulsagdes, paradoxos, contradigdes, consensos, tensdes.
(AMARANTE, 2008b, p. 63)

Amarante (2008b) e Yasui (2010) apresentam quatro dimensdes que se
interrelacionam neste processo social complexo. A primeira dimensdo é a tedrico conceitual,
a qual visa a construgcdo de novos saberes sobre a loucura. A segunda dimenséo é a técnico
assistencial, a qual objetiva a invengdo de novos servicos assisténcias para acolher os sujeitos
em sofrimento psiquico, substitutivas aos hospicios. Apo6s, temos a dimensdo juridico
politica, a qual visa a revisdo de toda legislacdo que sustente um aspecto de periculosidade
dos sujeitos em sofrimento psiquico, além de criacdo de outras leis que garantam direitos
sociais. Finalmente, a dimensdo sociocultural, a qual busca integrar o campo da Saude Mental
e transformar a imagem estigmatizada do louco perante a sociedade.

Sobre o conceito de Satde Mental, Amarante (2008b) nos traz as seguintes questdes:
salde mental seria 0 oposto de doenca mental? Existiria uma satde exclusivamente mental? A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define Satde Mental como “estado de completo bem-
estar fisico, mental e social”, rompendo com a nogdo de saide mental como auséncia de
doenca mental. Também amplia este conceito para as questdes relacionadas ao corpo (fisico e
subjetivo) e para o contexto cultural, social e econdmico nos quais 0s sujeitos estdo

submetidos.
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Neste sentido, visando avancar na concepcdo de Salde Mental como auséncia de
doenca, e consequentemente, afirmando uma politica que ndo se limite a “cuidar da doencga”,
institui-se no Brasil o Decreto 7.508/11, que regulamenta as Redes de Atencdo Psicossocial
(RAPS). A partir da RAPS, os CAPS passam a exercer papel estratégico na articulacdo da
Rede de Saude Mental, composta pela Atencdo Béasica em Saude, Atencdo de Urgéncia e
Emergéncia, Atencdo Residencial de Carater Transitorio, Atencdo Hospitalar, Centros de
Convivéncia, Estratégias de Desinstitucionalizacédo e Estratégias de Reabilitacdo Psicossocial.
A énfase da atencdo deve ser dada nos servicos de base comunitaria, devendo-os se
adequarem as necessidades dos usuarios e familiares. Trata-se aqui de criar diversos servicos
e estratégias que oferecam assisténcia nos momentos mais intensos de sofrimento psiquico,
mas também que facam reabilitacdo psicossocial, inclusdo social e promocdo de agbes de
salde mental para toda a comunidade (BRASIL, 2011).

3. OS CENTROS DE CONVIVENCIA E COOPERACAO E AS OFICINAS
TERAPEUTICAS

A experiéncia da Reforma Psiquiatrica brasileira consiste num processo criativo de
invencdo de novos dispositivos e novas praticas para responder aos desafios de cuidar dos
sujeitos em sofrimento psiquico no territério e de efetivar a inclusdo social. Os Centros de
Convivéncia (CECOs), dispositivos inovadores, concebidos no territério da cultura e
cidadania, tém se destacado pelo papel estratégico no projeto ético politico da Reforma

Psiquiatrica brasileira.

A implementacdo dos Centros de Convivéncia (CECO) iniciou-se em 1989, no
municipio de S&o Paulo, expandindo-se para outros municipios, com destaque as cidades de
Belo Horizonte e Campinas. Devido a auséncia de portarias que as regulamente, cada
municipio construiu modelos de CECOs distintos entre si. Em S&o Paulo, apostou-se em um
modelo baseado na intersetorialidade, com gestdo compartilhada entre as Secretarias de
Saude, Meio Ambiente, Trabalho e Cultura. J& em Belo Horizonte, a implementacdo dos
CECOs esteve diretamente ligada a Secretaria de Saude a partir do projeto da Reforma
Psiquiatrica desta cidade, tendo os usuarios da saide mental como seu principal publico-alvo.
Campinas, por sua vez, construiu um modelo para acolher pessoas em situacdo de excluséo
social, ndo atendendo somente as pessoas diagnosticadas com algum tipo de sofrimento
psiquico (FERIGATO, 2013).
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Em 2005, o Ministério da Salde lanca uma cartilha denominada “Reforma
Psiquiatrica e Politica de Saude Mental no Brasil”, definindo os Centros de Convivéncias,
baseando-se nestas primeiras experiéncias, como:

[...] dispositivos publicos que compdem a rede de atengdo substitutiva em
salde mental e que oferecem as pessoas com transtornos mentais espacos de
sociabilidade, producdo cultural e intervencdo na cidade. Estes Centros,
através da construcdo de espagos de convivio e sustentagdo das diferencas na
comunidade, facilitam a construcdo lacos sociais e a incluséo das pessoas
com transtornos mentais. O valor estratégico e a vocacdo destes Centros para
efetivar a incluséo social residem no fato de serem equipamentos concebidos
fundamentalmente no campo da cultura, e ndo exclusivamente no campo da
salde. Os Centros de Convivéncia e Cultura ndo sdo, portanto, equipamentos
assistenciais e tampouco realizam atendimento médico ou terapéutico. Séo
dispositivos publicos que se oferecem para a pessoa com transtornos mentais

e para o seu territorio como espagos de articulacdo com a vida cotidiana e a
cultura. (BRASIL, 2005, p. 38)

As oficinas terapéuticas e as atividades coletivas sdo as ofertas primordiais dos
CECOs. Apesar de terem sido empregadas nos manicémios como estratégia de tratamento
moral, as oficinas terapéuticas nos novos servigos substitutivos ganharam uma dimenséo
radicalmente diferente de sua origem como ocupacéo do tempo ocioso. Resgatamos o sentido
dicionaresco da palavra “oficina”: “lugar em que se verificam grandes transformagdes”.
TransformacBes ndo somente de produtos, mas transformacdes de vida, de relagcdes, de um

lugar social.
Para Yasui (2010),

As oficinas ndo sdo um fim. S&o apenas trilhas, veredas. Sdo possibilidades
de construgdo de novos territdrios existenciais, a partir de um encontro com
alguém e da producdo de um algo. Alguém que ocupe esse lugar de
acolhimento, de respeito a singularidade, de escuta, por vezes de incentivo,
por vezes de intervencao na relacdo. (p. 167)

Faz-se necessario pontuar que nao € a atividade em si mesma que produz um efeito
terapéutico, mas sim, seu poder de possibilitar um espaco de experiéncias, de trocas entre 0s
participantes. E necessario que uma oficina terap@utica promova a retomada de conexdes de
seus participantes com o laco social e suas praticas com o0 mundo externo ao servico de salde.
A vida ndo se articula para dentro, como nos manicomios, mas para fora, para o cotidiano, a
familia, a comunidade. Neste sentido, uma oficina terapéutica deve criar um espago de
conexdes com 0 mundo de seus participantes: seja um mundo em processo de reconstrugéo,

como é o caso da psicose, seja 0 mundo da politica da cidade, das questdes relacionadas a
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violéncia e ao preconceito, 0 acesso a cultura e ao lazer, de lutas pela garantia de direitos

sociais.

Além das oficinas terapéuticas, faz parte do cotidiano dos CECOs a articulagdo com
os demais servicos da RAPS?, além da rede assistencial, dos campos do trabalho, educagio e
cultura. Esta ampla insercdo do CECO nestes diversos territorios das politicas publicas
contribui para a ruptura das barreiras que historicamente separam 0s servicos de satide mental
dos outros dispositivos publicos. Rompe também a percep¢do social estigmatizada sobre a
loucura historicamente produzida pelo confinamento das diferengas nos manicomios. O
CECO, dentro de uma complexa rede de atencdo a saude mental no territério, contribui
efetivamente para a transposicdo das acdes em salde mental como acdes de promocdo de
cidadania, direitos, acesso a cultura, lazer, convivéncia pacifica entre os diferentes modos de

existéncia, no qual convivem criangas e adultos, homens e mulheres, adolescentes e idosos.

4. RADIOFONIA NO BRASIL

Apds a contextualizacdo histérica do movimento da Reforma Psiquitrica brasileira,
da construcdo dos Centros de Convivéncia como dispositivo de promocdo de salde para 0
territorio através das oficinas terapéuticas e de sua abertura a comunidade, vamos inserir
agora a discussdo sobre a histéria do radio no Brasil e, posteriormente, sobre as radios
comunitarias como movimento de democratizacdo dos meios de comunicacao e afirmacdo da

cidadania.

O Ré&dio no Brasil

Edgar Roquette-Pinto, conhecido como o “pai da radiodifusdao no Brasil”, viu no
rddio um meio de transmitir conhecimento e produzir educacg&o, ciéncia e cultura a populacdo
brasileira. Fez parte da equipe que concebeu a Radio Sociedade do Rio de Janeiro, primeira
emissora a realizar uma transmisséao radiofénica no Brasil. Sua programacao era composta por
execucbes de Operas, recitais de poesia, de cursos de literatura e de ciéncias (RADIO
SOCIEDADE, 2012).

2 Apesar de estar citada na RAPS como um dos dispositivos da rede de atengdo psicossocial, os Centros de
Convivéncia ndo possuem uma portaria oficial que as regulamente, limitando assim, sua implementacdo nas
demais cidades brasileiras.
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Em 1932, o rédio no Brasil entra na era comercial, atraves de um decreto-lei, do qual
permitiu-se a veiculacdo de propagandas em sua programacdo. O entdo presidente Getulio
Vargas rapidamente percebeu o potencial deste novo modo de se comunicar, assumindo o
controle direto sobre as emissoras. Vargas criou, em 1937, o programa A Voz do Brasil, para

ser o divulgador oficial do governo para com a populagéo.

Com a abertura comercial do radio, e a consequente competicdo resultante entre as
emissoras, seu carater original de producdo de conhecimento e dispositivo educacional foi
abandonado em detrimento dos interesses mercantis (ORTRIWANO, 1985). As décadas de
1930 a 1950 ficaram conhecidas como a “Epoca de Ouro” do radio, marcadas pelas
radionovelas e o surgimento de cantores e cantoras de radio. Contudo, a chegada da televisao
no Brasil trouxe consigo o fim da época de ouro do radio. Apesar de ndo ter sido mais
utilizado como meio predominante de comunicacao, o radio permaneceu na cultura brasileira
gracas as inovagOes tecnoldgicas da época, as quais possibilitaram maior mobilidade e

instantaneidade nas transmissoes.

Nos ultimos anos, o avanco tecnoldgico, principalmente o surgimento do computador
e da internet, tem revolucionado os modos de comunicagdo humana. No Brasil, a primeira
conexdo a internet foi feita em 1991, e a primeira transmissdo de uma radio pela internet
ocorreu em 1998, pela Radio Totem, a primeira emissora a transmitir uma radio
exclusivamente pela internet (MARTINS, 2008). Esta nova configuracdo de transmissdo de
radio pela internet colocou, novamente, novas questdes para o futuro da radiodifusdo. A
primeira questdo diz respeito ao conceito de radio, que para Barbeiro (2007), deve-se se
desassociar o radio do eletrodoméstico:
Rédio ndo é aquela caixa quadrada com uns botdezinhos e que fala. Posso

ouvir radio no celular, no computador, no palm, no notebook ou no velho
capelinha & valvula deixado de heranca pela minha avo. (2007, p. 13)

Radio, neste sentido, estaria relacionado a nocdo de meio de comunicagdo, pouco
importando 0 modo de transmissdo. Outra questdo é considerar a internet como importante
alternativa de expanséo das radios comunitarias, devido a desobrigacdo de concessdes estatais

e por seu baixo custo financeiro.

No proximo topico realizarei uma contextualizagdo sobre o cenario midiatico
brasileiro, e sobre as radios comunitarias como alternativa ao modelo midiatico hegemonico

no Brasil.
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O cenario midiatico brasileiro e as radios comunitarias como exercicio de ampliacéo e

afirmacgéo da cidadania

Na década de 1930, como aponta Lima (2009), foi adotado o trusteeship model, que
significa a entrega do setor de radiodifuséo a exploracdo comercial do setor privado através de
concessdes fornecidas pelo governo, modelo existente até hoje. Esta explora¢do ocorre sem
qgue nenhuma regulamentacdo imponha limites a concentracdo da propriedade dos meios de
comunicacdo, favorecendo assim, o surgimento de conglomerados midiaticos (por exemplo,
um mesmo grupo é dono de jornais, revistas, emissoras de televisdo e de radio)
(FERRARETTO, 2010). “Isso fez com que a radiodifusio se estabelecesse
oligopolisticamente no nosso pais” (FORTUNA, 2013, p. 44). Neste contexto, consolidou-se
no Brasil um sistema midiatico concentrado em pequenos grupos familiares vinculados a

oligarquias regionais, atendendo assim, a seus interesses proprios.

Influenciado pelos movimentos de democratizacdo dos meios de comunicacdo na
Italia e na Franca, nas décadas de 1960 e 1970, surge no Brasil, no inicio da década de 1970,
as primeiras radios comunitarias. O movimento brasileiro tinha como projeto a ampliacéo da
comunicacdo democratica e a ruptura do controle comercial e politico sobre a midia
(COSTA, 2010).

As radios comunitarias surgem como uma proposta contra-hegemonica ao modelo
radiofénico dominante. Visa a apropriacdo dos meios de comunicacdo que possibilite

participacdo ativa, em diferentes niveis, de diversos grupos sociais historicamente excluidos.

Em 1970, surge a primeira rddio comunitaria no Brasil, no estado do Espirito Santo.
Em plena ditadura militar, seus responsaveis foram presos e acusados de envolvimento com o
movimento comunista. Em 1982, na cidade de Sorocaba, interior de Sdo Paulo, surge a
primeira organizacdo de radios comunitérias brasileiras: o Conselho das Radios Clandestinas
de Sorocaba (CRCS), no intuito de reunir e organizar as transmissdes das radios comunitarias
desta cidade. Porém, o medo da repressdo policial foi suficiente para desarticular este
movimento (COSTA, 2010).

A partir de 1985, com 0 processo de redemocratizacdo do pais, surgem inimeras
experiéncias de radios comunitarias, tais quais as radios Xilic, itaca, Molotov, Totd, entre
outras. Ao final da década de 1980 e inicio da década de 1990, o movimento pela
democratizacdo dos meios de comunicacédo se fortalece, conseguindo levar esta discussdo ao

Congresso Nacional. Em 1998, foi aprovada a lei 9.612/98, na qual regulamentou as
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concessOes publicas as radios comunitarias. Porém, no texto final da lei s6 constava cerca de
10% das propostas do movimento. Vale lembrar que dos membros da comissdo que ficaram
responsaveis pela elaboracdo do projeto de lei, 70% tinham ligacGes diretas ou indiretas com
empresas de radio e televisdo. Esta lei, que impde uma série de limites e burocracias para a
concessdo legal das radios comunitarias, ndo representou ainda uma verdadeira opcao
democratizante de comunicagdo popular. Estima-se que atualmente existem mais de 20 mil
radios comunitarias no Brasil, sendo apenas 4600 delas legalizadas. Além do mais, grande
parte destas concessdes foram cedidas a empresarios, politicos, ou ainda, instituicbes
religiosas, das quais se autodenominam “comunitarios”, embora estejam distantes da logica

proposta pela midia comunitaria (FORTUNA, 2013).

Neste cenario de amplas dificuldades, a internet surge como alternativa viavel para as
radios comunitérias. Permite dar visibilidade a acBes e discursos de diversos grupos sociais,
que hoje estdo confinados ao siléncio imposto pela midia dominante, possibilitando uma
atuacdo ativa no espaco publico e intervencGes diretas em ac6es politicas, sociais e culturais.

[...] a rede de comunicagdo propiciada pela internet € um campo pertinente a
ser pesquisado, uma vez que nela se apresentam inimeras possibilidades de
participacdo do cidaddo na sociedade, permitindo aos grupos culturais e
movimentos sociais ampliar e/ou trocar informagdes entre si, criando teias
comunicacionais para ampliar sua capacidade de organizagdo e de atuacéo,

como forum on line capaz de revitalizar lutas e movimentos civis.
(FORTUNA, 2013, p. 51).

O formato de comunicacdo comunitaria emerge no contexto das lutas dos
movimentos e acBes que encontram nos meios de comunicagdo importantes suportes para o
desenvolvimento de novas expressdes politico-sociais entre governo, sociedade civil e grupos
excluidos socialmente. Apesar disso, muitas experiéncias de radios comunitarias tendem a
reproduzir o modelo radiofénico comercial, ao invés de promover discussdes de interesse

publico.

A radio comunitaria surge como um novo modo de se comunicar. Possibilita a
producdo de conhecimento coletivo, livre de interesses politicos e comerciais, nos quais
qualquer cidad&o e cidadd podera tanto ouvir, quanto participar ativamente da construgdo da
emissora. Organiza-se de modo horizontal, coletivo e democratico. Suas decisdes s&o tomadas
por consenso entre 0s participantes e a comunidade, no qual seu contetdo programatico sera
definido e, se necessario, redefinido. A audiéncia deixa de ter papel central na organizacao da

rédio, direcionando o foco para a relacdo entre os participantes, produzindo assim, um
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exercicio coletivo de afirmagdo da cidadania e de transformacgdo social. Uma comunidade
habituada a se relacionar e a construir seus préprios meios de comunicacao tende a ser mais
critica sobre os fatores que se interrelacionam com sua realidade que comunidades que apenas
consomem opinides e noticias previamente definidas e direcionadas a manutencao do status

quo social.

Deliberador e Lopes (2009) afirmam que a participacdo da populacdo nos processos
comunicativos de sua regido, tendo como desafio encontrar solucdes para seus proprios
problemas, possibilita as pessoas um sentimento de pertencer a comunidade, com o objetivo

de transforma-la na medida em que constroem sua propria cidadania.

Construcdo e ampliacdo da cidadania €, segundo Peruzzo (2007), o papel primordial

que as radios comunitarias tem a desempenhar.

E justamente no processo de mobilizagdo para a ampliagio da cidadania que
as radios comunitarias tém relevante papel a desempenhar. Elas podem
contribuir efetivamente para o avanco do desenvolvimento social e local a
partir de vérias maneiras, desde os conteldos que divulgam até a
participacdo no préprio processo de fazer radio. (p. 7)

Esta autora define cidadania como

[...] um processo histérico que se desenvolve em conformidade com as
configuragdes sociais (garantias legais, consciéncia politica, consciéncia do
direito a ter direito, poder de pressdo etc.) de cada lugar e época [...] As
transformacdes nas sociedades — que incluem o desenvolvimento crescente
das tecnologias de informacgéo e comunicacao —, explicitam a necessidade do
resgate do debate em torno de uma dimensdo de cidadania, um tanto
relegada a segundo plano, além das tradicionais dimensdes dos direitos civis,
politicos e sociais, a dimensdo cultural. Esta se expressa como direito a
liberdade de acesso a informag&o e de fruir os bens culturais, mas também
como direito comunicacional, ou seja, de acesso dos cidaddos aos meios de
comunicacdo enquanto produtores e difusores de mensagens e ndo apenas
como receptores, respeitadas as diferencas (p. 17).

A pessoa envolvida neste processo tem a possibilidade de mudar seu modo de ver a
comunidade e o mundo, de relacionar-se com eles, viabilizando a este agregar novos

elementos a sua cultura.
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5. OFICINAS DE RADIO NO CONTEXTO DA REFORMA PSIQUIATRICA
BRASILEIRA

No campo da satde mental tém surgido diversas experiéncias de oficinas midiaticas
como dispositivo terapéutico, de insercdo social e de afirmacgdo da cidadania®. Por oficinas
midiaticas, consideramos qualquer tipo de oficina que se utilize de recursos de comunicacéo,

tais quais oficinas de jornal, fotografia, televisao, radio, entre outros.

Para Mello (2001), estas oficinas propiciam um espaco facilitador da comunicacéo e
das relacdes interpessoais, favorecendo deste modo a interacdo e a reinsercao social dos
participantes. Nas oficinas, o0s participantes produzem, criam, convivem, encontram
motivacdo para falar de seus sentimentos, suas angustias, ressignificando suas histérias de
vida.

Bordenave (2004) afirma que “a comunicagdo ¢ uma necessidade basica da pessoa
humana, do homem social” (p. 19). Pensar em reinsercdo social de sujeitos em sofrimento
psiquico, além dos demais grupos socialmente excluidos €, entre outras acfes, pensar em

estratégias que garantam o acesso aos dispositivos de comunicagao.

Na perspectiva tedrica de Paulo Freire (2005), a comunicacdo € o meio pelo qual é
possivel transformar o ser humano em sujeito de sua propria histéria, conduzindo-o a uma
consciéncia critica e a uma transformacao de si mesmo e de sua realidade. O autor afirma que
a comunicacao possibilita uma construcdo coletiva do conhecimento mediada pelas relagdes

entre sujeito e mundo.

Em seu livro “Comunicagdo ou extensdo” (FREIRE, 1983), Paulo Freire afirma que
0 ato de se comunicar é um ato essencialmente coletivo, que se d& de modo reciproco. Para
ele, 0 mundo humano é um mundo de comunicacdo, onde 0s sujeitos atuam, pensam e falam
sobre suas realidades para o outro. A presenca deste outro, como sujeito coparticipante, é

condicdo indispensavel para que ocorra o processo comunicativo (FORTUNA, 2013).

Nos processos comunicativos, dentro da perspectiva da comunicagdo comunitaria e
da Reforma Psiquiatrica brasileira, mais importante que a producdo que se faz a partir dos
meios (programas de réadio, por exemplo), sdo as relacdes e mediacGes estabelecidas entre os

participantes durante o processo.

3 Citamos os trabalhos de (DELIBERADOR e LOPES, 2009), (FACHINI e CARMO ROLDAO, 2008),
(FORTUNA, 2013), (GORCZEVSKI, PALOMBINI e STREPPEL, 2009), (GOMES, 2014), (GUERRINI
JUNIOR, 2009), (MELLO, 2001), (PALOMBINI, CABRAL e BELLOC, 2008), (QUEVEDO, 2010) e
(SOUSA, 2005).
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Para Peruzzo (2007), participando do processo de fazer radio, as pessoas vivenciam
um processo que contribui para sua formacéo enquanto cidadéas. Para ela, as pessoas passam

[...] a compreender melhor a realidade e 0 mundo que as cercam. Aprendem
também a trabalhar em grupo e a respeitar as opinides dos outros, aumentam
seus conhecimentos técnicos, filosoficos, histéricos e legais, ampliam a
consciéncia de seus direitos. Desenvolvem a capacidade de expresséo verbal,
além de conhecerem o poder mobilizatério e de projecdo que a midia possuli,
em geral simbolizado no atendimento a reinvindicagdes e ao reconhecimento
publico pelo trabalho de locutores. (PERUZZO, 2007, p. 12)

No contexto da Reforma Psiquiatrica brasileira, as oficinas de radio objetivam a
promogdo da socializagdo e o desenvolvimento de habilidades comunicacionais dos
participantes e, ao mesmo tempo, transformar a visdo estigmatizadora dessas pessoas nos
ambientes sociais nos quais estdo inseridas, para assim, superar 0 preconceito em torno das

questdes relacionadas ao sofrimento psiquico.

A primeira experiéncia de oficina de radio no contexto da Reforma Psiquiatrica
brasileira ocorreu em 1990, na cidade de Santos, com a Radio Tam Tam (GUERRINI
JUNIOR, 2009). A partir desta experiéncia, outras iniciativas semelhantes surgiram em
diversas localidades pelo Brasil, com destaque para as radios Maluco Beleza de Campinas
(FACHINI e CARMO ROLDAO, 2008), Ondas Parandicas de S&o Paulo (SOUSA, 2005) e
Coletivo de Radio Poténcia Mental, de Porto Alegre (PALOMBINI, CABRAL e BELLOC,
2008).

O projeto da Radio Tam Tam iniciou-se ap6s o fechamento da Casa de Salde
Anchieta, na cidade de Santos, em 1989. Idealizado pelo educador Renato Di Renzo, o projeto
durou até 1998, sendo veiculado em emissoras comerciais de Santos e S&o Paulo. Deste
projeto, surgiu também a Radio Muleke, no qual criancas e jovens moradoras de um abrigo na

cidade de Santos tornavam-se artistas uma vez por semana (GUERRINI JUNIOR, 2009).

Criada em 2000, o Programa Maluco Beleza, do Servi¢co de Saude Dr. Candido
Ferreira, em Campinas, surgiu como um novo meio de tratamento aos usuarios da salde
mental da cidade. Objetiva a superacdo da falta de direitos humanos e o combate ao
preconceito, contribuindo assim, para o resgate da cidadania desses usuarios (FACHINI e
CARMO ROLDAO, 2008).

O programa Ondas Parandicas era veiculado pela radio comunitaria Radio Cidad4,

na cidade de S&o Paulo, entre os anos de 1995 e 1997. O programa era produzido pelos
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usuarios da Associacdo Franco Basaglia, com sede em um dos CAPS do municipio. Neste
programa, discutia-se temas relacionados a politica, musica, poesia, saude mental,
reportagens, entrevistas, etc. O programa era resultado da oficina de radio, nas quais 0s
participantes puderam compartilhar seus talentos: uns recitavam poesias, outros tocavam

masicas, contavam suas historias, etc (SOUSA, 2005).

A oficina de radio denominada Coletivo de Radio Poténcia Mental surgiu em 2006,
na cidade de Porto Alegre. A oficina produz o programa Comunidade em Acéo, veiculado na
Radio Comunitaria Lomba do Pinheiro, situada na periferia da cidade. Diferentemente das
outras experiéncias citadas, esta oficina ocorre fora do contexto institucional dos servicos de
satide mental, possibilitando “maior fluidez e horizontalidade nas relagdes entre os integrantes
do grupo” (PALOMBINI, CABRAL e BELLOC, 2008, p. 2). Desta experiéncia, Gorczevski
et al (2009) afirmaram que a oficina de radio

[...] sugere a emergéncia de saberes e praticas para a intervencédo e producéo
de sentidos de convivéncia com as diferencas [...] fornecendo subsidios para
a inclusdo de tecnologias de informacdo e comunicacdo na formulacdo e

implementag&o de politicas de salude e comunicacédo, tendo como perspectiva
um alargamento das poténcias de vida na cidade. (p. 6)

As oficinas de radios, inseridas no contexto da Reforma Psiquiatrica brasileira,
proporcionam aos participantes a oportunidade de trabalharem em grupo e de se serem
ouvidas por centenas de pessoas. Segundo Guerrini Jr. (2009), a autoestima proporcionada, a
capacidade de lutar pelos proprios direitos e de se reinserir como cidaddos na sociedade sao
beneficios evidentes dessa atividade, e completa “pareceu muito claro o alcance dessa terapia”
(p. 63). Para este autor, as oficinas de radios estdo apoiadas em trés pilares: o primeiro diz
respeito a ocupacao da radio por grupos sociais excluidos; o segundo refere-se ao radio como
exercicio da comunicagdo comunitaria objetivando a promocéo da cidadania, sociabilidade de
um determinado grupo e a luta contra o preconceito social; o ultimo, traz a dimensao
terapéutica desta oficina para os sujeitos em sofrimento psiquico, contribuindo para a ruptura

com o modelo asilar de tratamento.

Ainda de acordo com Guerrini Jr. (2009), tratando-se de uma radio comunitaria, ao
veicular um programa produzido por usuérios de servicos de saude, para fins terapéuticos, a
emissora estaria “cumprindo um dos papéis que lhe cabe — a de produzir programas de
utilidade social, com uma visao reflexiva, critica e transformadora, realizando, entre outros,

programas que deem atencdo as minorias” (p. 13), uma vez que essas minorias, “como
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pessoas com transtornos mentais, de outro modo ndo alcancariam a quantidade de pessoas que

alcangcam, nao fosse um programa de radio” (p. 14).

6. ONDAS MENTAIS: UM PROGRAMA DENTRO DO AR!

Percorrida toda a contextualizacdo historica e tedrica necessarias para responder a
questdo sobre o lugar do radio no campo da saude mental coletiva, discorrerei agora sobre
minha experiéncia singular como integrante da oficina de radio do Centro de Convivéncia e

Cooperacao Tear das Artes.

Histdria da oficina de radio e do Programa Ondas Mentais

Tudo comecou no ano de 2005. Neste ano, acontecia no Centro de Convivéncia e
Cooperacdo Tear das Artes, localizado no Distrito Sudoeste de Campinas/SP, uma oficina de
musica. Nesta oficina, participavam artistas da regido, com o desejo de gravar seus trabalhos,
porém, sem condicdes financeiras para tal. Nesta época, o Tear das Artes recebera a doacédo
de um microcomputador e uma mesa de som, possibilitando a construcdo de um modesto

esttdio publico para gravagdes musicais.

Durante os anos de 2005 e 2006, o projeto foi se consolidando. Diversos artistas de
Campinas e regido passaram a ter no estadio musical do Tear das Artes, uma possibilidade
para registrar gratuitamente seus trabalhos. Os participantes das demais oficinas do Centro de
Convivéncia também passaram a ter suas producles registradas de modo mais sistematico.
Nesta mesma época, a partir do estadio, surge a demanda para a criacdo de uma oficina de
radio, com o intuito de divulgar o material gravado no estadio, além de oferecer um lugar de
producdo de informag&o, conhecimento e cultura aos habitantes desta regido. Como resultado
desta oficina, surge o programa Ondas Mentais: um programa dentro do ar!. Devido a
questBes burocréticas e estruturais, o projeto de criagdo de uma radio comunitaria no espaco
do Tear das Artes ficou inviabilizado. Neste momento, surgiu a possibilidade de uma parceria
com uma radio comunitéria, a Radio Renovagéo FM, de cunho religioso, localizada na mesma
regido do Centro de Convivéncia, no qual péde-se fazer um programa semanal com duracéo
de uma hora. Infelizmente, conflitos ideoldgicos e de interesse impediram a continuidade do

programa nesta radio.



21

Em 2007, o Programa Ondas Mentais entra na programacdo da Radio Muda 88,5
FM, da Unicamp. A Radio Muda era alinhada aos pressupostos da midia livre, possibilitando
uma atuacdo mais criativa e independente do programa, sendo realizado ao vivo, seja através
de pautas pré-definidas, ou ainda, no improviso. Também em 2007, surge a parceria do Tear
das Artes com o Centro de Referéncia em DST/AIDS, da Secretaria Municipal de Salde de
Campinas. Esta parceria resultou na ampliacdo do espaco fisico do estudio e na aquisi¢do de
equipamentos profissionais, e também, na criacdo da Oficina de Radionovela, no qual foram
produzidas duas: Nas tramas da prevencdo e Mae, acho que estou louco. A primeira, teve
como temaética a questdo da prevencdo das DST/AIDS, ja a segunda, focou no cotidiano das
pessoas que vivem com transtorno mental (QUEVEDO, 2010).

A partir da inauguracdo do novo estudio do Tear das Artes, em agosto de 2007,
inicia-se o projeto Tom das Artes, no qual apresentava artistas ao vivo no espaco do Centro de
Convivéncia. Este projeto contou com mais de 40 gravacfes de 20 grupos musicais de
diversos géneros. Deste projeto, foram lancadas duas coletaneas: Tom das Artes 1: a musica

do outro lado da cidade e Tom das Artes 2: mente popular brasileira.

Além das gravacfes musicais e radionovelas, o programa Ondas Mentais contava
com varias outras produc@es. Destas producdes, surgiram alguns quadros criados de acordo
com o desejo dos participantes: Ondas Poéticas, quadro de poesias criado por F. M., poeta e
usuério da rede de saude mental da regido; Cultura, informacéo e opinido com Benjamin
Jacob, produzido por M. S., técnico de enfermagem e usuério da salde mental de outra regido
da cidade; E hora de filosofar e E hora de viajar, sendo o primeiro criado por R., professor de
filosofia, e 0 segundo por A. V., enfermeiro aposentado, ambos moradores da regido; além do
Jornal Tudo Acontece, no qual sdo produzidas entrevistas, reportagens e debates com 0s
participantes da oficina de radio. Estes quadros demonstram a heterogeneidade entre os
participantes da oficina, desvinculando-se de uma oferta exclusiva aos usuarios da salde

mental.

Apos a experiéncia com a Radio Muda, o programa Ondas Mentais estabeleceu uma
parceria com o Ponto de Cultura Maluco Beleza do Servico de Saude Candido Ferreira, no
qual passou a transmitir semanalmente os programas na Radio Maluco Beleza Online. Esta
parceria durou até o final de 2013, sendo interrompida devido a substituicdo de quase todos 0s
profissionais do Centro de Convivéncia, ocasionando a desativacdo da oficina de radio.
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Reconstrucéo da oficina de radio e a criacdo da Radio Ondas Mentais Online

Em 2015, ap6s pouco mais de um ano desativada, tive o desejo de reativar a oficina
de radio. Apos alguns encontros com participantes antigos e novos, decidimos por um novo
formato, mais proximo a uma radio comunitaria, tornando-se mais acessivel e democratica.
Criamos nossa propria rédio web, a Radio Ondas Mentais Online, uma radio com

programacéo 24 horas por dia, e que pode ser acessada por qualquer um, via internet.

A principio, resgatamos e digitalizamos as gravagdes antigas; apos isto, hospedamos
os arquivos de audio em um servidor gratuito especifico para radios online*; a partir disto,
criamos um blog® para divulgacdo e transmissdo da programacio da Radio Ondas Mentais

Online.

A oficina de radio organizou-se em encontros semanais, com duas horas de durag&o.
Num primeiro momento, apostamos em realizar a oficina ao vivo, no qual na primeira hora
conversavamos com 0s participantes que la estavam a fim de construir coletivamente a pauta
do programa, que iria ao ar online ao vivo na segunda hora da oficina. Na primeira hora,
debatiamos algum tema de interesse coletivo, utilizdvamos a internet como fonte de busca de
noticias, informacdes, textos literarios, etc. Este modelo, apesar de interessante por criar um
ambiente mais proximo a uma radio, apresentou certas dificuldades, principalmente no que
diz respeito a dependéncia da tecnologia. Por exemplo, falta de energia elétrica, ou ainda,

instabilidade do sinal da internet, inviabilizando a transmissao.

Em seguida, a oficina configurou-se em gravacdes dos participantes para a posterior
inclusdo na programacdo da nossa radio online. Na primeira hora da oficina, conversavamos
com o0s participantes, nos quais cada um falava sobre o que queria gravar; a partir disto,
iniciavamos um debate coletivo sobre as gravacbes de cada um. Na segunda hora,
realizavamos as gravacOes, escutdvamos coletivamente e, se fosse consenso do grupo, ja

incluiamos na programacéo online da réadio.

Em nossos encontros, pude presenciar grandes momentos, de intensa producdo
coletiva de afetos. Cito como exemplo a participacdo de dona M. A., uma senhora de 76 anos,
ja frequentadora ha anos do CECO, e que chega pela primeira vez em um dos encontros
semanais da oficina. Ao chegar, conta um pouco de sua historia e de sua paix&o pela musica:

“eu canto desde os nove anos de idade. Se ndo fosse a musica, j& estaria morta”. Diz que tem

4 http://radionomy.com
*http://radioondasmentais.blogspot.com.br
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um sonho de gravar uma musica chamada “Beijinho Doce”, falando que a musica
representaria uma nova fase de sua vida. “Eu fiquei internada muito tempo, e a Uinica coisa
que lembro deste tempo ¢ de ter sonhado varias vezes com esta musica”. Para ela, esta musica
“¢ sensivel, alegre, contagiante, e cantd-la faz com que eu transmita isso para as pessoas’.
Apos esta fala, outro participante da oficina se dispGe a acompanhar M. A. na gravacao,
tocando a mdusica no violdo. Depois da gravacdo, os dois, que ndo se conheciam antes, se
abracam afetuosamente. O sentimento coletivo deste momento incentivou outro participante a
escrever uma poesia relatando esta situacdo. Este € apenas um dos exemplos da interacdo
coletiva propiciada pela oficina, incentivando a grupalidade e o compartilhamento de
experiéncias e de historias de vida.

Além dos encontros semanais, experimentamos realizar a oficina em outros espacos
e com um outro formato. Fomos convidados a cobrir alguns eventos culturais e académicos. A
ideia inicial era ir com os participantes da oficina para realizar entrevistas com as pessoas que
estariam nestes eventos, e, consequentemente, produzir um programa informativo. Este
projeto cresceu, surgindo a possibilidade de realizarmos a transmissdo ao vivo destes eventos.
O link da transmisséo era compartilhado através das redes sociais, podendo ser acessado por
qualquer pessoa com acesso a internet. Ao todo, realizamos a oficina de radio em quatro

eventos externos relacionados a cultura, educacéo, politicas publicas e cidadania.

Esta experiéncia possibilitou uma maior interagcdo da oficina com a realidade da
comunidade. Pudemos transmitir shows de grupos musicais, sarais de poesia, entre outras
manifestacdes artisticas produzidas pelas proprias pessoas da comunidade. Através da oficina
de rédio realizada no territorio, conseguimos dar visibilidade a grupos socialmente excluidos
da grande midia, produzir circulagdo pelo territério aos participantes da oficina, dando-lhes
outro lugar social diferente do diagnéstico psiquiatrico: aqui eles ndo sido “doentes”, mas sim,

reporteres.

Cito o exemplo de L. V. M., jovem de 23 anos, que € acompanhado pelo CAPS ha
trés anos, servico do qual tem uma circulacdo bastante conflituosa com a equipe e demais
usuarios. Com comportamento bem agressivo, tem muita dificuldade em se relacionar com as
pessoas de seu convivio social, principalmente com sua mae. Comecou a participar da oficina
de radio a partir de seu interesse em tecnologia e em musica. Tem dificil inser¢do no grupo
com os demais participantes, 0 que torna sua participacdo nas oficinas de dificil manejo.
Porém, apropriou-se muito bem das técnicas de gravacdo e tornou-se o locutor da radio. Nos

eventos que realizamos fora do CECO, sempre se dispbs a participar, mostrando grande



24

autonomia e apropriacdo do espaco oferecido pela radio. Em um dos eventos, convidou sua
mae para participar, demonstrando estar muito feliz com a presenca dela. De certo modo, esta
experiéncia possibilitou a L. uma maior circulacdo pelo territério e uma maior insercao
coletiva, proporcionada por sua posicdo de reporter e locutor da radio, além de oferecer um

lugar social que possibilite ressignificar suas relagdes com as demais pessoas.

Além desses exemplos, pude perceber a oficina de radio como potente dispositivo

clinico para o tratamento de sujeitos da psicose, como sera aprofundado no préximo tépico.

Oficina de radio como dispositivo clinico para as psicoses

O mundo fechado, hermético, delirante da loucura, habitado pelos fantasmas
de uma infinita soliddo geradora de um caos, pode se transformar, pela
criagcdo, pela expressdo, em um mundo que outros podem acessar,
compartilhar, estabelecer trocas, conversas. (YASUI, 2010, p. 166)

A clinica da psicose, segundo 0s pressupostos éticos da psicanalise desenvolvida por
Jacques Lacan, afirma que o tratamento da psicose deve ir em dire¢cdo ao processo de
reconstrucdo da realidade do sujeito, desmoronada com a primeira crise (QUINET, 2006). A
psiquiatria fundamentada em manuais como o DSM V ou o CID-10, usando como Unico
recurso a prescricdo de medicamentos, vai na contramdo desta ética: visa trazer o sujeito de

volta a realidade anterior, a nossa realidade neurotica.

A realidade subjetiva do sujeito da psicose € composta por suas criacGes
inconscientes projetadas nas pessoas ao seu redor (familiares, vizinhos, colegas de trabalho,
etc.). A interferéncia dos fendmenos da psicose se da no contexto das cidades, ao desarranjar

0s costumes e 0s habitos da ordem social.

O movimento da Reforma Psiquiatrica brasileira consiste em um movimento de
inclusdo, ou seja, de inser¢do social daqueles que foram excluidos da cidade por ndo serem
submissos a ordem social. E um movimento que nio tende somente a tratar aqueles que

sofrem de sua foraclus&o® edipiana e de sua exclusdo da norma social, como também a tratar a

® “Foraclusdo designa o mecanismo essencial da psicose: a foraclusio do Nome-do-Pai (que equivale a néo-
inclusdo da norma edipiana). Se utilizamos esse termo neoldgico — derivado do francés forclusion, cuja tradugdo
exata, como termo juridico, é prescri¢do — é porque o que esta “foracluido” do lado de dentro retorna no lado de
fora, ou seja, na realidade, sob a forma de delirios e alucinagdes. O excluido esta incluido do lado de fora, dai,
foracluido” (QUINET, 2006, p. 47).
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intolerancia do corpo social ao diferente, o repudio a alteridade, o preconceito contra a
loucura entendida como o avesso da liberdade (QUINET, 2006).

A inclusdo como insercdo social do sujeito da psicose € incluir aquele que rompeu
com os lacos e exigéncias da norma social, como a renuncia as pulsdes sexuais e agressivas
em funcdo do outro (FREUD, 2010a). O psicético recusa radicalmente a essas rendncias, por
recusar a lei simbdlica em seu processo de constituicdo subjetiva. Incluir o psicotico na
sociedade ndo equivale a adapta-lo, negando assim, sua diferenca. N&o se deve exigir dele, a
todo custo, aquilo que é da ordem social, como trabalho, dinheiro, sucesso, competicéo, etc.,

mas sim, deixa-lo fazer “sintoma”, que pode ir do delirio a arte.

Esta conceituacdo de constituicdo subjetiva por foraclusdo a psicose, elaborada por
Jacques Lacan, é fundamental para que os trabalhadores da salde mental ndo queiram
transformar um psicético em um neurdtico, e dai normalizd-lo. Deve-se respeitar seus
fendmenos, percebe-los ndo como transtornos da norma, nem como doenca, mas como
tentativas de “cura” (FREUD, 2010b). A desconexdo nas palavras, a alucinacao, o delirio e as

expressOes estéticas sdo tentativas espontaneas de cura promovidas pelo sujeito na psicose.

Todas as manifestacdes consideradas patologicas do psicotico sdo tentativas de
restabelecer o vinculo com os outros, ou como fiz Freud (2010b), com o0s objetos que
constituem sua realidade. A diregdo do tratamento na psicose vai no sentido de secretariar o
sujeito neste processo: trata-se de “estimular a historizacdo dos fendmenos, isto é, fazer o
sujeito identificar em suas alucinacdes as palavras ouvidas que Ihe permitam circunscrever o

gozo (como maquinas, sistemas, etc)” (QUINET, 2006, p. 54).

Fundamentado na teoria, ética e técnica da psicanalise lacaniana, apresento dois
casos de participantes da oficina de radio, ambos sujeitos da psicose, relatando o papel da

oficina no processo de reconstrugéo da realidade destes sujeitos.

O primeiro caso € de L. R. M., um senhor de 64 anos com muito interesse em temas
artisticos, como pintura, dramaturgia e masica. Diagnosticado com esquizofrenia pelo CAPS,
além de ser deficiente auditivo, faz com que L. R. possua um modo muito singular de estar no

mundo e Se comunicar com as pessoas.

L. R., ou como gosta de ser chamado, R. Luigi, seu nome artistico, frequenta o Centro
de Convivéncia ha anos, realizando diversas atividades, desde pinturas, desenhos e mausica.

Gosta muito de tirar fotografias e fazer filmagens com sua camera digital. R. Luigi também é
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inserido como usuario no CAPS, porém, mostra-se muito resistente a qualquer tipo de
tratamento mais convencional, principalmente o centralizado em uso de psicotrépicos,
afirmando “o CAPS acha que eu tenho problemas psiquidtricos, mas eu ndo tenho nada, sou
um artista profissional”. Seu quadro psicético, muitas vezes percebido pelos profissionais
como “doenga” ou “problema”, transforma-se em “poténcia” e ‘“criagdo” no espago do

CECCO.

No comeco deste ano, convido R. Luigi para a oficina de radio. Por seu modo
singular de habitar o mundo, tem dificil participacdo nas discussdes grupais realizadas com 0s
demais participantes. A partir disto, convido R. Luigi para fazer suas gravacdes em outro
momento, como meio de garantir sua participacdo no espaco da radio. Ele criou o programa
“Radio Flérida”, onde apresenta aos ouvintes a realidade do qual habita: “A4l6 Al6, cambio!
Comeca agora a Radio Flérida, direto do Tear das Artes, com apresentacdo do grande
comunicador, ator e pintor, R. Luigi ”. Em seu programa, R. Luigi relata historias criadas por
ele mesmo, interpretando diversos personagens e reproduzindo efeitos sonoros, como latidos
ou trovdes; além disso, gosta muito de falar sobre as “visitas” realizadas em diversos lugares

pelo mundo.

O segundo caso é o de V. P. F., 33 anos, usuario do CAPS e diagnosticado com
esquizofrenia. Iniciou sua aproximacdo com o CECCO através do grupo de musica realizado
em conjunto com os profissionais do CAPS. Desde a adolescéncia, compde letras de musicas
das quais abordam temas relacionados a periferia e sua realidade subjetiva.

V. P. F. adotou o0 nome Messias WR, acreditando ter sido o escolhido de Deus como
responsavel por abolir a criminalizagdo das drogas do mundo, acabando assim, com o trafico
e a violéncia. Comega a participar na oficina de rddio com interesse em gravar suas musicas e
divulga-las pela internet através das redes sociais, além de gravar mensagens nas quais
apresentava seus projetos de liberacdo das drogas. Criou um programa de radio “Especial
Messias WR”, onde divulga suas musicas, comenta sobre artistas de rap e transmite suas

mensagens.

Nos encontros grupais, compartilhou com os demais participantes suas inspiracoes
para compor suas musicas e de seu projeto de liberacdo das drogas que, apesar de conter um

discurso delirante, possibilitou uma rica discussao coletiva sobre este tema.

Suas produgdes musicais resultaram na gravacdo de um CD, no qual Messias WR

distribui para os frequentadores do CECCO e para as pessoas de sua rede de relagéo.
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A psiquiatria contemporénea, baseada nos manuais psiquiatricos, ndo teria a oferecer
para R. Luigi e Messias WR nada além de diagndsticos e psicotropicos. A clinica da psicose,
fundamentada pela psicanalise lacaniana, busca oferecer uma escuta e recursos concretos que
contribuam para a reconstrucdo das narrativas de seus mundos. Em ambos os casos, a oficina
de rédio contribuiu para o processo subjetivo de reconstrucao dos elementos historicos de suas
realidades, propiciou a eles acesso a um discurso no qual fosse compartilhado com as demais
pessoas, possibilitando assim, sua entrada no lago social. Tal efeito terapéutico so foi possivel
gracas a uma postura ndo normativa e disciplinadora. Tratou-se de uma escuta na qual nédo
considerava seus sintomas e delirios como problemas a serem combatidos, como direciona a
psiquiatria baseada exclusivamente na psicofarmacologia, mas sim, cOmoO pProcessos
subjetivos de reconstrucdo de suas realidades. Tanto R. Luigi quanto Messias WR demonstram

a poténcia que as oficinas terapéuticas tém no tratamento da psicose.

1. CONSIDERAQ()ES FINAIS

Neste ponto, retorno ao meu itinerario de formacdo. Minha experiéncia no Centro de
Convivéncia e Cooperacdo Tear das Artes, sobretudo, na oficina de radio, contribuiu para a
construcdo de minha formacdo enquanto profissional do SUS, oferecendo-me novos
elementos e dispositivos que possibilitaram resgatar antigos interesses pessoais para a pratica
clinica. No campo pessoal, o contato com a oficina reacendeu meu interesse pela mdsica e

meu desejo pelas mais variadas formas de comunica¢do com o outro.

No campo profissional, retomo as questdes iniciais: qual o lugar do radio no campo
da Saude Mental Coletiva? A oficina de radio contribui para o processo de inclusdo social e
afirmacdo da cidadania, conforme os pressupostos éticos e politicos da Reforma Psiquiatrica
brasileira? E possivel estabelecer uma relagdo da oficina de radio como dispositivo de

tratamento das psicoses?

A partir da contextualizagdo do movimento da Reforma Psiquiatrica brasileira,
pautado em um complexo processo de transformacdo social, que, por um lado, visa
redirecionar o modelo assistencial ao sofrimento psiquico para 0s servigos territoriais, e por
outro, combater a visdo preconceituosa da sociedade com suas diferencas, observa-se que o
tema do resgate dos direitos sociais historicamente negados a pessoas confinadas durante
décadas dentro dos manicomios, sobretudo, o direito a liberdade e a comunicacdo, sdo 0s

pilares deste movimento. Inventar dispositivos que possibilitem o0 acesso aos meios de
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comunicacdo contra hegemonicos, que possibilitem novos modos de se comunicar e se

expressar, sdo assuntos de interesse das politicas publicas de saude mental no Brasil.

Neste sentido, a oficina de radio do CECCO Tear das Artes, contribui para o
processo de resgate da cidadania, de direitos sociais, ao tratamento em liberdade, a
comunicacdo em suas mais diversas formas de expressao, seja pela poesia, pela musica, por
relatos (delirantes ou ndo); propicia a construcdo de elementos nas quais os sujeitos da psicose
possam reconstruir sua realidade, desmoronada na primeira crise; além de oferecer um novo
lugar social & comunidade e a seus participantes: produtores de informacdo, de historias,
artistas, locutores, reporteres.
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