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SE LIGA!

Estudo australiano testou a eficdcia dos
chamados fdrmacos de performance
cognitiva (pharmaceutical cognitive
enhancers) em voluntdrios sauddveis
aplicando testes complexos

Drogas testadas de forma duplo-
cega com placebo:

Metilfenidado (Ritalina)
Dextroanfetamina (Venvanse)
Modafinila (Stavigile)

O estudo encontrou nos sujeitos
medicados aumento significativo no
empenho em realizar o teste (tempo
de decisdo e numero de tentativas
para a solucdo), ou seja, houve um
aumento na motivacdao em
desempenhar o teste proposto,
mas...

... Qs custas de uma redugao
si?nificativa na qualidade do
esforco empenhado, ponto essencial
para a resolucdo de tarefas
complexas. Ou seja, um anulamento
do efeito anterior.

Este achado recente contribuiu para
deixar menos ambigua a possivel
melhora cognitiva das chamadas
drogas nootrdépicas. A partir destes
achados ndo ha evidéncias da
melhora cognitiva com o uso
destas medicacdes em sujeitos
sauddveis.
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