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Eume Importe

O AVC ¢ a principal causa de incapacidade no mundo. A cada 5 minutos um brasileiro morre
em decorréncia do AVC, contabilizando mais de 100 mil mortes por ano.

Estima-se que 17 milhdes de AVCs iafetem as pessoas em todo o mundo, causando
mudancgas imediatas e devastadoras na vida daqueles que sofrem o AVC e das pessoas mais
proximas a eles. A Campanha Mundial de AVC trabalha para aumentar a conscientizagcdo da
populagédo, aumentar a prevencdo do AVC e melhorar o tratamento e a reabilitagdo para tornar a
vida melhor para os sobreviventes desta doenga.

Em 2010, no Dia Mundial do AVC, 29 de outubro, a Organizagdo Mundial de AVC (World
Stroke Organization — WSQO) langou a campanha “1 em 6”. O tema foi escolhido porque,
estatisticamente, 1 a cada 6 pessoas no mundo tera um AVC durante a sua vida. Desde entao as
campanhas focam na educacgao sobre fatores de risco, sinais de alerta e a urgéncia do tratamento

do AVC. Em 2012, foi adicionado a campanha um novo slogan: “AVC: eu me importo”
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enfatizando a importancia do cuidado pés AVC, da familia, dos cuidadores e das associagdes de
suporte aos pacientes.

Também em 2012 foi langado pela Organizagdao Mundial de AVC o Simbolo Solidario do
AVC (Stroke Solidarity Symbol), um simbolo mundial que une a comunidade global na luta contra o
AVC. O simbolo é uma cordinha azul indigo (que é a cor do AVC), utilizada amarrada no pulso
como uma pulseira. A corda azul simboliza a ligagdo entre todas as pessoas sensibilizadas pelo

AVC, o fluxo de sangue e a fungéo saudavel do cérebro e do corpo.

O simbolo do AVC sera distribuido para o grupo de trabalho da campanha e podera ser
adquirido por outras pessoas pelo valor de R$ 8,00 através da internet. Esta renda em todo o
mundo tem sido usada nas campanhas de conscientizacdo da populagdo e no suporte as
associagdes de pacientes.

Em 2014 foi acrescentado um importante foco na campanha que segue o tema da campanha
de 2015: “Eu sou mulher: o AVC me afeta” (| am Woman: stroke affects me). A Campanha “I am
Woman” reforga o fato de que, enquanto o AVC néo discrimina entre os sexos, as mulheres estao em
maior risco de morrer por AVC, recebem menos cuidado e, em muitos casos, sao o principal cuidador

do marido, pai, filho ou filha afetados.

World Stroke Campaign

‘| am
Woman"

Sandra

Stroke Carer

World Stroke Campaign

‘I am
Woman"

Magda

Stroke Carer

“I have transformed my husband's
devastating stroke into something
positive. Now my mission is to raise
awareness and educate about stroke.”

“I devoted 24 hours a day for him and
lived to take care of him, to help in his
recovery and to make his day happier”

Stroke affects me. Stroke affects me.

Sandra Issida, Presidente da AMAVC, de Minas Gerais e Magda Peres, Coordenadora do Projeto Amor, Vida
e Cuidado, do Rio Grande do Sul, na campanha internacional.



Ainda em 2014 foi lancado o Documento de Direitos dos Pacientes com AVC, um
documento elaborado pela World Stroke Organization em parceria com as Associagbes de
Pacientes ao redor do Mundo, incluindo o Brasil. Este documento estara disponivel para a
campanha.

Em 2015 sera langada a proclamagdao do Dia Mundial sobre o AVC e as deméncias
potencialmente evitaveis, explicando que o AVC é uma causa potencialmente evitavel de

deméncia se o AVC for prevenido e se for tratado rapidamente.

Participem da campanha...Juntos podemos evitar o AVC!

Sugestao para a Campanha Nacional de combate ao AVC no Brasil 2015:

1. A campanha sera realizada de 24 de Outubro a 01 de Novembro.

2. Em toda a campanha, sugerimos utilizar as mesmas camisetas, folders, cartazes, faixas, banners
(mandaremos o layout para vocés — ainda mesmo layout do ano passado)

3. Sugerimos contatar empresas de énibus da cidade para que participem da campanha — podem ser
colocados os sinais de alerta do AVC nos 0nibus, postos de saude, farmacias, etc. As secretarias de
saude podem ajudar.

4. Quem conseguir espaco, videos de 30 segundos dos sinais de alerta do AVC para serem rodados
na televisdo, depoimentos, entrevistas. O video maior dos sinais de alerta pode ser colocado nos
postos de saude, 6nibus e hospitais que tenham televisdo na sala de espera ou no local das
campanhas. Nestes locais e no facebook também pode ser utilizado o video dos famosos falando
sobre o AVC (esta sendo feito novo video este ano).

5. Palestras para a populagao

6.Entrevistas e programas sobre o AVC no radio,televisao, jornais, sites

7. Caminhada de Combate ao AVC ou Corrida ou Passeio de Bicicleta (#correndocontraoavc)

8. Campanha em local publico — praga, parque, praia, shopping, etc - orientagdo dos pacientes,
videos, distribuicdo de folhetos, verificagao de presséao arterial, HGT, peso

9. Sugerimos iluminar monumentos publicos em azul indigo (cor do AVC)

10. Divulgagao do simbolo Mundial do AVC na midia

11. Divulgag¢ao do Documento de Direitos dos Pacientes na Midia

12. Divulgagao da Proclamagéo do Dia Mundial de AVC 2015: AVC e deméncia.

Forneceremos os panfletos e cartazes para o Grupo de Trabalho.

As camisetas e demais materiais sera fornecido o modelo para ser produzido com recursos locais.



INSCREVAM-SE NA CAMPANHA ATRAVES DO EMAIL: campanhaavc@redebrasilavc.org.br

Acompanhem a companha pelo facebook : https://www.facebook.com/CampanhaAVC

A SEGUIR, O MATERIAL DA CAMPANHA

Panfletos, cartazes sinais de alerta (modelo 2014)

Aprenda os sinais de AVC, eles iniciam repentinamente
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Aja rapido. Tempo perdido é cerebro perdido

www.facebook.com/CampanhaAvVC .
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Eume Imparte

Evite 0 AVC. Aja Agora. Junte-se a campanha! [N

www .worldstrokecampaigs.com
www facebook.con/Campushs AVC




Folder oficial da World Stroke Organization

DIA MUNDIAL DO AVC
29 DE OUTUBRO DE 201
-

CAMPANHA MUNDIAL DO AVC

PESSOAS ™ .
NO MUNDO
TERA UM
AVC AQ
LONGO DE

DIA MUNDIAL DO AVC SUAVIDA.

29 DE OUTUBRO

Eumeziwma

- o CHE— TR

o — 5 o

¢ [ T ' | EE_—_———mlo ¢

02

[“TRATAMENTO |

TgmBo perdido é
cérebro perdido.

Aparti da ico da sramana e parn v o

E’REVENC}Z\O

Aqui est3o seis passos que qualquer pessoa pade seguir
para reduir o risco € 0 perigo de umAVC
e de e, s i, b, bt s

1 Mt e e v icn v evesgeisin o com peues ml pars
foriteinit ppe

. Sevec éfumarte, pmcure sjsde ¢ e rrediwurrerte.
FS A ——————"

e
« Liges parn arm sarvis midico do wmergini [ 172).
Vi parn s hosgie reparads parn e cases daM/C.

5
e um M prencilrrarts ..
Cubtados Haspitatares:
Virins peaniiideden d rnraart e i capem s de
o gt & AR warisdio raarra

da mcparacis carciai.
o cace do s bz
ares sezinin 2 ke Fndas umuridades de 1T, arracs per
bdcan harma s se e 53 da rgeias wpe rins.

SEU FUTURO:
MELHORANDO A
VIDA APOS 0 AVC
ACarmpanha da Orgarizaglo Mundial do AYC

Bume Zmean‘o

Apio pak o gico o smacionat

Pt o e S
o i syt
mEramt ettt

S e s
e
gl

@ I___I_l_-l__

e S e
K

Ners pardlts.gentariamcs de compurtiher myocia wia
e bl

01 AVC pode zer evitado

02 AVC pode ser tratado,
03 AVC pode zer manejado 3 lango prazo

A CADA 6 SEGUNDOS
morre uma pessoa devido a0 AVC.

A CADA OUTRO SEGUNDO

urma pesza tem AVC, independerte da dade ¢ sexa. &

15 MILHOES DE PESSOAS

tem AVC a cada ano; & milhbes delas

| CERCA DE 30 MILHOES
DE PESSOAS j tveram umavc -

2maoria delas com incapacidades residuais.

©  POR TRAS DESTES
NUMEROS ESTAO

VIDAS REAIS.

SUPORTE
E CUIDADOS
e ALONGO PRAZO

s o " st

opsc i de e pura o
e quaidde e vide, deprin o MU« v ser coriside comm o pecerts & com & aece dh cardekr se e

sy o
e i s

“Nc” tasver %
ety ?
1. PREVENGAD SECUNDASIA

OuaseetiCaidexm [N Eocamebar o srmmisben e mmitircsesrimise s um

orsier. =

EEETETI. 0mb Gmrwo

B R e et o b raris edim e o e aninden

f e ol [l T

5 2
et st pos et o ramco d chris Em mapents
B sy

siar» nEter a resbingis o nrecupers;is de scbrerwamtes SoAVC.

Precirac s me fa o e ucapete i, por wo v ol covbue 8

R S SR

Acrtnima para Cuidadas de Longo Prazo e Suparte
FUTURO

‘Shas o shtomas: o qus procurar?
e v T P —

B ey g e =
e Sl de e S bt
——

biem s remdinds daem W

e .
complet s Chackiot e AUC com e cdndir s midics

T
U,

Rutersmrmer pteme o et antio

pergenr

eck ot dpeimide scv e el
O ot Pl ooy

(@Veck dincopes daspracior s i Vock pardus capaciade
e ke

imize s turs- lanss om vide par s dar com on e dnenbss

34

ot acxerts vescuder
carsiral?

2 ATIVIIADES DA VIOA DARA VD)
OG> Ctmerver o rogeas
p Tem dcbdekapurs  Em cans panties sncamchr s
= A LY
bl e e g

Faisterapuuta pars rma avelach:
freesiy

D s A cu o s

ke e et s s 01
prses ety
Tor bk pur s
e cma
3 MOBLIADE
[ ——

OSMp  Comeserscdends  Em cam sfiemative sdiser

o e
dbrra svelacas. e P ra svsbecas

Checklist Pés AVC [PSC):
Melhorando a Vida Pés-AVC

il otied sy puloagi

Bume ansvfa

e

=+ e o iyt
g e o e e

Freches 2a red ek
terapuutn mprzpriao b TO

Pl pars ewiesi
ety

L ESPASTICIDADE
OB merver o Progresas
Osad sz imtrbere

e L
e s A e e aivdaces ce vela Sina pucer 4 um medes aecalate
b ok rm e o expuate e P AU |7

. michen de resbiacio o
Neurcicgnts pecdais en A/C|
parn ovelacis acbcseal

Em 2o reguiva stieiza oo
dopaseste ¢ v lone prs e
diacic



@ (e 17| —

Comité da Campanha
B P U

Fration & vpe e et e Campaote Mendal Lo, T
Iepemven o ciny

v, Crpm ks om0 VT, e s LT

By, MB. 0
s o Pt Crgme i s VAT, Lint, 930
Mok s, 4O, ORI FES0

s G S s 1 i 0 Tt fn Camgasta e, FNLATE

M Chnerwer o Pragreams

AVC em Bebés

Qi £ i s . s i k=
- e Criancas A ——
Embarmat .S AVC i cors am b ot crim it
o —r— o i pota o bt | e el
Do Mo D CeraroFog e s =
e mniaca srtese  C1SMD Em cone i, srcamiir s o suciog, carag3a, mn;xw.;mwu«nmuqunm —
iy fo (@ oy fores da o330 doi gl
E= s G oo L
e e o s, ptin

icta o rgado um 1040 cape v dictatnde
3, mas também i rogtes 62
canachinca, 83 camgeaman ou 83 charo,

Comité Nacianal

Omervr : Pmgraa:
B s e

Sakrin Mo, M € Sadtn, Saat, 55
Forpe o o m o Emeta P,

Magis Car Mardm, 5 8 Clncas &0 P g, 5

= AJAAGORA PARAEVITAR 0
O N S—— @ Més recamendames qusvoch complamanta 35
informagies contidas neste folhats com dados da
i JUC i & e aamtingie o gt erganizagias no mundo tdk, mambros da WSO.

Por favor, erifique no sita da campanha mundial,

worldstrokecampalgn com, 3 ita da todas.
ot e} a5 ceganizagias membros da WSO, No Brasi,
MBI 38523 © e wwew.redsbrasiavc. org.br, 3 - Y ~
—_— ONAERGE vewnw:sbekev.org be; www abave.org br. camFa”h’
Dende seu W cude O Ctaerar o Frogen wwwworldstrokecampaign com

weww.fansbook.com/CampanhaliC

wewwredoteailave.org.br

£ume Imperts ET www.sbdv g be

| J weww.sbave.org.br

_T| e e e i © N -

POR QUE O ALERTA SOBRE
AS MULHERES E O AVC?

Porque 2z mulheres tem uma mortalidade por AVC maior do que o homens. <
o coda 10 pr AV et lhr o g pate ok AVC NA INFANCIA
20 AV que ocomre ra idade mais avangads - quando o AVC & mais grave ~
Aqui estdo alguns fatos importantes sobre AVC e Mulheres:
+ 1emcada§ mulheres terdo um AVC em zus vids comparsdo com 1 em cads 6 homens.

Fatores de riscos em criangas é diferente de fatores de risco em aduitos mais velhos

+ Muheres com maiz de 5 anoz tem az maiores taxss de AVC. Sinais de alerta: Riscos em criancas incluem:
« Muitos dos principais fstores de fisco para o AVC ocorrem mais frequentermente em rmulheres. * Dor de cabega subita, especisiments « Doenca cardisca congénita;
com vomitos e sonoléncia; )
1. Hipertenso (o fator de rizco maiz importants para todaz 2z causss de morte no mundol; « Doengas que afetam as arterias do cérebro;
2 « Fraqueza ou dorménca em um lado ~ ~
: do corpo; « InfecgBes do cérebro ou outros Grglos:;
4. Eraqueca com aura visual; « Dificuldade de falar: « Traumatismo craniano;
5. Depressio; « AlteracSo ra visso; « Doenga falciforme;
6. Obesidade. « Tonturas ou perda de coordensco: + Dosncas auto imunes.
+ Outros fatores de risco para 0 AVC s3o especificos de mubheres, como a gravidez, préeclimpsia, « Comuisdes;
© uzo de pilulas anticoncepcionsis, reposi3o hormonsl apss a menopausa, alterasdes hormonais « Preficrincis do uso de v des mlios
= diabetes gestacionsl. Pl iepdyadep-hee

Algurs tipos de AVC =30 mais frequentes em mulheres como a trombose venosa cerebeal 2

Juiip o — 9 AVC PERINATAL

que o3 homens
« Muheres mais frequentemente tern uma diminuicio de sus saide mental depois de tornarem-se
cuidsdoras. lszo acontece com esposas cuidadoras de homens que sofreram AVC, que também Acausa, na maoria dos casos, permanece desconhecida.
spresentsm mais depressio. g
Fatores de risco: Sinais de alerta:
ﬂmﬂmiﬁﬂ'\AVCaCaﬂlafD.OAVC‘IMHM“WMWQM. N
+ Doenca cardiaca congénitas; « ConwlsBes pods ser um sinal precoce;
A cada segundo 0 AVC afeta 1 pessoa - Independents da kdade ou sexo.
« Distirbios da placenta; « Espasmos repetitivos da face, brago ou pema;
Sels milhdes de vidas 530 perdidss por AVC a cada ano. Acada 6 segundos MOITE M3 PESSOa 02vido 30 AVC. « Distirbios de ulacio no sangue: « Apniia pauses na sepiagacy  olfer srregalado.

« Infeccbes famamplo: maningtd.

Por tras destes niimeros estdo vidas reais.
Protejs 3 vocé e as mulheres em sus wla.
b

N&do demore!

Des:
Diagnostico IMedato e tratamento de AVC em crancas
e urgente quanto em aoultos
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Documento de Direitos dos Pacientes (serao feitas corre¢ées no portugués)

Declaragio Global Dos Direitos Dos Sobreviventes De Avc

(Acidente Vascular Cersbral)

Declaragio Global Dos Direitos Dos Sobreviventes De Ave
(Acidente Vascular Cerebral)

Como uma pessoa que teve um AVC,

eu tenho direito a:

Receber © methor cuidado para AVC
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Videos:
Campanha Mundial de AVC Brasil 2014: https://www.youtube.com/watch?v=DWY3h8dd5o0s

Campanha Mundial de AVC Brasil 2013: https://www.youtube.com/watch?v=RSxkF00Gj5Y
Campanha Mundial de AVC Brasil 2012: https://www.youtube.com/watch?v=-ft4B-mmcgc
Campanha Mundial de AVC Brasil 2011: https://www.youtube.com/watch?v=jmk__kxYKas

Video Famosos 2013:”Eu me importo”: https://www.youtube.com/watch?v=jmfH1cCaWKQ

Sinais de Alerta AVC (longo): https://www.youtube.com/watch?v=qrqTpAyB6kY
Sinais de Alerta do AVC (30seg): http://youtu.be/8d90BuXA co

Sinais de Alerta do AVC.2 (30 seq): https://www.youtube.com/watch?v=6¢cQYcTrcRz4



