29 de Outubro

Dia Mundial de Conscientizacao sobre o
AVC - Acidente Vascular Cerebral

1 a cada 6 pessoas no mundo tera um AVC durante a sua vida.
A cada 5 minutos um brasileiro morre em decorréncia do AVC.

O AVC, popularmente conhecido como derrame,
€ a principal causa de morte no Brasil e a
principal causa de incapacidade no mundo.

Os principais fatores de risco para o AVC sao:

Hipertensao, diabetes, obesidade, depressao,
enxaqueca com aura visual e fibrilacao atrial.

Alguns fatores de risco para o AVC sao especificos em mulheres, tais como:

Uso de pilulas anticoncepcionais, gravidez,
alteracoes hormonais e diabetes gestacional,
pré-eclampsia e reposicao hormonal apés a menopausa.

Aprenda a reconhecer os sinais do AVC. Eles iniciam rapidamente.
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Confusao mental, tonturas e forte dor de cabeca também podem ser sintomas do AVC.
Aja rapido. Tempo perdido é cérebro perdido!
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