Formulando uma
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O presente trabalho busca situar a Psicopatologia
Fundamental em relacdo ao contexto atual da
psicopatologia e delimitar seu ambito cientifico naquilo
que ela traz de original na discusséo psicopatoldgica.

Inicialmente, o campo da psicopatologia é
estudado em relagcdo a formalizacdo proposta por Karl
Jaspers em termos de uma psicopatologia geral. Em
seguida, discute-se a incidéncia especifica da psicanalise
nesse debate.

Propbe-se que a tarefa da psicopatologia
fundamental tem trés frentes principais: 1) o trabalho de
constante delimitacdo teorica entre as diversas
disciplinas envolvidas no campo da psicopatologia, o
qgue implica uma perspectiva historica e critica; 2) a
teorizacdo do papel dos modelos e paradigmas na
constituicdo tanto do campo da psicopatologia quanto
do dispositivo epistemoldgico de formalizagdo do objeto
psicopatolégico; 3) resgate da dimensao de implicacao
subjetiva na constituicao do sofrimento psiquico e estudo
das perspectivas clinicas decorrentes de tal postura
ético-epistemologica.



Introducao

O objetivo deste trabalho é tentar delinear o estado atual das
concepcoes tedricas sobre a psicopatologia fundamental, situando esta
nova disciplina em relacdo aos campos mais gerais e tradicionais da
psicopatologia e da psicanalise, de maneira a permitir uma visdo mai
sobre o que ela prop6e de original.

Para isso, serd necessario, em primeiro |ugacar um panoram
mesmo que sucinto, da psicopatologia contemporanea, de modo a|situar
0 contexto de onde emerge a psicopatologia fundamental.

O contexto atual da psicopatologia

Na apresentacdo do primeiro numeroREvue Internationale de
Psychopathologie Pierre Fédida e Daniglidlécher assinalam que o termo
“psicopatologia” refere-se atualmente a uma grande encruzilhada
epistemoldgica na qual entrecruzam-se disciplinas cientificas heterogéneas,
gue tém em comum a preocupacdo com o sofrimento psiquico. A maneira
especifica como cada uma delas define formalmente seu “objeto
psicopatoldgico” e os procedimentos de pesquisa correspondentes variam
de forma marcante, colocando assim o problema das condi¢cdes de
possibilidade para o dialogo intercientifico e para a confrontacao critica.
Observa-se, por exemplo, o uso freqiente de uma terminologia
psicopatolégica comum sem que, no entanto, exista um minino de

1. P. Fédida, DWidlocher “Présentation”’Revue Internationale de Psychopatholggie
n’ 1/1990, pp. 3-4.
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concordancia quanto aos conteldos semanticos a que se referem. Assim, o
recorte particular que as neurociéncias fazem, por exemplo, da chamada

“depressdo” pode néo ter qualquer correspondéncia com a abordagem analitico
existencial ou comportamental dessa entidade, nem mesmo quanto a delimitacao
do fenbmeno a que se referem. Nao é, portanto, de estranhar que a expressao
“torre de Babel” seja empregada téo freqlientemente pelos autores preocupados
em descrever o estado atual da psicopatofogia.

A proposta atualmente hegemonica no que diz respeito as tentativas de se
superar os impasses decorrentes da pluralidade de disciplinas neste campo €, sem
davida, a que estipula uma definicdo empirico-pragmatica das entidades psico-
patolégicas. 8u representante mais ilustre € o Manual de Diagnoéstico e Estatis-
tica da Associagdo Psiquiatrica Americana, em sua quarta reis&nly). Se-
gundo essa corrente, a tarefa mais urgente da psicopatologia é obter um acordo
minimo quanto a definicdo das categorias diagndsticas, de modo que haja uma
concordancia entre as diversas disciplinas pelo menos no plano descritivo.

Dentro dessa perspectiva, dado que de qualquer forma os diagndsticos sao
meras convencdes de carater pragmatico — mas convenc¢fes de grande
importancia, uma vez que constituem a base de todo o processo clinico e de
pesquisa — € necessario que os critérios de definicdo dessas categorias sejam
claramente explicitados. Nao se trata mais de tentar exprimir ou descrever a
esséncia do sofrimento humano, nem mesmo especular sobre suas possiveis
determinacdes, 0 que aproximaria a psicopatologia perigosamente da metafisica.
Busca-se, antes de mais nada, o ideal de um acordo minimo com relacdo a
delimitagdo formal e operacional das categorias diagndsticas empre@aldas.
delimitacdo deve estar fundada em critérios empiricos minuciosamente definidos,
universalmente validos e formulados de forma que ndo deixem margens a
ambigiidades. E assim queéd8M-IV e as demais classificagdes operacionais de
transtornos mentais propdem critérios explicitos tanto para a inclusdo de uma
determinada constelacdo de sintomas clinicos em uma de suas categorias
diagnésticas, como para a sua exclusdo. Além disso, € preciso que um tal
procedimento classificatério ndo se deixe influenciar pelas teorias psicopatoldgicas
ainda nado suficientemente ratificadas por procedimentos empiricos e
experimentais. Ne® particulgrbusca-se o ideal da renlncia agwiori teéricos;
dai tais sistemas se autoproclamarem como sendo “atedricos”.

Se é verdade que tal forma de abordagem do objeto psicopatolégico tem
proporcionado progressos incontestaveis em certos campos de pesquisa,
notadamente naqueles que se fundamentam em uma abordagem empirico-
experimental, tais como a psicofarmacologia, a epidemiologia e as neurociéncias

2. Cf., p. ex., S. lonesc@Quatorze approches de la psychopatholoieitiers, Nathan, 1991.
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em geral, por outro lado, ela tem-se mostrado absolutamente ineficaz, ou mesmo
nociva, para as disciplinas que ndo se adaptam ao modelo das ciéncias naturais.
Tal é o caso da psicandlise e da analise existencial, por exemplo. Considerando-
se que a abordagem empirico-operacional em psicopatologia tornou-s¢ uma
espécie de versdo obrigatdria no plano cultural para a aceitabilidade de uma
disciplina nesse campo, ela acabou por marginalizar certos discursos
tradicionalmente de grande importancia nesse debate.

Na tentativa de permitir uma melhor comunicacao intercientifica e maior
eficacia da pesquisa nesse campo, essa abordagem acabou, de fato, porimper
uma epistemologia e uma metodologia de cunho pragmatico e experimental ao
conjunto das disciplinas implicadas na psicopatologia.

Surge assim, de forma mais aguda nesse final de século, a necessidade de
uma disciplina que contribua para a redefinicdo do campo psicopatoldgico,
distinguindo seu plano pragmatico de seu plano propriamente fundamental,
interessando-se pelo estudo dos modelos e paradigmas de cada disciplina e,
sobretudo, redefinindo novos objetos de pesquisa que justamente levem em conta
a dinamica dos novos conhecimentos produzidos em psicopatologia e certas
dimensdes fundamentais da experiéncia do padecimento mental, tais come-a—da—
subjetividade e a da implicacéo existencial do sintoma.

Pode-se, sem duvida, argumentar que nao ha outro plano de Iegitirridaége
para a psicopatologia que n&do seja o pragmatico, uma vez que o dbjeto
psicopatoldgico ndao tem qualquer consisténcia em si mesmo, tratando-se apenas
de uma construcao tedrica, visando resultados heuristicos e praticos. Cgntudo,
nao se pode esquecer que o pragmatismo que esta efetivamente em questao nos
dias atuais estd impregnado de uma visdo empiricista do sofrimento psiquico,
seja o0 que for que se defina por este termo, deixando de fora dimensdes éticas e
praticas significativas.

Torna-se necessario, portanto, retomar as bases tedricas da psicopatologia,
tal como constituida tedrica e historicamente, de maneira a discernir o horizonte
de seus fundamentos. O que nédo implica conceber qualquer consisténcia
ontoldgica nesses fundamentos. Trata-se, antes de mais nada, de evidenciar as
guestdes e problemas que lhe déo pertinéncia e significacao.

O campo da psicopatologia semdo Jaspers

A constituicdo da psicopatologia como disciplina cientifica formalmente
estruturada surge no comeco deste século com a publicacAbgeanaine
Psychopathologi€Psicopatologia gergl de Karl Jaspers, em 1913. Trata-se da
primeira tentativa de se dar uma base tedrica a psicopatologia e constitui, desde
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entdo, a referéncia central a tudo o que se desenvolveu nesse campo. O
conhecimento dessa obra € indispensavel para que se possa situar de forma
consistente a proposta de uma psicopatologia fundamental.

A introducdo do livro de Jaspers situa de forma precisa o projeto a ser
desenvolvio:

O objeto da psicopatologia é o fendmeno psiquico realmente consciente.
Queremos saber o que os homens vivenciam e como o fazem. Pretendemos conhecer a
envergadura das realidades psiquicas. E ndo queremos investigar apenas as vivéncias
humanas em si, mas também as condi¢fes e as causas de que dependem 0s nexos em
gue se estruturam, as relacdes em que se encontram, e os modos em que, de alguma
maneira, se exteriorizam objetivamente. Mas nem todos os fendmenos psiquicos
constituem nosso objeto. Apenas os “patoldgitos”

Apesar desse recurso a categoria de “patoldgico”, a psicopatologia
jasperiana propde-se a ser uma ciéncia autbnoma, absolutamente independente
da psiquiatria. Jaspers afirma, de forma um tanto paradoxal, que “ndo damos
nenhum valor a um conceito preciso de enfermidade mental e, na escolha do
material, atemo-nos sobretudo ao costume da divisdo de trabalho até aqui em
vigor.”* Essa “divisdo de trabalho” refere-se implicitamente, em primeiro,lugar
a distincdo entre psicologia que trata do psiquismo normal e psicopatologia que
trata do “patolégico”. Em segundo lugagla implica que as categorias
“patologicas” que constituem o objeto da psicopatologia geral sdo, na verdade,
delimitadas pela clinica psiquiatrica tradicional. E isso ndo impede, aos olhos de
Jaspers, que a psicopatologia constitua a base tedrica da psiquiatria, sem com
ela confundir-se, assim como a cirurgia ndo se confunde com a anatomia que,
contudo, a fundamenta.

A psicopatologia de Jaspers sustenta-se na fenomenologia. Desse fato, o
eixo de sua atencao focaliza-se nas manifestacfes da consciéncia, tentando
descrever da forma mais precisa possivel aquilo que o sujeito realmente vivencia,
em seu estado mental, enquanto dado imediato da consciéncia. Ela busca captar
0 psiquico tal como ele é, evitando metodologicamente toda a influg@pciari
das teorias sobre possiveis leis e mecanismos que ordenariam o psiquismo.
Busca-se o contato mais direto possivel com a coisa mesma do sofrimento mental.
Isso s6 é possivel a partir do psiquismo do préprio psicopatélogo exposto a um
contato profundo e aberto ao sofrimento de outrem.

Numa acepcdo mais estrita, a psicopatologia procura apreefdlebais
patoldgica do paciente psiquico. Na tradicdo fenomenolégiEdehnis constitui
uma das formas da “experiéncia”, referindo-se a vivéncia subjetiva enquanto tal.

3. K. Jaspers (1913psicopatologia geralVol. I. Rio de JaneirdAtheneu, p. 13.
4. ldem.
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Nisso, ela se distingue tanto @&afahrung, a qual enfatiza aquilo que uma
experiéncia permite de apreensdo de um certo objeto, cofirpdrimentzque

se refere a uma abordagem cientificamente organizada ao objeto, de uma tal
maneira que permite que se testem hipoteses previamente formuladas| a seu
respeito. Esta € a forma de experiéncia propria as ciéncias experimentais. Assim,
a psicopatologia geral busca descrever coErlabnis especifica as diferentes
formas de sofrimento psiquico, aquilo que o sujeito efetivamente vivencia.

E sabido que Jaspers, esse discipulo de Husserl, retoma a classica distingao
introduzida por Dilthey entre o “explicar’E¢klaren) e o “compreender’
(Verstehel. Preocupado em definir os métodos préprios a cada ciéncia, Dilthey
concebia a explicacdo como o procedimento essencial da ciéncia da natureza
(NaturwissenschaftgnEstas deveriam abordar seus objetos de pesquisa de forma
a extrair as leis que determinassem de forma necesséaria os fendbmenos por eles
implicados. Seu objetivo é explicar os fenbmenos em termos de causalidade. Ja
as ciéncias do espirit@eistwisseschafter), incapazes de conferir a mesma
precisdo a seus objetos, deveriam esforcar-se para estabelecer as conexdes de
sentido entre os fenbmenos sutis do espirito, de modo a tornar acessivel sua
l6gica interna.

A compreensdo, no sentido de Jaspers, é utilizada como método e|cojpo
propdsito de suas investigacdes psicopatoldgicas. Logo de saida, ele introduz gg’na
delimitacdo fundamental na abrangéncia de sua abordagem compreensiva—0-
grande psicopatélogo de Heidelberg sustenta que a psicopatologia trata de
fendmenos humanos e que o homem € irredutivel as propostas de compreenséao
gue se possa dele fornec®essa maneira, a compreensao jasperiana implica
um método aproximativo que visa captar o sentido das experiéncias daquele que
sofre. Ela é aproximativa pois, tal como pensa Jaspers, o homem € irredutivel a
objetividade conceitual. A compreensdo ndo tem a mesma for¢ca de conviccao
de uma demonstracdo causal empirica, mas € mais apropriada para a natureza
do fendmeno psiquico.

Jaspers introduz também uma distincdo entre a compreensao estatica e a
compreensao genética. Enquanto aquela visa apreender o estado psiquico atual,
tal como vivido pelo sujeito, esta tenta abranger as conexdes de sentido entre os
diversos momentos historicos daquela existéncia de modo a extrair os nexos
internos que levaram a implantacédo do estado atual.

Sua distincdo fundamental entre “desenvolvimento” e “processo” baseia-
se nesse ponto de vista diacronico. O desenvolvimento refere-se a condicbes
psicopatoldogicas compreensiveis em termos de encadeamentos de vivéncias que
acabaram por conduzir ao estado atual. Diferente € o processo, 0 qual surge
como aquilo que Jaspers chama de uroptura na curva vital”, ou seja, o estado
atual é irredutivel pelo método compreensivo, ele ndo se deixa apreender
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psicogeneticamente. Ele aparece como uma irrupcéo estranha ao encadeamento
dos fatos vitais daquela existéncia. Com o processo rompe-se 0 ciclo das
compreensdes genéticas. E assim que Jaspers define os chamados delirios
primarios ou verdadeiros, como rupturas incompreensiveis eclodindo no interior
de uma existéncia.

Alguns psicopatélogos leitores de Jaspers viram nessas descontinuidades
uma evidéncia de que os processos delirantes em questdo ndo poderiam ser de
origem intrapsiquica, devendo ser pensados como a intrusdo de conteudos
patoldgicos por uma disfuncdo de natureza organica. Eles ndo poderiam ser
compreendidos em termos de sentido. Eles deveriam, isso sim, ser explicados
em termos estritamente médicoml equivaléncia entre “nédo-sentido” e
“bioldgico” ndo esté presente Psicopatologia geral

Certas nuances da psicopatologia fenomenoldgica de Jaspers sdao melhor
compreendidas quando confrontadaBaseinanalysede BinswangerEmbora
ambas trabalhem com um método fenomenoldgico, a psicopatologia geral de
Jaspers esforca-se para descrever a experiéncia da consciéncia psicopatoldgica,
enquanto a abordagem de Binswanger propde-se a descrever o “muibiseiio
em padecimento, em suas dimensdes de contingéncia, fatualidade e de ser-para-
a-morte. Na analise que faz Binsawanger da melarfcg@ exemplo, sua
preocupacdo nao é apenas a de descrever as vivéncias tipicas desses pacientes,
mas de delimitar as alterac6es em suas dimensfes existenciais, como no caso
da temporalidade. Binswanger chama a atencao para o fato de que uma das
caracteristicas da temporalizacdo do melancdlico é a de que todas as possibilidades
de abertura em relacao ao futuro (protencéo) apresentam-se como ja tendo sido
irremediavelmente esgotadas no passado (retencédo), de modo que o mundo do
melancélico apresenta-se como que exaurido de possibilidades.

A importancia da psicopatologia inaugurada por Jaspers no estudo do
sofrimento psiquico é mais nitida quando se analisa a ruptura que ela constitui
com a abordagem psiquiatrica de seu tempo e a repercussdo que teve sobre a
psiquiatria atual e sobre a concepc¢éo contemporanea do sofrimento mental. Desde
0 séculoxVvlll, com o surgimento da psiquiatria de Pinel, a medicina passou a
constituir o discurso autorizado sobre os fenbmenos patolégicos proprios a alma,
rompendo-se, assim, a visado religiosa predominante desde a ldade Média.
Tornava-se necesséridescrever e classificar com precisdo as diversas formas
do sofrimento psiquico e da loucura.

Nessa vertente, a obra de Kraepelin foi decisiva por oferecer a psiquiatria
uma base racional solidamente ancorada na experiéncia clinica e na observacao
dos fatos. Para o psiquiatra alemao, a psiquiatria opera através da semiologia, a

5. L. Binswanger (1960Mélancolie et manieParis, PUF1987.
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gual tem a incumbéncia de resgatar da clinica os principais sinais e sintomas
das doencas mentais. A tarefa propriamente tedrica e cientifica da psiquiatria
a de constituir uma nosologia e uma nosografia, ou seja, uma descricdo precisa
das entidades moérbidas e um sistema de classificacdo que introduzisse uma
racionalidade em suas relacdes.

A propria nocédo de “entidade morbida” no sentido médico, para designar
um fenbmeno psicopatoldgico particylad vai consolidase a partir da obra
kraepeliniana. E claro que, nessa vertente, Kraepelin conta com ilustres
percussores como Jean-Pierre Falret e Magnan, na Franca, e Kahlbaum e mesmo
Hecker naAlemanha. Contudo, a tradicdo psiquiatrica herdada de Pinel e de
Esquirol contentava-se com a descricdo de certas regularidades clinicas, com
um estatuto que poderiamos qualificar de “sindromes” ou mesmo de “transtornos
morais”, para ficarmos na visao pineliana. A ampla aceitacéo da idéia de “doenca
mental” sé sera consolidada a partir de Kraepelin.

Sua abordagem do sofrimento mental era, portanto, eminentemente descritiva
e classificatoria, visando a descricdo mais precisa possivel das ditas “entidades mor-
bidas” e sua clara discrimina¢éo no plano clinico. Sua maneira de conceber a abor-
dagem cientifica do sofrimento psiquico sustenta-se na énfase, na descricdo precisa
e na classificgdo pertinente. Essa supde um rafim comparativo arguto, de
modo a distinguir do ponto de vista clinico e da evolucao do processo mérbido,bzs
diversas entidades nosoldgicas da psiquiatria. Kraepelin pressupde que as doencas
mentais tém consisténcia prépria, sdo independentes do observador e dao-se a co-
nhecer através da clinica apurada. Dai decorre que os estudos a respeito dg patoge-
nia e da terapéutica gderiam ser cientificamenfendados a partir desse tra-
balho nosogréfico prefiinar. A fisiopatologia das do@as psiquiatricas s6 pode-
riam se desenvolver se houvesse uma sdlida nosografia para sustenta-la.

Com Jaspers, vemos 0 surgimento da psicopatologia como disciplina
cientifica, ndo-médica, mergulhada no particular da experiéncia intima do
sofrimento individual eainda assim preocupada em produzir proposi¢cdes de
carater geral sobre as formas especificas do padecer psiquico.

E interessante ressaltar que a tens&o tedrica entre a abordagem médica de
inspiracdo kraepeliana e a abordagem fenomenolégica de Jaspers atualiza-se de
forma bastante concreta na mesma cidade de Heidelberg, em torno do debate
sobre o estatuto epistémico a conceder a psicopatologia. Esse desacordo concerne
justamente Jaspers e o chefe da cadeira de Psiquiatria de quem era assistente.
Seu nome: Kurt Schneide8chneider € um nome imortal da psiquiatria, conhecido
sobretudo por ter descrito os chamados “sintomas de primeira ordem” da
esquizofrenia. Em seu livro mais conheciddsicopatologia clinicé—, ele

6. K. Schneider (1948Psicopatologia clinicaSao Paulo, Mestre Jou, 1976.
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sustenta que corre-se o risco de imprecisdo ao se utilizar o termo “psicopatologia”
em psiquiatria, pois, segundo o mestre alemao, “a alma ndo pode ddoeeras
0 corpo é susceptivel de ser atingido pela doenca, de onde emerge sua maxima:
“a enfermidade so6 existe no corporal”.

Trata-se de uma bem-vinda precisédo terminolégica uma vez que assistimos,
mesmo nos dias de hoje, um sutil deslizamento semantipattiosimplicado
na psicopatologia que tende a iguala-la a uma psiconosologia.

Da “generalidade” da psicopatologia geral

No quadro da psicopatologia geral de Jaspers, interessa-nos elucidar o tipo
de “generalidade” que € visada nesse projeto. Pierre Fédida ocupou-se dessa
importante questdao em um artigo intitulado “D’une psychopathologie générale a
une psychopathologie fondamentale. Note sur la notion de paradigme”

O problema da generalidade na psicopatologia jasperiana suscita questdes
cruciais, sendo que algumas delas interessam diretamente a psicanalise. Em uma
primeira aproximacdo de carater mais amplo pode-se colocar o problema nos
seguintes termos: que tipo de generalizacdo é possivel extrair de uma abordagem
gue visa precisamente atingir o mais singular da experiéncia do sofrimento de
cada um, tal como propde a mirada fenomenoldgica de Jaspemsdremos
responder essa questédo, ainda que de uma forma aproximativa.

A fenomenologia, como concebida por Husserl, € uma ciéncia eidética, ou
seja, uma disciplina que se interessa pelas esséncias. Assim como exprime o
leitmotiv do projeto husserliano, trata-se de um retorno as coisas mesmas, tal
como elas dao-se a conhecer no plano da consciéncia, de forma imediata, antes
de qualquer teoria organizadora. Seu método consiste, portanto, quando aplicado
a questdes clinicas, em olharhar e olhar até que haja a possibilidade da
incorporacdo do observador no objeto considerado. Nesse momento ocorreria
uma tomada direta de consciéncia ou, pelo menos, uma visao privilegiada, de
natureza intuitiva, da esséncia em questéao.

O tipo de generalidade decorrente de tal procedimento € nomeado por
Husserl de “intuicdo categorial”’, de modo que as esséncias assim apreendidas
pela exposicdo ao fenbmeno podem ser descritas e organizadas em géneros e
espécies que nado tém, eles mesmos, qualquer existéncia real pois referem-se a
estados da consciéncia, mas que podem ser pensados em sua generalidade
transcendental.

7. P Fédida. “D’une psychopathologie générale a une psychopathologie fondamentale. Note
sur la notion de paradigme”, in PédidaCrise et conte-transfet. Paris, PUF1992.
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Aqui haveria uma distincdo maior entre as ciéncias da natureza e a
fenomenologia. Enquanto aquelas ocupam-se de objetos realmente presentes e
gue funcionam independentemente do obseryapi@stando-se assim a uma
abordagem empirico-experimental, esta liga-se aos fenédmenos e as formas
particulares da consciéncia em seu carater intencional. A fenomenologia limita-
se, portanto, ao que pode ser vivido e apreendido no plano da consciéncia. Dai
entende-se como os problemas que levaram Husserl a criacdo da fenomenologia
foram justamente aqueles suscitados por suas investigacfes no campo da
matematica e da geometria. Na geometria, trata-se de esséncias puras.

No plano das aplicacdes dessa distingdo no campo que nos interessa, a
psicologia surgiria como o protétipo da ciéncia empirico-experimental e a
psicopatologia geral jasperiana, o protétipo da ciéncia eidética.

Fédida constata que a psicopatologia geral ndo cria propriamente uma nova
nosologia. Ela, antes, refere-se as entidades clinicas da psiquiatria classica,
buscando apreender a natureza da experiéncia existencial que elas implicam.
Tratando-se de uma disciplina fenomenoldgica, a psicopatologia geral busca atingir
o eidos das diferentes formas do padecimento humano. Mais concretamente,
trata-se de apreender as esséncias fenomenoldgicas implicadas nas diversas
formas de sofrimento psiquico, de maneira a descrever o “tipo psicopatoldgico”
proprio a cada uma delas. Ela visa uma idealidade transcendental, de niﬁ?ia
inspiracdo platbnica. Ou seja, seu objetivo é produzir modelos prototipicos-das—
vivéncias proprias aos diversos quadros clinicos da psiquidgmaos, aqui, uma
imbricacdo muito mais profunda da fenomenologia jasperiana e da psiquiatria do
gue a proposta da psicopatologia geral permitiria entrever numa primeira
aproximacao.

Contudo, as coisas nao sao muito diferentes em psicanalise no que diz
respeito as zonas de sobreposicdo de suas proprias nocdes psicopatoldégicas com
as das psiquiatria.

As relac6es da psicandlise com a tradicdo psiquiatrica sao, também, muito
mais complexas do que gostariam aqueles que sustentam uma oposicdo radical
dos discursos da psicandlise e da medicina. O objetivo aqui ndo € o de contestar
0 interesse tedrico e clinico dessa distincdo, mas apenas o de insistir sobre o
carater poblematico no estabelecimento dessas fronteiras. Pode-se mesmo
afirmar que este € um campo constante de pesquisa, que interessa precisamente
uma psicopatologia fundamental e que de forma alguma esta demarcado de uma
vez por todas.

Que Freud tenha instaurado um corte epistemoldgico radical entre as abor-
dagens médica e psicanalitica na abordagem do sofrimento humano parece pou-
co contestavel. Contudo, as coisas se complicam quando introduzimos uma vi-
sdo histdica e critica maisgucada. Lenbremcs apenas alguns elementos lesisgs.
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Freud, médico e pesquisador de ciéncias naturais de formacado, entra no
campo da psicopatologia pela via da histeria. Sua formacédo estritamente
psiquiatrica ocaeu no Hospital Geral d€iena, no servico de Meynert, por um
periodo n&o superior a seis meses, durante o ano de 1883. E importante lembrar
gue a doutrina psiquiatrica de Meynert, este destacado representante da psiquiatria
organicista e associacionista de sua época, era uma espécie de referéncia
obrigatoria a todo o estudante de psiquiatria de lingua alema na virada do século.
Ou seja, Freud teve sua iniciacédo psiquiatrica dentro da tradicdo mais classica.

No campo especifico da psicopatologia, sabe-se que Freud deu
contribuicBes consistentes para a constituicdo da nosologia psiquiatrica atual,
criando categorias que foram rapidamente incorporadas pela psiquiatria de sua
época e que persistem até hoje. Entre elas, destacam-se a descricdo clinica da
neurose de angustia e da neurose obsessivo-compulsiva. Mesmo a chamada
histeria de conversao, tdo conhecida de qualquer psiquiatra, pode ser considerada
como oriunda do trabalho freudiano no campo da histeria. Sabe-se bem o enorme
esforco que as modernas classificacbes psiquiatricas empregam para apagar as
marcas da psicanalise na nosografia psiquiatrica. O aparecimento dos modernos
“transtorno obsessivo-compulsivo”, “transtorno conversivo” e mesmo dos
famosos transtornos de “panico” e de “ansiedade generalizada” ndo é sendo uma
tentativa de “purificacédo ideoldgica” de sistemas classificatérios modernos, que
se pretendem “atedricos” e “operacionais” e que buscam se livrar de seu
incbmodo passado freudiano.

Por outro lado, Freud serviu-se amplamente da psiquiatria de seu tempo
em seu esforco de abordagem psicanalitica de questfes psicopatoldgicas. O termo
“dementia paranoides” do qual se serve Freud ja no titulo de seu famoso trabalho
sobre o presidente Schreber é retirado diretamente da nosografia de Kraepelin.
Segue-se, ao longo do texto, um longo debate acerca do diagnéstico de Schreber
fundado sobre critérios estritamente psiquiatricos. Trata-se de uma parandia ou
de parafrenia? Queooseqiiéncias haveria para a psicanalise se nao fosse uma
dessas categorias psiquiatricas e sim outra? Ou ainda uma terceira?

O mesmo coloca-se para a melancolia. A melancolia sobre a qual debruca-
se Freud ndo é outra sendo aquela recortada ao longo de toda a tradicdo médica,
desde Hipdcrates até Kraepelin, passando por Esquirol (e sua “lipemania”) e por
Falret (e daolie a double forme

O quadro fica ainda mais complicado quando pensamos em entidades de
ampla aceitacao psiquiatrica e, diriamos mesmo, verdadeiros icones da psiquiatria
biolégica contemporanea cuja descricdao foi profundamente marcada pela
psicopatologia psicanalitica. Pensamos aqui, naturalmente na esquizofrenia.

O proprio termo “esquizofrenia” foi cunhado por Bleuler num contexto de
profunda interlocu¢cdo com a psicanalise freudiana. Sua idéia central de uma
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patologia organizada em torno da clivagem, da dissociacdo das diversas|partes
constituintes da personalidade derivam diretamente de uma leitura psicanalitica
da psicopatologia ddementia praecokraepeliniana. Influenciado pelo método

de associacdo de idéias desenvolvido juntamente com Jung e pela observacéo
deste de que se poderia fundar uma psicopatologia em torno dos complexos
particularmente implicados em cada transtorno m&rBdé¢uler resolve aplicar

essa abrdagem em seus pacientes diagnosticados como dementes precoces. Sua
constatacdo ndo pode ser mais surpreendente. O investimento afetivo que estes
individuos faziam em certos complexos era de tal monta que inviabilizava qualquer
outro investimento, seja no sentido da integracdo da personalidade, seja no
comércio com o mundo externo. A esse abissal ensimesmamento, considerado
por Bleuler como constituindo o nucleo psicopatologico da esquizofrenia, foi dado

0 nome de autismo. Estavam lancadas as bases da problematica que levaria a
teorizacdo do narcisismo em psicanalise e a busca dos sintomas primarios,
irredutiveis psicologicamente, pela psiquiatria. O texto fundador da esquizofrenia
como entidade clinicdyeméncia pecoce — O gipo das esquiza#nias, aparece

em 191, o mesmo ano em que Freud publica seu comentario sobre as memoarias
do “Presidente Schreber”. Deve-se ressaltar que a inovacgéao introduzida por Bleuler
foi menos descritiva do que psicopatoldgica. A “schizo” que estava em jogo era
menos uma observacgao clinica do que uma proposta de leitura psicanali icaﬂda
psicopatologia ddementia praecaox

Dessa forma, constata-se que a psiquiatria contemporanea usa|como
paradigma psicopatolégico um transtorno mental cuja descricao tem por
interlocutores fundamentais além do préprio Bleukmaepelin, Freud, Jung e
Abraham.Terrivel constatacdo para aqueles que gostariam que a separacdo entre
as psicopatologias psicanalitica e psiquiatrica fosse algo simples e quase auto-
evidente.

O que ocorre de fato no plano psicopatoldgico é, pois, uma profunda
imbricacdo entre esses dois campos, cuja elucidagdo € por si propria uma fonte
de aprofundamento do objeto psicopatoldgico e uma tarefa da psicopatologia
fundamental. Disso decorre que a psicopatologia fundamental € indissociavel de
um debate constante com a histéria da psicopatologia. Evidentemente sua tarefa
nao se esgota na recuperacdo das licdes da histéria, mas provavelmente esse
didlogo serd extremamente saudavel e fecundo para o desenvolvimento de sua
atividade critica.

8. Cf. M. Menuck. “What did Eugen Bleuler really say®anadian Journal of Psychiatr
1979, 24, pp. 161-166.

9. E. Bleuler (1911)Demencia precoz — grupos de las esquizofreniaBuenos Aies,
Paidos.
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Psicopatologia fundamental e psicanalise

A psicandlise, por sua vez, instaura a dimenséo da subjetividade no centro
da psicopatologia, o que embaralha consideravelmente as variaveis do jogo. Em
primeiro lugar ela vai colocar em questdo a propria legitimidade de outras
disciplinas pretenderem tratar do psicopatolégico como um fato objetivo, a moda
das ciéncias natais. Ela vai denunciar no empirismo, em primeiro lugatusao
de isencdo do observador em relacdo ao fato observado e, em se tratando de
psicopatologiagla vai afirmar que ndo ha, a propriamente fataralquer
fato a observarpois 0 que esta em questdo ndo sdo o0s eventuais sintomas do
sofrimento animico, mas um discurso pronunciado em torno de uma queixa de
falta de gozo.

A fenomenologia, a psicanalise vai contestar a possibilidade de qualquer
compreensédo da dor do outro, pois, naquilo que tem de essencial, ela é totalmente
irredutivel as minhas proprias imagens do spfmendo ser por um processo de
profunda ilusdo que nédo se reconhece como tal. A compreenséo genética estaria
mais proxima do imaginario que faz do eu o denominador comum de todo o
universo, sendo tudo, em ultima instancia, passivel de ser reduzido a eu. O que
€ irredutivel, ndo pertenceria ao universo.

Tomando uma posicdo critica tdo extremada, a psicanalise corre o risco
de um fenomenal isolamento narcisico, colocando-se como Unico discurso valido
para tratar do psicopatolégico, perdendo assim o fator revigorante da dialética e
do debate com interlocutores externos.

Aqui, também, parece-me que se esconde um profundo mal-entendido.
Tomemos, por exemplo, o recurso do qual se serve Freud para tentar dar conta
justamente da psicopatologia da histeria, no contexto do Projeto de 1895. O Projeto
de Freud esforca-se por ser absolutamente realista. E uma busca por descrever
todos os fendmenos relativos ao funcionamento psiquico em termo de “neurénios”
e de “uma energiafRsujeita as leis do movimento”. Nao se discute aqui a eventual
intencdo reasta de Fred. E suficiente constatacom Osmyr Bria Gabbi
Jr., o fracasso desse intento, que se torna evidente no curso do préprio texto,
guando, por exemplo, Freud tem que dar conta do problema da consciéncia.
Contudo, apesar do evidente malogro de seu Projeto, o recurso aos modelos da
neurologia de seu tempo, ainda que um pouco fantastica em certos momentos,
por vezes em avan¢o ou em retardo em relacdo ao que ja se conhecia na época,
permitiu a Freud exprimirde alguma maneira, teses decisivas oriundas de sua
experiéncia clinica com a histeria, muitas das quais seriam retomadas ao longo
de toda sua obra.

Mais evidente é o uso que faz Freud de modelos pretensamente histéricos
e antropologicos para sityade forma mitica, a origem da lei paterna e da
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interdicdo do incestdAqui, “Totem e tabu” constitui o exemplo paradigmatico

da construcdo de um mito para dar conta de certas recorréncias observadas na
situacdo psicanaliticas, que para serem pensadas globalmente, necessitavam de
um instrumento de valor heuristico que constituisse uma prototeoria. Aqui, 0
recurso a uma antropologia fantastica fornece um modelo para a elabaracao
tedrica de uma questado psicanalitica.

O mesmo pode-se dizer de Lacan e de seu recurso sucessivos a linglistica,
a légica e a topologia para formalizar a psicanalise e os mitos freudianos. Ou
guando pensamos nos trés modelos de Bion — l6gico-matemaético, estético—e—
mistico-religioso — para dar conta da experiéncia analitica. Estes sdo apenas trés
exemplos de situacdes de recursos a “formas de pensar” importadas (naturalmente
com deformacfes) de outros campos, constituindo um processo que nao esta a
margem da elaboracdo metapsicolégica, mas que, justamente ao contrario,
constitui seu proprio cerne.

A psicanalise lida com um objeto que nao tem consisténcia empirico-
experimental, mas que surge como necessidade légica para tornar apreensivel
no plano discursivo axperiéncia clinica de uma cura pela palavra que se da na
situacao analitica. Ou seja, para poder dar conta de seu objeto, a psicanalise-
precisa, como qualquer outra disciplina, estar atenta aos modelos e paradig
das ciéncias que a circundam. Nesse sentido, uma psicopatologia fundamertal
ndo poderia em nenhum caso ser uma psicopatologia “fundamentalistaf, que
confunda rigor com ortodoxia cega.

Isso funciona nos dois sentidos e é muito bem possivel que mogdelos
intrinsecamente psicanaliticos possam servir de substrato heuristico para que
sejam pensados problemas de outras disciplinas. E assim que vemos, hoje em
dia, Franciscovarela, famoso diretor de pesquisas do Centro Nacional de
Pesquisas Cientificas da Franca, recorrer as teorias psicanaliticas sobre a
identidade e a identificacao para renovar as metaforas sobre as quais funda-se o
pensamento da imunologia, uma vez que as metaforas bélicas classicas, de um
organismo submetido ao ataque de inimigos, dos quais ele deveria se defender e
aprender reagir o0 mais prontamente possivel, comecaram a mostrar-se
insuficientes. A imunologia passou a deparar-se com questdes para as quais seus
modelos habituais ja ndo eram mais capazes de fornecer o suporte referencial
para que estas pudessem ser pensadas e elaboradas.

Dessa forma, aparece aqui uma outra dimensédo da psicopatologia
fundamental, qual seja a de desenvolver uma teoria das modelizacbes e dos
paradigmas no campo do estudo do sofrimento psiquico, discutindo suas
possibilidades de avanco e os limites impostos pela préopria capacidade
metaforizante dos modelos escolhidos.
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Finalmente, é preciso ressaltar que a psicanalise recupera a dimenséo
propriamentepatica implicada no termo de “psicopatologia”. @athosgrego,
em sua dupla dimenséo de paixdo e de sofrimento passivamente experimentado,
sofre um deslizamento semantico quando apropriado pela tradicdo médica, sendo
igualado aonosos a doenca que surge por uma alteracdo na materialidade do
corpo. Tal deslizamento faz com que a psicopatologia passe a ser confundida
com uma psiconosologia, restringindo assim seu ambito teérico ao de uma
disciplina interessada na descri¢cao, classificacdo e nos mecanismos subjacentes
as doencas mentais. Correlativamente a isso, o0 sujeito fica excluido de implicacao
em seu sofrimento.

Os trabalhos de Pierre Féditla de Manoel Berlindk mostram que, mesmo
antes de constituir-se como uma disciplina especifica formalmente delimitada, a
psicopatologia ja existia sob a forma de uma tradicdo que surge com 0s gregos,
e, sobretudo, com o teatro de Esquilo, que vé na papeibdd um sofrimento
gue comporta a possibilidade de transformar-se em sabegatlzei mathokg
a condicdo de poder ser escutado por um outro que sustente a palavra do sofredor
até que ela atinja seus extremos de autoengendramento de um sujeito.

Isaias Pessotti faz um belo comentario sobAteagrega em seu livré\
loucura e as épocds Ele mostra que em HomerdAte, a loucura sagrada, refere-
se a um estado transitério de insensatez produzido pela divindade. Existiam,
também, os processos de possessao pelos deuses, conhecidos como “teolepsias”,
ou pelas Musas dos quais geralmente resultava um estado de inspiracdo ou de
iluminacdo. Nao havia, pois, motivo de culpa ou de remorso pela prépria loucura,
uma vez que essa dependia essencialmente da vontade soberana dos deuses.

Porém, tudo se passava diferentemente na visdo dos tragicos. Em suas
obras imortais, &tétinha um carater de desastre, de desgraca objetiva. A loucura
€ por eles apresentada como um estado de desrazédo produzidyhrétaa
desmedida, esse excesso no qual mergulha o homem quando, inconformado com
as limitac6es de sua humanidade, acredita ser tdo poderoso quanto os deuses e
passa a desconsiderar as leis daqueles e seus préprios limites.

Na hybris, 0 homem embriaga-se com sua prépria arrogancia, mergulhando
cego em um encadeamento de acdes destemperadas que conduzem a sua
inexoravel perdicao. Esta € a loucura aos olhos da tragédia: uma conseqiéncia
dos atos insensatos dos homens.

10.P. Fédida. “Fadition tragique du psychopathologiqu®.propos dupathei mathogde
I’ Agamemnoh in P. FédidaCrise et conte-transfet. Paris, PUF1992, pp. 19-36

11. M. Berlinck. “O que é a psicopatologia fundament&sicanalise e Universidage’ 7,
1997.

12.1. PessottiA loucura e as épocaRio de Janeiro, Ed. 34, 1994.
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Assim, para os tragicos gregos, o comportamento do homem comeca a
ser implicado na causa da loucura.

Pierre Fédida foi o primeiro a propor essa leitura esquiliana da psicopatologia
inaugurando com ela a concepcao de uma psicopatologia fundamental. Ele propde
gue a natureza tragica do psicopatolégico deve ser compreendida tal|como
apresentada ndgamenonde Esquilo. No famoso trecho que abre esta peca, o
coro, inquieto por causa dos maus pressagios a respeito da volta de Agamenon
no Pal@&io dos Atides, canta:

Ele [Zeus] abriu aos homens as vias da prudéncia, dando-lhes como lei: “Sofrer—
para aprender’gathei mathos Quando no meio do sono, sob o olhar do corpo, o
doloroso remorso retorna, a sabedoria neles, apesar deles, penetra. E eis ali, creio, a
violéncia benfazeja dos deuses sentados no timao céleste!

O pathei mathossquileano aparece aqui como a violéncia benfazeja dos
deuses para com os homens, permitindo que algo da ordem da sabedoria surja
do cerne de seus sofrimentos. Fundado sobre esta perspectiva, Pierre Fédida
ndo hesita em propor a seguinte definicdpsleopatoldgico..tal conhecimento
formado na experiéncitntima da paixao

A psicopatologia fundamental visa, portanto, reinscrever a abordagemdo—
sofrimento humano dentro dessa perspectiva, de modo a permitir que seja penﬁtda
uma clinica que resgate da paixdo e do sofrimento sua capacidade geradora de
sabedoria. Ao lado das perspectivas anteriores ja indicadas: a de ser resppnsavel
por um trabalho de constante delimitacdo tedrica entre as diversas disciplinas
envolvidas no campo da psicopatologia — o que implica uma perspectiva histérica
e critica — e a de realizar a teorizacdo do papel dos modelos e paradigmas na
constituicao tanto do campo da psicopatologia quanto do dispositivo
epistemolégico de formalizacdo do objeto psicopatoldgico, surge aqui a terceira
tarefa principal que concebemos para a Psicopatologia Fundamental: a de resgate
da dimenséo de implicacdo subjetiva na constituicdo do sofrimento psiquico e
estudo das perspectivas clinicas decorrentes de tal postura ético-epistemoldégica.

Vé-se, assim, com este apanhado fragmentario que acabamos de, realizar
gue a tarefa de especificacdo da psicopatologia fundamental € ampla e esta, em
sua maior parte, ainda por faz€ mesmo se aplica a delimitacdo de seu objeto
psicopatolégico que deve contemplar a um s6 tempo as vicissitudes da
modelizacdo em psicopatologia e a incidéncia da subjetividade no sofrimento
psiquico. Contudo, o propria possibilidade contemporanea de avanco da
psicopatologia passa por essas graves questdes que a psicopatologia fundamental
comecaa levantar e, quem sabe, no futuro, a propor respostas.

13. Esquilo. “Agamemnon” (176-183), ifragédies Trad. Paul Manzon. Paris, Gallimard, 1982,
pp. 264-265.
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Resumos

Este trabajo trata de situar la Psicopatologia Fundamental en relacion al
contexto actual de la psicopatologia y delimitar su @mbito cientifico en aquello que
propone de original en la discusidn psicopatoldgica. El campo de la psicopatologia
es inicialmente estudiado en relacion a la formalizacion propuesta por Karl Jaspers
en términos de una psicopatologia generAlseguir se discute la incidencia
especifica del psicoanalisis en este debate.

Es propuesto que la tarea de la psicopatologia fundamental tiene tres frentes
principales: 1) el trabajo de constante delimitacion tedrica entre las diversas
disciplinas envueltas en el campo de la psicopatologia; lo cual implica una
perspectiva historica y critica 2) teorizacion del papel de los modelos y paradigmas
en la constituicion tanto del campo de la psicopatologia cuanto del dispositivo
epistemolégico de formalizacidon del objeto psicopatolégico 3) resgate de la
dimension demplicacion subjetiva en la constituicion del sufrimiento psiquico y el
estudio de las perspectivas clinicas resultante de tal postura ético-epistemoldgica.

This article seeks to position Fundamental Psychopathology in relation to the
current psychopathological context and to delimitate its scienific scope in terms of
that which it proposes as original in psychopathological discussions.

The psychopathological field is initially studied in terms of Karl Jasper
formalization of a general psychopatholodgllowed by a discussion about the
specific incidence psycho-analysis has in this debate.

The aticle proposes that fundamental psychopatholedggsk is divided into
three main fronts: 1) the task of constant theoretical delimitation among the different
disciplines involved in the psychopathological field, implying a historical and critical
perspective 2) theorization regarding the role of models and paradigms in the
constitution of both the psychopathological field and the epistemological tools
employed in the formalization of the psychopathological object 3) rescue of the
dimension of subjective implications in the constitution of psychic suffering and the
study of clinical perspectives emanating from such ethical-epistemological
perspectives.



