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PrefáCio



Este ano de 2018 comemoramos o décimo quinto “Atualidades em Nefro-
logia” e 30 anos da iniciativa pioneira, capitaneada pelo casal Prof Dr Jenner 
Cruz e Prof a Dra Helga Mazzarolo Cruz. 

Nestes 30 anos muitos colaboraram e muitos puderam publicar seus tra-
balhos, teses, pesquisas e dividir seus conhecimentos com os colegas nefrolo-
gistas e de outras áreas. 

É um livro que representa uma start up para a iniciação científica, para 
divulgação do que se realiza nos bancos universitários e também na iniciativa 
privada. É democrático, includente e rigoroso na sua revisão e editoração. 

Dra Helga foi a primeira mulher Livre-Docente em Clínica Médica da 
Universidade de São Paulo. Sua formação humanística sempre foi notável. Dr 
Jenner foi Docente da FMUSP e Prof Titular de Nefrologia da Universidade 
de Mogi das Cruzes. 

Os pais das Atualidades se mantêm atuais ao longo dos anos deixando um 
legado de otimismo, amor pela vida e pelo trabalho e paixão pela Nefrologia. 
Sua trajetória é um marco e o Atualidades um prêmio para todos aqueles que 
estudam e se encantam com a Nefrologia.

Como atual Presidente da Sociedade de Nefrologia tenho a honra de es-
crever este prefácio de uma obra admirada pelos mais experientes e que repre-
senta uma oportunidade para os nefrologistas mais jovens darem seus primeiros 
passos.

Obrigada ao querido casal de professores pelo “Atualidades em Nefrologia 
15”  e a todos aqueles que contribuíram e contribuem para sua perenidade.

Boa leitura.

 Carmen Tzanno Branco Martins
 Presidente da Sociedade Brasileira de Nefrologia





aPresentação



A série Atualidades em Nefrologia foi criada quando eu era coordenador 
do Departamento de Nefrologia Clínica da Sociedade Brasileira de Nefrologia 
em 1987. Nunca recebemos pagamento por este trabalho, nem a Sociedade 
recebeu. Ela recebia apenas poucos livros para sua biblioteca e diretoria, bem 
como todos os autores e coautores recebem, incluindo, agora, um livro cada, e 
os coordenadores, dois cada.

Como o primeiro livro saiu em 1988, com Atualidades em Nefrologia 15 
estamos completando 30 anos de atividade, uma vitória.

Na página inicial, desde o primeiro livro, vem o nome dos sete membros 
do Departamento de Nefrologia Clínica. Há muito tempo, eles, embora deno-
minados de Comissão Editorial, não interferem na escolha dos temas nem em 
sua correção. Este livro tem que estar pronto, de dois em dois anos, nos Con-
gressos Brasileiros de Nefrologia e, infelizmente, para tanto é necessário muito 
trabalho e pouca discussão.

Quem contar descobrirá que está faltando um livro de 1988 até 2018. Foi 
durante o Governo do Presidente Fernando Collor de Mello, quando os recur-
sos financeiros bancários ficaram bloqueados e a Editora Sarvier não teve re-
cursos para produzir o livro. Atualmente, quase ocorreu o mesmo. Esta crise 
foi muito grande e ainda não acabou. Não conseguimos de novo nenhum 
patrocínio e, por esse motivo, tivemos de reduzir o número de capítulos. Nes-
te número teremos apenas 56. Aos que não foram aceitos, pedimos desculpas, 
provavelmente muitos trabalhos excelentes foram desprezados.

Felizmente continuamos com ótimos colaboradores: a Profa Dra Gianna 
Mastroianni Kirsztajn e o Prof Dr Rodrigo Bueno de Oliveira. Sem eles eu não 
teria coragem de continuar nesta empreitada.

Continuamos com a corajosa equipe da SARVIER, que vem editando os 
volumes de Atualidades em Nefrologia desde o início, geralmente com pouco ou 
nenhum lucro, atualmente capitaneada pelo Sr. Fernando Silva Xavier Junior, 
mantendo D. Maria Ofélia da Costa como nossa revisora, desde o primeiro livro.

Este livro, como os anteriores, tem capítulos muito instrutivos, que abor-
dam questões nefrológicas relevantes, desde as ciências básicas até temas clíni-
cos importantes e, por vezes, pouco discutidos em outras obras. Dele partici-
param professores de diversas universidades do Brasil e também colegas mais 
voltados para a prática clínica, que apresentam atualizações dos temas e a im-
portância de seus serviços em cada capítulo.

Vou destacar os dois primeiros capítulos. Iniciaremos com: Cento e vinte 
anos, porque muitos médicos ainda não sabem a importância da hipertensão 
arterial em nossa longevidade.



Desde 1904 e de 1939, sabíamos que o sal era a principal causa da hiper-
tensão arterial essencial, que dietas pobres em sal deveriam ser utilizadas no 
tratamento da hipertensão e que a pressão arterial ideal deveria estar entre 90/60 
e 120/80mmHg.

Porém, baseados em dados, inicialmente empíricos, grande número de mé-
dicos, de várias partes do mundo, inclusive do Brasil, tentavam nos impingir os 
valores de 140/90mmHg como os limites entre hipertensão e normotensão.

Em 16 de novembro de 2017, numa quinta-feira, em uma reunião da 
American Heart Association, com a aprovação e o comparecimento de 11 insti-
tuições atuantes na área, concluíram que a pressão arterial normal é aquela 
inferior a 120/80mmHg e hipertensão arterial estágio 2 é aquela ≥ 140/90mmHg.

Por que é importante manter a pressão abaixo de 120/80mmHg, transfor-
mando um paciente hipertenso em um paciente hipotenso?

Porque quando a pressão se eleva, acima de 115/75mmHg, ela provoca uma 
série de microlacerações nas artérias que são tamponadas com colesterol, quer 
esteja normal (40% dos casos), quer esteja elevado (60% dos casos), produzindo 
as famosas placas de ateroma. Acrescente-se que essa elevação da pressão também 
libera citocinas pró-inflamatórias com o mesmo efeito deletério.

Os portadores de hipotensão arterial, naturais ou fabricados com hipoten-
sores, chegam facilmente aos 90 anos de idade, sem hipertensão sistólica do-
minante, lúcidos e sem placas de ateroma, com suas danosas consequências.

Em seguida temos o capítulo 2, com a sempre esperada publicação do 
Professor Edison da Creatinina: Você sabia? Dez anos de publicações no SBN 
em 38 edições com 275 curiosidades na Nefrologia e na Medicina.

Os editores esperam que o conteúdo do volume 15, da série Atualidades 
em Nefrologia, seja de grande utilidade para todos, permitindo que entrem em 
contato com novas tendências na Nefrologia e/ou que apreciem os esforços dos 
autores para reunir informações atualizadas sobre temas diversos e importantes 
associados à experiência de seus serviços.

Jenner Cruz

Em nome dos coeditores da série Atualidades em Nefrologia

Helga Maria Mazzarolo Cruz
Gianna Mastroianni Kirsztajn

Rodrigo Bueno de Oliveira
Rui Toledo Barros
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