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Qualidade de vida de idosos
cuidadores de idosos com AVC e

demeéncia

As mudancas epidemioldgicas
que acompanham o
envelhecimento das populacoes
tém como caracteristica o
crescimento da proporcao de
idosos com doencas crénico-
degenerativas. Entre elas estao
os acidentes vasculares
cerebrais (AVC) e as demeéncias
de varias etiologias. Em todo o
mundo, os cuidados a idosos
dependentes sao de
responsabilidade quase que
exclusiva da familia. E uma
tarefa desempenhada,
majoritariamente, por mulheres,
as quais 70% sao conjuges ou
filhas dos idosos. O cuidado de
idosos por homens é evento
mais raro, apesar de haver uma
tendéncia de aumento em
virtude das mudancas
demograficas e econOmicas em
curso em varios paises, como o
Brasil.

A responsabilidade pelo
cuidado é comumente exercida
por apenas um membro da
familia e isso expoe essa pessoa
a maior risco de desenvolver
morbidades fisicas e
psicoldgicas do que individuos
nao cuidadores. A sobrecarga
pode ser determinada pelo
impacto emocional das
responsabilidades do cuidado,
pelas modificagoes de hébitos e
rotinas do cotidiano e pelos
custos relacionados a saude.
Relaciona-se também com
fatores do ambiente social e
familiar, como a carga
financeira, a ins6énia e a

percepcoes negativas de
qualidade de vida.

Estudo conduzido dentro do
programa de pds-graduacao em
Gerontologia da Faculdade de
Ciéncias Médicas (FCM) da
Unicamp por Julimar Fernandes
de Oliveira procurou analisar a
qualidade de vida percebida por
idosos cuidadores de parentes
idosos com deméncia ou
acidente vascular cerebral
(AVC). A orientacao foi de Meire
Cachioni, professora do
programa de pds-graduacao em
Gerontologia.

“Se o cuidador esta sem a
preparacao, conhecimento ou
suporte adequado para exercer
o cuidar, pode sofrer diferentes
consequéncias na sua qualidade
de vida e em suas condicdes de
saude. Compreender a
qualidade de vida do idoso
cuidador de uma pessoa com
deméncia ou AVC é uma
oportunidade de entender o
bem-estar dos individuos e das
sociedades, além dos multiplos
modos do comportamento, entre
eles a autopercepcao de prazer
e satisfacao com a vida que
inclui as condigdes de saude,
suporte social e status
socioeconomico do cuidador
familiar”, explica Julimar.

Os dados que deram origem a
pesquisa foram obtidos durante
os anos de 2014 a 2015 e estao
contidos na base eletrénica de



outra pesquisa denominada Bem-estar
psicolégico de idosos que cuidam de outros
idosos no contexto da familia, que contou com
amostra de conveniéncia de 148 participantes,
todos idosos com 60 anos ou mais. Trata-se de
um estudo de corte transversal, descritivo e
analitico, composto por componentes
quantitativos. Foram analisados dados
coletados em entrevistas dirigidas a idosos
cuidadores de idosos.

Entrevistadores treinados coletaram dados nos
domicilios dos cuidadores, em consultorios
médicos privados e no ambulatério de Geriatria
de um hospital universitario. Para construir
essa base de dados, todos os entrevistados
responderam o questionario Cognitive Abilities
Screening Instrument - Short Form (CASI-S).

Julimar selecionou 45 idosos que cuidavam de
outros idosos com deméncia e 30 idosos que
cuidavam de idosos com AVC, formando-se
assim um total de 75 idosos cuidadores de
outros idosos. Entre os 75 participantes, 81,3%
eram mulheres. Na amostra total, 30,6% tinham
de 60 a 64 anos; 44% tinham entre 65 e 74 anos
e 25,4% tinham 75 anos ou mais.

De acordo com a pesquisa, nao foram
observadas diferencas estatisticamente
significativas entre as frequéncias de
cuidadores de idosos com deméncias e com
AVC. Entretanto, houve maior frequéncia de
cuidadores de idosos com AVC com alto nivel
de dependéncia fisica. Houve maior proporcao
de cuidadores de idosos com deméncias do
que cuidadores de idosos com AVC, que
apresentavam baixo nivel de dependéncia
fisica.

Uma caracteristica marcante na pesquisa
foram os altos niveis de sobrecarga, ao
influenciarem a piora na percepcao da
qualidade de vida nos dominios controle,
autonomia, prazer e realizacdo. Mas, de acordo
com o estudo, nao houve efeitos negativos na
qualidade de vida ao se considerar as variaveis
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sociodemogréaficas de idade e o género do
cuidador ou o nivel de dependéncia dos alvos de
cuidados.

“Além disso, o alvo do cuidado ter como doenca
AVC ou deméncia contribui de maneira similar
nas percepcoes da qualidade de vida do idoso
cuidador, seja ela positiva ou negativa”, explica.

O pesquisador ressalta que este estudo
contempla uma melhor compressao da percepcao
da qualidade de vida de idosos cuidadores visto
que, os estudos atuais sdo com individuos jovens
ou em sua grande maioria provenientes de paises
americanos e europeus. Como ha aspectos
caracteristicos brasileiros, tais como a cultura e
economia, ha também, particularidades do idoso
cuidador no Brasil, denotando a importancia de
compreender como se déa o bem-estar psicoldgico
desse grupo.

“H4 necessidade de se considerar que idosos,
enquanto cuidadores, serdo em grande numero
em um futuro proximo, visto o envelhecimento
populacional rapido e expressivo da atualidade.
Isso trard novas perspectivas de cuidado e novos
desafios aos profissionais de satide, bem como
uma revisao nas politicas publicas de assisténcia
a saude. Assim, é inevitavel criar projetos
capazes de aperfeicoar o cuidado com
orientagdes adequadas a realidade do idoso
cuidador e atividades psicoeducativas aos
cuidadores, para que eles mantenham uma
apropriada condicao de saude fisica e mental”,
orienta o pesquisador da FCM.
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