


Os (re)significados sobre qualidade de vida e satude

Qualidade de vida é um tema muito comum nos dias de hoje.
Em casa, no trabalho ou em campanhas publicitarias, o conceito é

discutido e estampado em outdoors ou veiculado pelas redes
sociais. Mas, afinal, o que é realmente qualidade de vida e qual sua
relacdo com saude? Para o professor e pesquisador da Faculdade de
Ciéncias Médicas (FCM) da Unicamp, Marcos Tadeu Nolasco da
Silva, a avaliagao da qualidade de vida e saude deve ser incluida
num grande conjunto de instrumentos chamados de Medidas de
Desfechos Relatadas pelo Paciente, da sigla em inglés PROM.

De acordo com Nolasco, essas medidas apresentam um universo
amplo que envolve, principalmente, a qualidade de vida, a adesao
ao tratamento, a resiliéncia, a satisfacao com a vida, as
caracteristicas de personalidade e os transtornos mentais, como
depresséao e ansiedade. “Nds usamos esses dados em pesquisas,
mas eles devem ser incorporados no tratamento do paciente”,
recomenda o pediatra e pesquisador em satude da crianga e do

adolescente, que concedeu entrevista ao Boletim da FCM.

Boletim da FCM - Qual o conceito comum sobre
qualidade de vida?

Marcos Tadeu Nolasco — A visao de qualidade
de vida emitida, principalmente, pelos meios de
comunicacao, publicidade e cultura da
sociedade de consumo é que qualidade de vida
€ o padrao de vida do individuo, associado as
condigOes econOmicas, de moradia, lazer,
esporte, tempo livre ou areas verdes. Esses sdo
fatores externos ao individuo e, para a satde,
esses fatores nao sao dimensodes de qualidade
de vida.

Boletim da FCM - Para a saude, qual seria a
melhor definicao de qualidade de vida?

Nolasco — Qualidade de vida em saude é a
percepcgao pelo individuo.

Boletim da FCM - E como se da essa
percepgao?

Nolasco — Ele percebe como esti a vida dele em
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relacao as expectativas que ele nutre do ponto de
vista fisico, social, cultural, psicoldgico e
ambiental. Essa é a grande virada conceitual.

Boletim da FCM — Mas, na percepgao sobre
qualidade de vida, ndao hd um componente
subjetivo que varia de individuo para individuo?

Nolasco — Sim, e isso tem sido estudado nas
doencgas cronicas. Gragas a transicao

epidemioldgica dos ultimos 50 anos, vivemos uma

intensificagao das doencas crénicas que sao
incuraveis, como doencas autoimunes, genéticas
ou inflamatorias em todas as faixas etarias, mas
que, se adequadamente cuidadas, permitem que
a pessoa tenha boa qualidade de vida.

Boletim da FCM — Como é medida essa
percepcao?

Nolasco — Medir uma percepgao é muito dificil.
Pelo prisma biomédico, estamos habituados a
avaliar desfechos quantitativos. J& a percepcao €
mais qualitativa. Os instrumentos que usamos
para analise de qualidade de vida sao

-l



semiquantitativos, constituidos,
geralmente, por escalas numéricas
desenvolvidas a partir de pesquisas
qualitativas.

Boletim da FCM - Essas escalas sao
internacionais?

Nolasco — A partir de 1960, a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) criou grupos de
pesquisa para a elaboracao de instrumentos
para analise de qualidade de vida. O mais
conhecido é o WHOQOL. No Brasil, a
validacédo desse questionario aconteceu em
2000, com a adaptacao cultural desse
instrumento de pesquisa. Na area
pediatrica, por exemplo, usamos o Youth
Quality of Life (YQOL) e o Pediatric Quality
of Life Inventory (PEDsQL). H4 também
instrumentos especificos para
determinadas condicdes, como alergias,
diabetes e canceres.

Boletim da FCM - Como essas pesquisas
sdo benéficas ao paciente?

Nolasco — A qualidade de vida é o que mais
importa para o paciente, seja crianca,
jovem, adulto ou idoso. Muitas vezes, os
profissionais de satide estao preocupados
com a pressao arterial, com indicadores
bioquimicos no sangue, mas o paciente
quer viver bem, perceber que tem boa
qualidade de vida. A preocupacgao do
profissional da satide tem que se
harmonizar com essa percepcgao. Assim
como eu colho a glicemia de um paciente
com diabetes e a mantenho controlada, é
importante que eu saiba como esta a
qualidade de vida desse paciente.

Boletim da FCM - A percepcgao sobre
qualidade vida interfere na linha de cuidado
do paciente?

Nolasco — Como os instrumentos de
qualidade de vida sdo multidimensionais,
vocé pode detectar areas em que vocé vai
centrar sua atuacao. A complexidade e
riqueza dessas variagoes exige uma
abordagem interdisciplinar que deve incluir,
além da equipe médica, profissionais da
enfermagem, da nutricao, da fisioterapia, da

psicologia, do servico social, da odontologia
entre outros.

Boletim da FCM - Vocé poderia dar um
exemplo?

Nolasco — Na area da satude da criancga e do
adolescente, um fator bastante conhecido
como prejudicial a percepgao de qualidade de
vida é o bullying. Vocé pode detectar que uma
crianga ou adolescente com doenca crénica
esta sofrendo bullying no ambiente escolar ou
social e focar medidas de cuidado.

Boletim da FCM - Qual a importancia em
desenvolver pesquisas sobre qualidade de
vida e saude para o Brasil?

Nolasco — N6s somos uma sociedade que tem
muitas especificidades, que é culturalmente e
economicamente desigual, com forte
miscigenacéo étnica e diferentes condicoes
sociais. E importante validar os instrumentos
internacionais. Temos, ainda, um campo
aberto para desenvolver instrumentos locais
devido a grande riqueza de cendrios que
temos em nosso pais.

Boletim da FCM - O que podemos esperar
para os proximos anos em pesdquisa sobre
qualidade de vida e satide?

Nolasco — Nos projetos mais recentes de
pesquisa com criangas e adolescentes
portadoras de doencas cronicas, estamos
introduzindo marcadores biolégicos como
cortisol, interleucinas e proteina c-reativa e
associando-os aos marcadores resultantes dos
questiondrios, que chamamos de
humanisticos. Daqui a um ou dois anos
poderemos apresentar os resultados.

Entrevista concedida ao jornalista Edimilson Montalti
Assessoria de Relagdes Publicas e Imprensa da FCM, Unicamp
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