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A construcao e validacao de
questionario sobre qualidade de vida

A incontinéncia urinaria é
comum nas afecgoes
neurolégicas que acomete,
principalmente, os idosos
incapacitados ou com
deterioracdo cognitiva. A
incontinéncia resulta, muitas
vezes, da combinacédo de
déficits motores e sensoriais,
ou até devido a falta de
mobilidade.

“A incontinéncia urinaria nao
significa risco de vida, mas as
consequéncias sociais e
econbémicas podem ser
importantes. Os sintomas
interferem no bem-estar
social, fisiolégico, ocupacional
e doméstico e podem
interferir na percepcéo sobre
qualidade de vida dos
pacientes acometidos com
essa doenca”, comenta Bruna
Bergo Nader na dissertacéao
de mestrado Tradugéo,
validacédo e adaptacao
cultural do questionario
Qualiveen Short Form.

A pesquisa foi apresentada
dentro do programa de pds-
graduacéo em Fisiopatologia
Cirtirgica da Faculdade de
Ciéncias Médicas (FCM) da
Unicamp. A orientacéao foi do
professor Carlos Levi
D'Ancora.

A qualidade de vida é um

conceito dinamico devido a
sua caracteristica de mudar
ao longo do tempo, ou entre

pessoas de diferentes
condig¢des sociais ou de
diferentes origens geograficas
ou culturais. A percepcao
sobre qualidade de vida pode,
inclusive, mudar no mesmo
individuo dependendo do seu
estado de animo.

O objetivo da pesquisa
conduzida por Bruna foi a
traducgao, validacdo e a
adaptacéo cultural do
questionario Qualiveen Short
Form para a lingua
portuguesa. O Qualiveen,
organizado por Veronique
Bonniaud para o The Journal
of Urology, em 2008, foi
desenvolvido primeiramente
para pacientes com lesao
medular e, posteriormente,
mudou-se o foco para
esclerose multipla, sendo que
ambos provaram sua
confiabilidade.

Antes de optar pela
construcdo de um novo
instrumento de pesquisa,
Bruna buscou na literatura
cientifica os questionarios
existentes que podiam ser
adequados aos interesses em
questao e, cujo
comportamento psicométrico,
demonstrava solidez para o
estudo sobre incontinéncia
urinaria em idosos.

O Mapi Research Institute é
um centro francés famoso e
influente dedicado a



adaptacao de questionarios relacionados
com saude, além de ser depositario de um
grande banco de instrumentos de pesquisa.
Foi com esse instituto que a pesquisadora
realizou o contrato para a validacao do
questionario Qualiveen Short Form.

“O instituto segue uma metodologia padrao
que inclui a utilizacao do classico método de
traducao-retrotraducao entre as etapas
importantes do processo de validacao dos
questionarios em outra lingua ou cultura. As
etapas do estudo compreenderam traducao,
retrotraducao, adaptacao cultural, revisao e
relatério”, explica Bruna.

A qualidade de vida pode ser avaliada por
meio de questionarios preenchidos pelo
paciente ou durante a entrevista. Sao
questionarios praticos e de baixo custo para
obter informacoes. Ha dois tipos: o genérico
e o doenca-especifico. Os genéricos sao
usados em diferentes grupos, qualquer que
seja a doenca estudada. Isto significa que
podem ser usados em populagoes diferentes
e para comparacao. Ja os doenca-especificos
sao voltados para determinadas doencas e
enfatizam areas importantes, portanto,
tornam-se mais sensiveis as alteragoes e
resultados que os genéricos.

“A incontinéncia urinaria, pelas suas
caracteristicas epidemiolégicas e de
apresentacoes e respostas terapéuticas
variadas, € uma das doencas com um
numero importante de estudos incluindo
qualidade de vida. A construcao de
questionarios ou escalas € um processo
complexo e demorado. Nao existe um
método Unico quanto ao nimero de
dominios e itens por dominio a serem
incluidos, mas € importante que a estrutura
do instrumento consiga ser mais do que a
soma das partes”, explica Bruna.

A traducao do questiondrio seguiu as
recomendacoes do Mapi Research Institute
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que detém os direitos do questionario
Qualiveen e do questionario Qualiveen Short
Form.

O questionario Qualiveen Short Form foi
aplicado em 64 pacientes acompanhados no
Ambulatério de Urologia da Unicamp que
apresentavam incontinéncia urinaria, doencas
neurolégicas e boa cognicao. O Qualiveen
Short Form foi composto de oito questoes e
dividido em quatro dominios: preocupagoes
com limitagbes, frequéncia das limitagoes,
medos e sentimentos relacionados aos
problemas urinarios. Para cada questao,
apenas uma resposta era aceita.

A avaliacao da reprodutibilidade do Qualiveen
Short Form foi realizada apds duas semanas,
com 20 participantes que concordaram em
responder, novamente, ao instrumento.

A pesquisadora constatou-se que o
questionario tem excelentes propriedades de
medida, semelhantes as da forma estendida, e
um bom desempenho nos contextos clinico e
de pesquisa. O questionario mostrou-se de
grande importancia como ferramenta de
avaliacao da qualidade de vida geral e
especifica para incontinéncia urinaria em
pacientes com lesdes neuroldgicas.

“Em analise comparativa entre o Qualiveen de
forma extensa e o Qualiveen Short Form
validado na Franga, a validacao do
questionario Qualiveen Short Form no Brasil
mostrou-se com o mesmo valor de consisténcia
interna, evidenciando alto indice de
confiabilidade para validacgao e aplicagao”,
revela a pesquisadora.
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