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Introdução 

A territorialização é uma estratégia que objetiva 

ir além dos muros da unidade em que se 

pretende atuar, superando assim, a concepção 

do espaço físico. A territorialização em saúde é 

uma política de saúde pública que se utiliza da 

técnica para criar territórios de atuação de 

serviços, destinados a atender a demanda de 

uma população. A atenção primária é o primeiro 

nível de atenção do SUS, podendo ser o contato 

preferencial do usuário com o sistema e as 

redes de atenção. 

Objetivo 

Caracterizar o perfil dos usuários de uma 

unidade de saúde da família do interior do 

estado de São Paulo e apresentar as propostas 

de ações fonoaudiológicas para esse território. 

Método 

Relato de experiência vivenciada pelos alunos 

de graduação em Fonoaudiologia do interior do 

estado de São Paulo. 

Resultados 

Quanto aos aspectos físicos, a área de 

abrangência dessa unidade de saúde é 

composta predominantemente por domicílios, 

havendo serviços de saneamento básico, rede 

elétrica e pavimentação. Contudo há presença 

de entulhos (galhos secos, mato alto, restos de 

reforma e possíveis criadouros de mosquitos 

transmissores de doenças), espalhados em 

alguns locais nas ruas, bem como em terrenos 

baldios.  

 Quanto aos aspectos epidemiológicos, dos 2.448 

habitantes, 8% (205 habitantes) são diabéticos, 

23% (586 habitantes) são hipertensos e 2,1% (53 

habitantes) estão acamados ou com restrição, o 

que revela, portanto, alta ocorrência de doenças 

crônicas na população. Nessa região há um 

predomínio de idosos, baixo índice de natalidade e 

população infantil. Desse modo, após a verificação 

do perfil da população foram propostas atividades 

de intervenção como oficinas de memória e 

orientações em sala de espera com temas de 

saúde vocal, saúde auditiva, envelhecimento e 

linguagem, visando a promoção na qualidade de 

vida dessa população. 

 

Conclusão 

É importante compreender a população desse 

território para acolher o usuário em todos os 

âmbitos da saúde, desde atendimento ambulatorial 

ao atendimento domiciliar, a fim de elaborar 

estratégias de promoção de saúde, prevenção de 

fatores de risco e recuperação da saúde dos que 

adoecem. 
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