Cartilha

O ABC dos transplantes

Doe orgaos, doe vinA

Liga de Transplantes —
UNICAMP
12 Edig&o — 2019

Elaboracéo e edicéo:
Thierry Kaue A. S. Souza




Liga de Transplantes da Universidade
Estadual de Campinas

Esta obra ¢ disponibilizada gratuitamente. E permitida a reprodugdo parcial ou total
desta obra, desde que citada a fonte.

Elaboracéo e informagées: Producéao:

Liga de Transplantes da Universidade Thierry Kaue Alves Silva Souza
Estadual de Campinas

ligatxunicamp@gmail.com

Coordenacéo da Liga
rlano Ribas
ec\o Leﬁ Barbosa
Gabﬁb Plica Mazzafiori
Jasmine De Matos Cavalcante
Lorena Marques

Thierry Kaue Alves Silva Souza

Yasmin Trindade Da Silva

A Liga de Transplantes é associada ao Diretério Cientifico Adolfo Lutz,
orgao representativo das ligas académicas, compostas por alunos de
graduacéo em Enfermagem, da Faculdade de Enfermagem, e em Medicina,
da Faculdade de Ciéncias Médicas, da Universidade Estadual de Campinas.

Busca promover o estudo e a difusdo de conhecimentos sobre temas
relacionados a Transplantes, melhorar a formacéo académica de seus sécios
e contribuir para a formacéo de recursos de qualquer natureza que visem
melhorar a conscientizacdo a respeito da doacédo de 6rgaos e tecidos, bem
como do processo de transplante.



Sumario

APreSeNTAGAO. .......ovuruereeeeeteeireeteiee sttt seessessesesssssssesesssnanes 4
O que é a doagdo de 6rgaos?...........cccewmruererrrrrrrnrrrrssesseenssssseesenes 5
Quais drgdos podem ser transplantados?............ccccocevvrurvenenee. 5
O que é morte encefdlica?...........cccoeeveirrereerenrenenrereeeseseeeeneen, 8
O PASSO G PASSO......coeiremiiiririeieietsiseeietetsteieae e sesseeaesesseesese s 9

O que € a lista de eSPera?........cuu...co b criais. s seuse st eseenenss



A doagdo do drgdos ainda é um grande tabu entre a populagdo
brasileira, sendo que inimeras justificativas sdo utilizadas para a recusa:
superstigdes, medo de removerem os 6rgdo de pessoas vivas, medo de que o
orgdo ndo vd para quem realmente precisa, entre outros. Mas essas pessoas
manteriam a opinido caso elas ou algum parente precisassem de um
transplante?

Entre janeiro e margo.de 2019 foram transplantados 747 6rgdos, entre
doadores vivos e falecidos, sendo.que no mesmo periodo ingressaram 7.974
paciente na lista totalizando, em marco, 33.984 pacientes adultos e 660
pedidtricos em lista de espera. A gravidade é tamanha que 806 pacientes
morreram esperando por um 6rgdo no primeiro trimestre.de 2019, sendo 19
deles criangas.

Esse ndmero poderia ser reduzido pois cerca de 39% das familias dos
entrevistados recusaram a doagdo, sendo que um Unico paciente pode salvar
mais de 6 pacientes, pois cada érgdo pode ir para um paciente diferente.

Independentemente dos Terlt)os ou deméritos do ponto de vista de
cada um, na prdtica dos atos do ~coﬁ’didno € preciso encarar esta indiscutivel
verdade: contribuir para salvar' a vlﬁ'e-de alguém que precisa ter um 6rgdo
degenerado substituido é feito ‘admirdvel, merecedor de louvor. Nenhuma
religido € contrdria a tdo elevado gesto de magnanimidade e humanidade.

De maneira geral, o ser humano, uns mais, outros menos, deseja fazer
o bem ao semelhante, em franca demonstragao de amor ao proximo. Contudo,
crendices somadas a falta de informagdes e oposigdo da familia sdo os
maiores responsaveis pelo insuficiente nimero de doadores. Qualquer um
pode doar.

SEJA UM DOADOR: AVISE A SUA FAMILIA

Thierry Kaue A. Souza



Coordenador discente da Liga de Transplantes

O transplante de 6rgdos € um procedimento cirdrgico que consiste na
reposi¢do de um 6rgdo (coragdo, figado, pancreas, pulmdo, rim) ou tecido
(medula dssea, ossos, corneas) de uma pessoa doente (receptor) por outro
orgdo ou tecido normal de um doador, vivo ou morto.

Para doadores vivos é necessdrio que haja parentesco entre o doador
e o receptor, sendo que para doadores falecidos a doagdo depende da causa
do ébito.

De doadores com morte encefdlica podem ser doados drgdos (coragdo,
pulmdo, figado etc.) ou tecidos (pele, 0ssos, medula etfc.).

Além da morte encefdlica, pacientes que vieram a 6bito por parada
cardiaca também podem ser. doadores. Nesses casos, no entanto, somente os
tecidos sdo doados.

Um dnico doador pode doar diferentes 6rgdos para diferentes =
pacientes que estdo na fila de espera, beneficiando vdrias pessoas ao mesmo

tempo.
7/ , . ¥ \
Para ser um doador leva-se émﬁpn’ra € a autorizacgdo familiar. Por isso,
informar os entes queridos desse de':s’e;]'o € 0 mais importante.

-

Doagdo de drgdos é um ato nobre que pode salvar vidas. Muitas vezes,
o transplante de 6rgdos pode ser Unica esperanca de vida ou a oportunidade
de um recomego para pessoas que precisam de doagdo. E preciso que a
populagdo se conscientize da importancia do ato de doar um érgdo. Hoje é
com um desconhecido, mas.amanhd pode ser com algum amigo, parente
préximo ou até mesmo vocé. Doar 6rgdos é doar vida.

Com a evolugdo da ciéncia médica regenerativa hd a possibilidade de
utilizar, de doador vivo, tecidos, cdrneas, medula éssea, um dos 6rgdos duplos
(ex.: rim) e parte do figado e do pulmdo. De pessoa morta ou com diagnéstico
de morte encefdlica (ME), pulmdes, coracdo, figado, pdncreas, intestino,
rins, cérnea, pele, veias, vdlvulas cardiacas, ossos e tenddes. O Conselho
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Federal de Medicina € o (nico orgdo que possui atribuigdes para a rigorosa
determinagdo cientifica da morte encefdlica (Resolugdo CFM n. 2.173/2017).

Recentemente passou a ser possivel ainda realizar o transplantes de
membros inteiros (Bragos e pernas) e do rosto.

E possivel a substituigdo de mais de um drgdo de uma sé vez. O Hospital
Israelita Albert Einstein e o Hospital das Clinicas de Sdo Paulo ja realizaram
transplantes multivicerais, abrangendo ao mesmo tempo figado, intestino,
estomago e pancreas.

Doador Vivo Obito por parada Obito por morte

eUm dos rins eCdrneas cerebral
eParte do figado *Vilvulas cardiacas eCdrnea
eParte do pulmao *(0ssos eRosto
eParte do pancreas ePele *Pulmao
eMedula dssea eCoragao
*Rins
eFigado
ePancreas
e|ntestino
*(0ssos
*Pele
*\/asos
eMembros




Os drgdos sdo extremamente sensiveis, principalmente a temperatura
e ao tfempo de isquemia, isto €, o tempo de falta ou diminuigdo de irrigagdo
sanguinea em um érgdo ou tecido. Sendo assim ha um limite de tempo pelo qual
eles podem ficar fora do corpo humano e dentro desse tempo os médicos e a
equipe devem realizar a retirada do 6rgdo

Os prazos estimados, de acordo com cada 6rgdo, sdo os seguintes:

Coracao

e Deve ser retirado antes da parada cardiaca
¢ O tempo maximo de preservacao extracorpdrea é de 4 a 6 horas

Pulmoes

e Deve ser retirado antes da parada cardiaca
e O tempo maximo de preservacdo extracorporea é de 4 a 6 horas

Rins
e Até 30 minutos ap6ds parada cardiaca
¢ O tempo maximo de preservagdo extracorporea é de até 48 horas

Pancreas

e Deve ser retirado antes da parada cardiaca
¢ O tempo maximo de preservacdo extracorporea é de 12 a 24 horas

Figado

¢ Deve ser retirado antes da parada cardiaca
¢ O tempo maximo de preservagdo extracorporea é de 12 a 24 horas

Cérneas

* Até 6 horas ap6s a parada cardiaca
¢ O tempo maximo de preservacdo extracorpdrea é de 7 dias

Ossos

* Até 6 horas ap6s a parada cardiaca
¢ O tempo maximo de preservacdo extracorporea e de até 5 anos




Com relagdo aos tecidos como vasos e tenddes, o que deve determinar
o prazo é a forma como foram armazenados. Apds a retirada desses tecidos,
eles devem ser encaminhados aos bancos de processamento, que devem ficar
responsdveis pela preservagdo.

Morte encefdlica é a definicio legal de morte. E a completa e
irreversivel parada de todas as fungdes do cérebro. Isto significa que, como
resultado de severa agressdo-ou ferimento grave no cérebro, o sangue que
vem do corpo e supre o cérebro € blogueado e o cérebro morre.

Um médico conduz os exames médicos que ddo o diagndstico de morte
encefdlica. Esses exames sdo baseados em sélidas e reconhecidas normas
médicas. Entre outras coisas, 0s testes incluem um exame clinico para
mostrar que seu ente querido ndo tem mais reflexos cerebrais e ndo pode
mais respirar por si proprio. Em muitos casos, os testes sdo duas vezes
realizados, com intervalo de diversas horas, para assegurar um resultado
exato.

Adicionalmente, outro tfsie?gde incluir o exame do fluxo sanguineo
(angiograma cerebral) ou urr\te,rta'riZ yehcefalograma. Esses testes sdo feitos
B, - : N .
para confirmar auséncia do fluxo smgguu’neo ou da atividade cerebral.
P

Vocé pode pedir ao médico
para que Ihe explique ou lhe mostre
como a morte encefdlica do seu ente
querido foi declarada. Esses testes
medem a atividade cerebral.
Possivelmente, seu ente querido
pode apresentar atividades ou
reflexos espinhais, como um
movimento ou uma contragdo
muscular. Reflexos espinhais sdo causados por impulsos elétricos que
permanecem na coluna vertebral. Estes reflexos sdo possiveis, mesmo que o
cérebro esteja morto.

Mesmo em morte encefdlica, o coragdo pode continuar batendo.
Enquanto o coragdo tem oxigénio, ele pode continuar a bater. O ventilador



providencia oxigénio para manter o coragdo batendo por vdrias horas. Sem
esse socorro artificial, o coragdo teria deixado de bater.

A morte encefdlica é diferente do como. O paciente em coma estd
medica e legalmente vivo e pode respirar quando o ventilador é removido e/ou
ter atividade cerebral e fluxo sanguineo no cérebro

Uma vez dado o diagnéstico de morte encefdlica, seu ente querido é
declarado legalmente morto. Esta € a hora que deve constar no atestado de
obito. A hora da morte ndo é a hora da retirada do ventilador.

Texto retirado da Associacio Brasileira'de Transplante de Orgaos. Disponivel em:
http://www.abto.org.br/abtov03/defauli.aspx 2mn=472&c=915&s=0&friendly=entendendo-a-morte-encefalica

A doagdo de orgdos € um processo especifico e extremamente
regulamentado, buscando sempre eliminar qualquer tipo de abuso que possa
ocorrer. Os doadores podem ser divididos em doadores potenciais e doadores
efetivos.

A partir disso, con&deg?vaﬁ eg@asos de doagdo apds morte encefdlica
(potencial doador), os passo§3ao 0s ﬁum‘res

o\

Diagnéstico da morte encefalica

O diagnéstico da morte encefdlica é considerado o primeiro passo para
a doagdo de drgdos, pois, a principio, todo paciente com diagnéstico de morte
encefdlica confirmado pode ser um doador.

Nessa condi¢do, mesmo com a faléncia cerebral, o coracdo continua
batendo, mantendo a circulagdo sanguinea para os érgdos. E essa condigdo que
torna vidvel a doagdo de praticamente todos os érgdos.

ApOs a série de exames realizados, normalmente feitos por mais de um
médico, o diagndstico é estabelecido e essa circulagdo é preservada de forma
artificial, com o uso de medicamentos e aparelhos.

Essa circulagdo artificial € mantida enquanto os hospitais entram em
contato com a familia do paciente e com a Central de Transplantes.


http://www.abto.org.br/abtov03/default.aspx?mn=472&c=915&s=0&friendly=entendendo-a-morte-encefalica

Essa notificagdo para a Central de Transplantes deve ser feita
obrigatoriamente, mesmo quando ndo acontece a doagdo.

Autorizagdo da familia

Apés o diagndstico da morte encefdlica, a comunicagdo com a familia
do paciente deve ser feita, para que a possibilidade de doagdo seja informada
e esclarecida. As dividas sobre a morte encefdlica devem ser esclarecidas e
a familia é questionada sobre o desejo de doar os érgdos.

Como no Brasil ndo hd obrigatoriedade de nenhum documento ou
registro oficial para ser um: doador, a autorizagdo da familia é o que
determinard a doagdo. Por isso, é.importante ressaltar que esse desejo de
ser um doador deve ser. conversado e respeitado.

Entrevista familiar

Com a autorizagdo da familia, uma entrevista deve ser realizada para
que um histérico clinico possa ser tracado. Isso é feito para investigar
hdbitos do doador que podem ser considerados de risco para o
desenvolvimento de doengas e infecgoes, o que impediria a doagdo para o
receptor.

A descoberta de mfecg.ﬁas’)pﬁnsumo de drogas injetdveis e doengas
cronicas, por exemplo, sdo |mped|‘r|v{3fpar'a a doagdo, pois sdo condigbes que
podem comprometer o érgdo aser, deado.

Além da entrevista e do questiondrio, exames devem ser feitos para
avaliar a compatibilidade do érgdo doado com os pacientes na fila de espera.

Retirada de érgdos

A retirada dos 6rgdos é feita.através de uma cirurgia comum, que ndo
deve deixar o corpo do doador desconfigurado.

Sdo vdrios orgdos que podem ser doados de um mesmo doador, o que
beneficia muitos pacientes na fila de espera.

A ordem de retirada dos érgdos deve ser feita de acordo com o tempo
que o 6rgdo durard sem a circulagdo sanguinea adequada, condigdo chamada
de tfempo de isquemia.

Nessas cirurgias, sdo retirados, normalmente, coragdo, pdncreas,
figado, intestino, pulmdes, rins, vasos, pele, ossos, tenddes e corneas.
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Centros de Transplante

Nesse momento, os Centros de Transplante, que sdo integrados, devem
avaliar os dados do doador cruzando com as informagdes das pessoas que
estdo na fila de espera, para que o paciente ideal seja notificado, de acordo
com todos os requisitos de urgéncia e tempo de espera.

Transporte

Todo o processo de doagdo de 6rgdos é considerado uma corrida contra
o tempo para que tudo dé certo, principalmente quando se trata da logistica
de transporte.

A forma como € fransportado depende também da distdncia entre o
doador e o receptor, podendo ser por via aérea ou por transportes
terrestres.

Quando se trata de uma doagdo entre pessoas de estados diferentes,
o manejo do d6rgdo deve ser feito através de um transporte aéreo
disponibilizado pelo Ministério da Satde.

Ha também a colaboragdo de companhias aéreas para que empresas
transportem os drgdos de forma gratuita em voos comerciais, além da Forga
Aérea Brasileira (FAB), que Z@Meve ajudar quando ha uma solicitagdo
pela Central Nacional de Transplantésas

>

.
Recuperagdo -

A recuperagdo apds o transplante exige cuidados, como em qualquer
processo pés-operatério. No caso de pacientes transplantados, o que deve ser
um cuidado a'mais € o uso de remédios imunossupressores durante a vida toda,
para evitar a rejeigdo do novo 6rgdo pelo organismo.

Retirado de Doac#o de Orgaos e Tecidos: o que é, como funciona, campanhas, por Minuto Saudavel.
Disponivel em: https://minutosaudavel.com.br/doacao-de-orgaos/#como-funciona

Apods a decisdo de doar os drgdos, como que se decide para quem o
orgdo vai? Existe, na verdade, uma fila de espera por transplantes, que é
dividida por érgdo especifico. Essa fila € organizada pelo Sistema Nacional
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de Transplantes (SNT), parte do Ministério da Salde, que determina o
préximo paciente da fila que ird receber o érgdo. Essa lista leva em conta a
compatibilidade sanguinea, o tempo de espera e a gravidade do caso.

Sendo assim, o paciente que receberd o 6rgdo serd o paciente mais
grave que seja compativel com o doador.

Alguns érgdos levam em conta ainda um escala especifica (como o rim
e o figado), que se baseia em exames laboratoriais e andlises para determinar
o paciente mais grave e compativel.

Ainda que a fila de doagdo de 6rgdos e o sistema de transplantes sejam
nacionais, o orgdo do-doador € destinado para pacientes na fila de espera do
mesmo estado, por uma questdo de logistica detransporte e devido ao prazo
entre a retirada do 6rgdo do doador até o momento do transplante (tempo de
isquemia).

Em margo de 2019 havia 33.984 pacientes na lista, divididos conforme
a tabela abaixo:

Pacientes ativos em Lista de Espera - (Mar¢o 2019)

Total - Brasil 22.616| 1.063| 228 | 177| 25| 433| 9.442| 33.984
Acre 22| 0| o 0| 0| o] 26 | a8
Alagoas 232 | 0| 2| 0| 0| o] 195 | 429
Armazonas 0| o] o| 0 | 0 | o] 53 | 53
Bahia | 1.011 | 3| o] 0| 0| o| 643|  1.657
Cear4 | 745 | 171 | 3| 4| 2| 12 | 2| 939
Distrito Federal 403 | 20 | 19 | ol ol ol 291 | 733
Espirito Santo 949 | 41| 3| 0| 0| o] 174  1.167
Goids 203 | 1] ol 0| 0| o] 65 | 269
Maranh3o 171 | o] 0| 0| 0| 0| 476 | 647
Mato Grosso ] | 0 ' 0 | 0 | 0 | 0 | 227 | 227
Mato Grosso do Sul 71| of 0| 0| 0| 0| 165 | 236
Minas Gerais 2.808 | 57 | 18 | 0| 3| 67 | 1.104 | 4.057
Pard | 232 | o) o] 0| 0| 0| goz| 1124
Paraiba | 174 | 3| ol 0| 0| 0| 304 | 481
Parana | 0| ol 0| 0| 0| 0| ol 0
Pernambuco | 703 | 74 | g 0| 0| 8| 13 | 806
Piaui | 126 | o] o] 0] o] 0] 364 | 490
Rio de Janeiro | 1.089 | 79| 17 | 0| 0| 4| 1072  2.261
Rio Grande do Norte | 209 | 0| 0| 0| 0| o| 201 | 410
Rio Grande do Sul | 998 | 121 15 | 77| 3| 3] 102|  1.319
Rondénia | 72 | 0| i o] 0| 0| 155 | 227
Santa Catarina | 330 | 28 | 1] 0| 0| 8| 106 | 473
530 Paulo | 12,088 465 | 141 | 96 | 17 | 331 | 2583| 15.701
Sergipe | 0| of 1] 0| 0| 0| 168 | 169
Tocantins | 0| o o] 0| 0| 0] 61| 61
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Pacientes pediatricos ativos em Lista de Espera - (Mar¢o 2019)

Estado RIM FIGADO CORAGAO PULMAD PANCREAS PANC/RIM CORNEA  TOTAL
Total - Brasil 316 55 41 22 0 0 226 660
Acre 0 0 0 0 0 0 0 0
Alagoas 0 0 0 0 0 0 11 11
Amazonas ) 0 0 0 0 0 1 1
Bahia 0 0 0 0 0 0 0 0
Ceard 11 1 1 0 0 0 0 13
Distrito Federal o (1] 0 0 0 o 0 0
Espirito Santo 8 1] 0 0 0 0 10 18
Goids 0 0 0 0 0 0 1 1
Maranh3o 0 0 0 0 0 0 4 4
Mato Grosso (v} o 0 0 0 o 13 13
Mato Grosso do Sul o 1] 0 0 0 1] 4 4
Minas Gerais 10 0 0 0 0 0 40 50
Para 0 0 0 0 0 0 0 0
Paraiba 25 0 0 0 0 0 2 27
Parand o (1] 0 1] 0 o 1] 0
Pernambuco 7 1] 1 0 0 1] 3 11
Piaui 1 0 0 0 0 0 16 17
Rio de Janeiro 5 11 4 0 0 o 23 43
Rio Grande do Norte 1 1] 0 0 0 ] 0 1
Rio Grande do Sul 20| 5 5 8 ol 0 3 41
Rondénia ol 0 0 0 o 0 0 0
Santa Catarina 1] 1 0 0 ol 0 0 2
530 Paulo 227 | 37 30 14 o 0 g5 403
Sergipe | ol 0 0 0 o ol 0 0
Tocantins ol 0| 0| 0 0| o] 0 0

e doadores apés
obito.
Para ser doador apos o ¢ em grandes restrigdes, sendo

que qualquer pessoa em morte encefdlica é considerada doadora em potencial,
sendo que para que a doagdo ocorra € primordial a autorizagdo da familia.

Atualmente ndo existe nenhum documento ou formuldrio que garanta
que o doador tenha autonomia para escolher se quer ou ndo ser doador, uma
vez que, legalmente, apés a morte o corpo do doador passa a ser propriedade
da familia e esta passa a ter a decisdo final se o paciente serd ou ndo doador.

Por isso o primeiro passo para ser um doador é conversar com a sua
familia sobre o tema e informar a sua vontade.
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Uma vez fornecida a autorizagdo da familia, é necessdrio que alguns
critérios sejam cumpridos:

Ndo pode haver doengas que comprometem as fungdes dos
orgdos ou tecidos, tais como insuficiéncia dos rins, coragdo,
pulmdes, medula éssea e figado;

Ndo pode haver doengas transmissiveis como portadores com
HIV/AIDS, hepatite B e C e outras restrigdes colocadas para a
doagdo de sangue;

Ndo pode haver infecgdo generalizada que ndo possa ser curada;
Ndo pode havertumores malignos, exceto dqueles que acometem
restritamente ao sistema nervoso central, pele e Gtero;

Ndo pode haver insuficiéncia de orgdos e sistemas;

Ndo ‘pode haver doengas degenerativas cronicas, como
reumatismo, esclerose mdltipla, cancer, Alzheimer etc.

Cumprido esses requisitos os 6rgdos serdo analisados e, caso estejam em boas
condigoes, serd iniciado o processo para o transplante.

Ja para ser um doador em vida € necessdrio cumprir mais alguns

requisitos:

e Apresentar uma condlg&ﬂoﬁfﬁ@ saude, em que a doagdo do drgdo ou
tecido ndo o comprome#a e

e Ser maior de 18 anos -w'\%nor de idade emancipado (cidaddo
juridicamente capaz);

e O receptor precisa apresentar indicagdo terapéutica indispensdvel de
transplante;

e Com excegdo dos casos de doagdo de medula éssea, para ser um doador
em vida, o receptor deve ser conjuge ou apresentar parentesco de até
quarto grau (pais, irmdos, filhos, avds, tios e primos).

Nos casos em que ndo haja parentesco, a doagdo ainda pode ser feita
mediante autorizagdo judicial.

Comprar, vender, promover, intermediar, facilitar ou obter qualquer
tipo de vantagem com a transagdo de tecidos, 6rgdos ou partes do corpo
humano, sdo praticas delituosas que a Lei dos Transplantes pune com reclusdo
de trés a oito anos mais multa de 200 a 360 dias-multa. O valor do dia-multa
é fixado pelo juiz entre o minimo de um trigésimo e o maximo de cinco vezes
do maior saldrio minimo vigente ao tempo do fato.
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O Cédigo Penal também tem suas disposicées: prevé reclusdo de quatro
a oito anos, mais multa, a quem agencia, alicia, recruta, transporta, transfere,
compra, aloja ou acolhe pessoas mediante grave ameaga, violéncia, coagdo,
fraude ou abuso, com a intengdo de remover orgdo, tecidos ou parte do corpo.
A pena é aumentada se o crime for cometido por funciondrio publico no
exercicio das fungdes ou se praticado contra crianga, adolescente, idoso ou
deficiente.

- Para ser um doador pés-morte ndo é
DOE ORGAOS! vdlida, pela legislacdo vigente, nenhuma
declaragdo, testamento ou documento
e ndo existem cadastros de doadores,
sendo que a decisdo final € da familia,
lembrando que a carteirinha de doador
ou qualquer tipo de papel (Fornecida
ﬁratuimmem‘e por diversas
- \’ssociagaes) poderd influenciar na

decisdo dos familiares no momento da doagdo.

Uma simples conversa, permitird aos familiares, tomar uma decisdo rdpida e
consciente, caso a situagdo se apresente.

No caso de doagdo em vida, é permitida a pessoa juridicamente capaz dispor
gratuitamente de tecidos, orgdos e-partes do préprio corpo vivo, para fins
terapéuticos ou para transplantes em conjuge ou parentes consanguineos
até o quarto grau, inclusive. Para qualquer outra pessoa, somente mediante
avaliagdo em Comissdo de Etica do hospital e autorizagdo judicial, onde seja
comprovada estreita relagdo, exceto quando se trata de doagdo de medula
0ssea.

15



1) Se os médicos do setor de emergéncia souberem que vocé é um doador,
ndo vdo se esforgar para salva-lo.

Se vocé estd doente ou ferido e foi admitido no hospital, a prioridade ndmero
um € salvar a sua vida. A doagdo de 6rgdos somente serd considerada apds
sua morte e apds o consentimento de sua familia.

2) Quando vocé esta esperando um transplante, sua condigdo financeira
ou seu status é tdo importante quanto sua condicdo médica

Quando vocé estd na lista.de espera por uma doagdo de 6rgdo, o que realmente
conta € a gravidade de sua doenga, tempo de espera, tipo.de sangue e outras
informagdes medicas importantes.

3) Necessidade de qualquer documento ou registro expressando minha
vontade de ser doador.

Ndo ha necessidade de qualquer documento ou registro, apenas informe sua
familia sobre sua vontade de ser doador.

4) Somente coragoes, flgados q ?fms podem ser transplantados.

Orgdos necessdrios incluem’ cor‘agﬁ@, rins, pdncreas, pulmdes, figado e

intestinos. Tecidos que podem ser'doados incluem: cérneas, pele, ossos, valvas
cardiacas e tenddes.

5) Seu historico médico acusa que seus orgdos ou tecidos estdo
impossibilitados para a doagdo.

Na ocasido da morte, os profissionais. médicos especializados fardo uma
revisdo de seu histérico médico para determinar se vocé pode ou ndo ser um
doador. Com os recentes avangos ha drea de transplantes, muito mais pessoas
podem ser doadoras.

6) Vocé esta muito velho para ser um doador.

Pessoas de todas as idades e historicos médicos podem ser consideradas
potenciais doadoras. Sua condigdo médica no momento da morte determinara
quais orgdos e tecidos poderdo ser doados.
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7) A doagdo dos orgdos desfigura o corpo e altera sua aparéncia na urna
funeraria.

Os 6rgdos doados sdo removidos cirurgicamente, numa operagdo de rotina,
similar a uma cirurgia de vesicula biliar ou remogdo de apéndice. Vocé poderad
até ter sua urna funeral aberta.

8) Sua religido proibe a doagdo de orgdos.

Todas as organizagdes religiosas aprovam a doagdo de drgdos e tecidos e a
consideram um ato de caridade.

Confira a Declaragdo do Vaticano:
http://www.abto.org.br/abtov037Upload/file/declaraeao do vaticano.pdf

Ha um verdadeiro perigo de alguém ser drogado e quando acordar,
encontrar-se sem um ou ambos os rins, removidos para ser utilizado no
mercado negro dos transplantes?

Essa  histéria tem sido largamente veiculada pela Internet. Ndo hd
absolutamente qualquer evidéncia de tal atividade ter ocorrido. Mesmo
soando como verdadeira, essa histéria ndo se baseia na realidade dos

transplantes de drgdos.
e

Retirado do site da Associ rasileira de Transplantes, disponivel em:
http:/{wwwiabto.org.br/abtov03/default.aspx?mn=473&c=916&s=0&friend|

y=mitos
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