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Apraxia de fala e autismo na adolescéncia: estudo de caso
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Introdugao

As alterac6es de linguagem séo frequentes
em criancas com diagnésticos de
Transtorno do Espectro Autista (TEA), com
diversificacbes em seus suas producdes
verbais e sistemas de comunicacdo. Ao
analisar as tentativas de verbalizacédo
dessas criangas com TEA, é possivel
observar que algumas apresentam sinais de
Apraxia de Fala na Infancia (AFI), que é
caracterizada como uma desordem
neurolégica, na qual a precisdo e
consisténcia dos movimentos necessarios
para a fala estdo alterados na auséncia de
déficits neuromusculares. S&o verificados
déficits em planejamento e/ou programacgao
dos parametros espaco temporais dos
movimentos sequenciados resulta em erros
na producdo dos sons para a fala e na
prosaédia.

Método

Trata-se de um estudo de caso realizado
com um adolescente de 13 anos com
diagnéstico de TEA e intervencao
fonoaudiolégica tardia para AFI, condi¢éo
avaliada aos 11 anos. Estudo realizado
com consentimento dos responsaveis.

Resultados

O paciente encontra-se em terapia
fonoaudiolégica desde os 2 anos de idade
com énfase no desenvolvimento de
linguagem. Na avaliag&o inicial (2016)
apresentava fala estereotipada, auséncia
de articulagcdo de palavras estruturadas e
prejuizo significativo em trocas sociais,
apesar do uso de Sistema de Comunicagéo
por troca de figuras (PECS). Apresentou
indicadores de AFI e teve acréscimo de
terapias fonoaudiolégicas com énfase em
Aprendizagem motora e com a inser¢céo
das Técnicas PROMPT e Speech —-EZ. No
periodo do estudo (2016-2019) o sujeito
apresentou aumento de vocabulario verbal,
cerca de 300 palavras contextualizadas,
producéo de frases simples (4 a 5

elementos) e tentativas de relatos (2 a 3
acles sequenciais). O uso do PROMPT
mostrou-se uma ferramenta efetiva na
articulacéo e execucao dos sons de fala,
tornando possivel a modelagem de
fonemas e palavras, com associa¢do ao
uso de pistas visuais (Speech EZ).
Destacam-se ainda contribuigdes para o
desenvolvimento de habilidade de
Consciéncia Fonoldgica.

Discussao

A partir dos achados obtidos neste estudo,
pode-se verificar que o direcionamento da
terapia para aspectos de AFI culminou em
aumento na producéo oral do sujeito, o que
ndo havia sido observado anteriormente.
Nesse sentido vale ressaltar que o estudo
da AFI no Brasil é recente, sendo que os
fonoaudidlogos encontram-se em processo
de empoderamento das caracteristicas do
guadro e modelos de intervencdo, o que
pode contribuir para diagndsticos tardios.
Outro fator que o estudo destaca é a
intervencdo com pacientes adolescentes
que apresentam AFIl, uma vez que O
diagnostico fonoaudiolégico especifico ndo
foi realizado no inicio do processo de
intervencdo, no entanto os dados referiram
avancos importantes apos o]
redirecionamento da terapia.

Conclusdo

O estudo de caso buscou alertar acerca da
populacdo de adolescentes que podem
apresentar AFl associada a suas condicdes
clinicas, para que a intervengdo nestes
casos possa ser acrescida com novas
técnicas e estratégias. Sabe-se que os
achados séo especificos e relativos a um
adolescente e suas condicdes de
desenvolvimento de linguagem e
intervencao.
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