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Introducéo

Um surto de novo coronavirus (COVID-19), iniciado em Wuhan, na China, em
dezembro de 2019, se espalhou rapidamente ao redor do mundo, com aumento
explosivo de casos em varios paises (Colin, 2020), atingindo mais de um milhdo de
casos diagnosticados e mais de 60 mil 6bitos no mundo de dezembro ate final de margo.

Em 11 de marco de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classificou a
epidemia do coronavirus como uma pandemia. Verificou-se que as estratégias adotadas
para conter a proliferacdo da doenca ja ndo seriam suficientes. A classificacdo como
pandemia significa que ha uma transmissao recorrente do virus, ocorrendo em diferentes
partes do mundo e de forma simultanea. Para controlar a transmissdo da doenca,
medidas de salde publica, incluindo o diagndstico oportuno, o isolamento dos casos e a
quarentena nas comunidades devem ser implementados nos paises (WHO, 2020).

A adogdo da quarentena ja havia sido utilizada no controle das epidemias de
SARS e MERS. Quarentenas em comunidades foram impostas em areas da China e do
Canada durante o surto de 2003 da sindrome respiratoria aguda grave (SARS), enquanto
vilas inteiras em muitos paises da Africa Ocidental foram colocadas em quarentena
durante o surto de Ebola de 2014 (Colin, 2020).

Para evitar a sobrecarga dos sistemas de saude e retardar a disseminacdo do
coronavirus, varios paises estdo implementando medidas de restricdo social, que vao do
fechamento de escolas e estabelecimentos comerciais as quarentenas nacionais. As
primeiras medidas foram adotadas na China, onde cidades inteiras foram efetivamente
colocadas em quarentena em massa. Atualmente, mais de um terco da populacdo do
planeta esta sob alguma forma de restricdo para evitar a aglomeracéo de pessoas.

A chegada da pandemia provocada pelo coronavirus no Brasil, em fevereiro,

levou, igualmente, a uma série de iniciativas e de recomendacdes para a protecdo das



pessoas. Desde o aparecimento dos primeiros Obitos pela doencga, escolas e comércios
ndo essenciais tém sido fechados, trabalhadores tém sido orientados a desenvolver as
atividades em casa, e algumas cidades e estados estdo com fronteiras fechadas.

Embora tenha sua eficacia comprovada para a conter a transmissdo de doengas, 0
isolamento social/quarentena geralmente é uma experiéncia dificil de ser enfrentada. A
separacdo dos entes queridos, a perda de liberdade, a incerteza sobre a doenca, e as
mudancas nas atividades de rotina podem causar situacfes de angustia e depressao,
gerando problemas relevantes a saide mental. Além disso, mudancas nos estilos de vida
e na adocgéo de habitos ndo saudaveis podem provocar danos a saude das pessoas.

Por sua vez, a orientagdo de confinamento doméstico para as pessoas que ndo
exercem ocupagdes essenciais tem impacto importante no contexto socioecondmico,
com perdas importantes de rendimento familiar, que tendem a acometer em maior
intensidade os individuos com precariedade das condi¢cdes de vida, agravando as
desigualdades sociais e de satde. Estudos anteriores mostram aumento da mortalidade
infantil e da violéncia em situacdes de crise econdémica (Lynch et al., 2000).

Os problemas no estado de animo dos individuos, agravados pelas incertezas do
cendario econémico e as possibilidades de perder o emprego e os rendimentos, podem ter
efeitos dramaticos (Szwarcwald et al., 2005). Em surtos anteriores, foram relatados
conflitos, acBes judiciais, casos de suicidio e violéncias gerados ap0s a imposic¢do de
quarentena (Brooks et al., 2020).

Os efeitos adversos provocados por distarbios no contexto politico-social, como
falta de controle sobre a propria vida, inseguranca relacionada ao trabalho ou
desemprego, ja foram amplamente estudados (Ensminger & Celentano, 1988). Por
exemplo, o colapso da antiga Unido Soviética teve grandes implicagbes para a

deterioracdo dos padrdes de mortalidade, o que causou reducdes sem precedentes na



esperanca de vida no inicio dos anos 90, na Russia, na Ucrénia e em outros paises que
se tornaram independentes (Bobak et al., 1998; Gilmore et al., 2002).

A influéncia do trabalho sobre os distUrbios psicossociais tem sido igualmente
bem documentada na literatura internacional (Pikhart et al., 2001; Stanfeld et al., 1999).
Perder o emprego é considerado uma das experiéncias mais estressantes da vida adulta,
levando a diminuicdo do poder de compra, a ruptura da familia e a baixa autoestima
(Ensminger & Celentano, 1988). Adicionalmente, estudos tém demonstrado que a falta
de estabilidade no emprego é associada a mudancas no estado de sadde, contribuindo
para a percepc¢do negativa da saude, bem como a depressao e ansiedade (D’Souza et al.,
2003).

No Brasil, o quadro de transformacdo econémica e social provocado pela
quarentena acentua o drama do desemprego, do emprego precario, da falta de
oportunidades de trabalho, acarretando perdas importantes nos rendimentos das
familias. Tendo em vista os importantes bolsbes de pobreza nas grandes cidades
brasileiras, justamente onde ha a maior concentracdo e expansdo da epidemia
(Ministério da Saude, 2020), as consequéncias adversas do isolamento social
aprofundardo, possivelmente, as iniquidades sociais € o aumento da violéncia e
criminalidade (Szwarcwald et al., 1999).

Sendo assim, a adocdo bem-sucedida da quarentena como medida de saude
publica demanda que sejam reduzidos, tanto quanto possivel, os efeitos negativos
associados ao isolamento social. O presente estudo da Fundacdo Oswaldo Cruz, a ser
realizado em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais, € a Universidade
Estadual de Campinas, tem a finalidade de descrever as mudancas no estilo de vida, nas
atividades de rotina, na situacdo de trabalho, e nos cuidados a saude que podem ter

afetado a saude da populagéo brasileira.



Propbe-se um inquérito via web, com autopreenchimento de um questionario
sobre as mudangas que ocorreram na vida das pessoas durante o periodo de quarentena.
Os resultados deste estudo poderdo contribuir para uma melhor compreensdo do
impacto da quarentena sobre a salde dos brasileiros, de acordo com o nivel
socioecondmico, para orientar as acGes de saude dirigidas a minimizar os efeitos

adversos trazidos pelo isolamento social prolongado.

Objetivos

Objetivo geral

Descrever as mudancas nos estilos de vida, nas atividades de rotina, na situacdo de
trabalho, e nos cuidados a saude, e avaliar o estado de &nimo dos brasileiros no periodo

de isolamento social/quarentena consequente a pandemia de coronavirus.

Obijetivos especificos

1. Avaliar as mudancas na situacdo de trabalho e as perdas de rendimento
relacionadas ao isolamento social, de acordo com o nivel socioecondmico;

2. Analisar as mudancas nas atividades de rotina no periodo de isolamento;

3. Analisar as mudancas do estado de saude e as dificuldades de acesso aos
servicos de saude no periodo da pandemia de coronavirus;

4. Avaliar o estado de animo das pessoas em isolamento social,

5. Analisar as mudancas nos estilos de vida relacionados aos habitos de fumar,

consumo de bebidas alcodlicas, pratica de atividades fisicas, e de alimentacdo.



Meétodos

Desenho do estudo

Trata-se de um inquérito de salide com a utilizacdo de um questionario virtual
para avaliar as mudancas que ocorreram na vida dos brasileiros ap6s a chegada da
pandemia do coronavirus no pais, relacionadas as iniciativas de restricdo social para a
protecdo das pessoas, incluindo a quarentena.

As questdes se referem as caracteristicas sociodemogréaficas e as mudancas nos
estilos de vida, nas atividades de rotina, no estado de animo, e nas condi¢des de salde e
acesso aos servigos de saude durante o periodo de isolamento social.

Para a elaboracdo do questionario sera utilizado o aplicativo RedCap (Research
Eletronic Data Capture), uma plataforma para coleta, gerenciamento e disseminacéo de
dados de pesquisas.

O questionario sera realizado via web, podendo ser preenchido pelo participante
por meio de celular ou computador com acesso a internet. Todas as respostas serao
andnimas e sem qualquer outro tipo de identificacdo dos participantes.

As informacdes serdo coletadas diretamente pela internet e armazenadas no
servidor do Instituto de Comunicacdo e Informacéo Cientifica e Tecnoldgica em Saude
da Fundacdo Oswaldo Cruz (ICICT/FIOCRUZ).

Ao receber o convite para participar da pesquisa, as pessoas que desejarem
participar, receberdo, primeiramente, o termo de consentimento livre e esclarecido com
explicagdes sobre o estudo com um link para contatos e esclarecimentos sobre a
pesquisa.

Somente apds a aceitacdo do termo de consentimento livre e esclarecido, o

respondente iniciara o preenchimento do questionario.



Amostra

O convite aos participantes sera feito por um procedimento de amostragem em
cadeia. Na primeira etapa, os 10 pesquisadores do estudo escolherdo um total de 200
outros pesquisadores de diferentes estados do Brasil. Adicionalmente, cada pesquisador
do estudo escolherd 20 pessoas da sua rede social, totalizando 400 pessoas escolhidas.
As pessoas escolhidas na primeira etapa serdo chamadas de influenciadores. Esses
enviardo o link da pesquisa para pelo menos 12 pessoas das suas redes sociais,
obedecendo a uma estratificacdo por sexo, faixa de idade (18-39; 40-59; 60+) e grau de
escolaridade (ensino médio incompleto ou menos; ensino médio completo ou mais), isto
é, serdo convidadas pelo menos 3 pessoas em cada uma das categorias formada pela

combinacgéo das trés categorias:

Sexo Faixa de Idade Grau de escolaridade N de Convites
Médio incompleto ou menos 3 ou mais
18-39 — - .
Médio Completo ou mais 3 ou mais
Médio incompleto ou menos 3 ou mais
M 40-59 — - .
Médio Completo ou mais 3 ou mais
60+ Médio incompleto ou menos 3 ou mais
Médio Completo ou mais 3 ou mais
Médio incompleto ou menos 3 ou mais
18-39 — - .
Médio Completo ou mais 3 ou mais
Médio incompleto ou menos 3 ou mais
F 40-59 — - .
Médio Completo ou mais 3 ou mais
60+ Médio incompleto ou menos 3 ou mais
Médio Completo ou mais 3 ou mais

A essas pessoas, sera solicitado que elas convidem outras trés pessoas de suas
redes sociais e assim por diante. Considerando as possiveis perdas, espera-se que ao
término da terceira onda, a amostra inclua cerca de 7000 participantes.

Alem disso, as informacgdes sobre o estudo serdo divulgados por meio de
comunicados & imprensa, comunicacdo social das instituicbes de pesquisas

participantes, secretarias estaduais de salde, e midias sociais.



Adicionalmente, o link da pesquisa ficara disponivel nas instituicdes de pesquisa
dos influenciadores e os funcionarios das instituicbes poderdo responder ao

questionario.

Critérios de inclusdo

Todas as pessoas de 18 anos ou mais residentes no territério brasileiro durante a

Pandemia de COVID-19 serdo elegiveis para participar deste estudo.

Critérios de exclusao

Populacdo menor de 18 anos e pessoas que ndo tenham acesso a internet para responder

ao questionario.

Riscos

Os riscos sdo minimos, e podem ocorrer em decorréncia de sensibilidade a
alguma pergunta que pode causar constrangimento ao participante. Entretanto, por ser
um questiondrio de autopreenchimento, esse risco é ainda é menor. No termo de
consentimento enviado a pessoa convidada serd explicado que ela tera liberdade para
ndo responder ou para interromper o preenchimento do questionario a qualquer

momento.

Beneficios

Serdo gerados conhecimentos importantes sobre as mudancas de vida e na saude
da populacdo brasileira no periodo da pandemia de coronavirus, que poderdo contribuir
para uma melhor compreensdo dos efeitos adversos da quarentena, fornecendo subsidios
as intervencOes dirigidas a minimizar as consequéncias adversas do isolamento social

prolongado.



Anélise de dados

Tendo em vista que a amostra ndo é probabilistica, para a analise estatistica dos
dados serdo utilizados procedimentos de pos-estratificacdo baseados na distribuicdo da
populacdo brasileira por sexo, faixa de idade, e grau de escolaridade.

Adicionalmente, por se tratar de uma amostragem em cadeia, sera considerada a
possibilidade de dependéncia das observagdes geradas pelo mesmo influenciador.

No sentido de investigacdo da associacdo das condigdes de vida dos
participantes as mudancas de vida provocadas pelo isolamento social, todas as analises

levardo em consideracao o nivel socioecondmico.

Orcamento

N&o h& nenhuma fonte de financiamento. Seréo usados os recursos da Fundacéo

Oswaldo Cruz, principal instituicdo proponente.

Cronograma

A elaboracdo do questionario ja estd em andamento bem como 0s outros
procedimentos envolvidos na preparacdo da pesquisa. Pretende-se iniciar a pesquisa
assim que obtivermos a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Deixaremos a
pesquisa disponibilizada até um més apods ter terminado o isolamento social em todas as

cidades brasileiras.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a) Sr. (a),

A chegada da pandemia provocada pelo Coronavirus no Brasil, levou a uma
série de iniciativas e de recomendacOes para a protecdo das pessoas, que incluiu o
isolamento social/quarentena. A presente pesquisa da Fundagdo Oswaldo Cruz,
realizada em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais, e a Universidade
Estadual de Campinas, tem a finalidade de verificar em como a pandemia afetou ou
mudou a sua vida.

Vocé foi convidado para participar dessa pesquisa. A sua participagdo consiste
no preenchimento de um questionario por meio de celular ou computador com acesso a
internet e levard em torno de quinze minutos. As informacdes serdo coletadas
diretamente pela internet e armazenadas, sem seu nome ou qualquer outro tipo de
identificacdo, no servidor do Instituto de Comunicacdo e Informacdo Cientifica e
Tecnologica em Saude da Fundagdo Oswaldo Cruz (ICICT/FIOCRUZ).

As informagbes fornecidas serdo totalmente confidenciais, e analisadas em
conjunto com as respostas dos outros participantes para descrever as mudancas nos
estilos de vida dos brasileiros provocadas pela pandemia de Coronavirus. Se o (a) Sr. (a)
sentir constrangimento ao responder a alguma pergunta, tera liberdade para néo
responder ou para interromper o preenchimento do questionario a qualquer momento.

Caso tenha alguma duvida sobre a pesquisa, durante a sua participacdo ou
posteriormente, o (a) Sr. (a) pode entrar em contato conosco por meio dos contatos que
estdo dispostos abaixo.

Informamos que esta pesquisa esta regulamentada pela Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa para Seres Humanos (CONEP) do Ministério da Satde.

Se o(a) sr(a) aceitar participar desse estudo, por favor, clique aqui.

Coordenacéo da Pesquisa

Dr.2 Célia Landmann Szwarcwald - Pesquisadora Titular

Instituto de Comunicacéo e Informagéo Cientifica e Tecnoldgica em Salde / Fundagdo Oswaldo Cruz
(ICICT/FIOCRUZ) - Av. Brasil, 4635 - Pavilhdo Haity Moussatché - Sala 225 - Manguinhos - Rio de
Janeiro/RJ - CEP 21045-360 - Tel.: (21) 3865-3259 - E-mail: celia.szwarcwald@icict.fiocruz.br

Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
Esplanada dos Ministérios, Bloco G, Edificio Anexo do Ministério da Salde, Ala B, 1° andar - Sala 103B
- 70058-900 — Brasilia, DF — Tel.: (61) 3315-5877 — E-mail: conep@saude.gov.br



Pandemia de Coronavirus: Mudancas no estilo de vida dos brasileiros

Vamos iniciar o questionario com perguntas sobre algumas caracteristicas pessoais

Em que estado do Brasil vocé mora?

Em qual cidade?

1. Sexo:
1. Masculino
2. Feminino

2. ldade: anos

3. Cor ou raga:
Branca
Preta
Amarela
Parda
Indigena

aogrwNE

4. Vocé vive com conjuge ou companheiro(a)?
1. Sim
2. Néo

5. Qual foi o curso mais elevado que completou?
Elementar incompleto

Fundamental incompleto

Fundamental completo

Ensino médio completo

Superior completo ou mais

agkrwn e

Agora vou lhe fazer perguntas sobre o seu trabalho.

6. Antes do inicio da pandemia do Coronavirius, qual era a sua situacao de
trabalho?

Servidor publico

Empregado com carteira de trabalho

Empregado sem carteira de trabalho

Dono (a) de empresa

Trabalhava por conta prépria

Trabalhava sem remuneracao

Nao trabalhava por ser estudante

Nao trabalhava por ser dona de casa

Nao trabalhava por ser aposentado

wCoNoU~wWNE



7. Antes do inicio da pandemia do Coronavirus, qual era a renda total do
domicilio?

Sem rendimento

Até R$1000,00

De R$1000,00 até R$2000,00
De R$2000,00 até R$3000,00
De R$3000,00 até R$5000,00
De R$5000,00 até R$10000,00
R$10000,00 ou mais

N&o quero informar

Nook~wdkEoO

Agora vou lhe fazer perguntas sobre o seu domicilio.

8. No seu domicilio, qual € o nimero de cémodos?

(S&o considerados comodos, os quartos e salas do seu domicilio)

9. No seu domicilio, qual é o nimero de moradores?
10. Quantos moradores tém menos de 10 anos?
11. Quantos moradores sdo idosos (60 anos ou mais de idade)?

Agora vamos fazer uma série de perguntas para saber como essa pandemia
afetou/mudou a sua vida:

Em relacédo a infeccdo pelo Coronavirus:

12. Apos a chegada da pandemia ao Brasil, apresentou algum desses
sintomas? (pode marcar mais de uma op¢ao)

) Febre

) Tosse seca

) Tosse com catarro
) Falta de ar

) Fadiga ou cansaco

) Dor de garganta

AN AN AN AN AN N/

) Congestéo nasal



13. Vocé fez o teste para saber se estava infectado?

Se 2, va para 16

14. O resultado do teste foi positivo?

~

1.
2.
3.

ZZWw
oy

m
0
ao recebi o resultado

Se 2, va para 16

15. Precisou de internacdo por conta do coronavirus?

16. Algum familiar ou amigo préximo, ou colega de trabalho teve caso grave de
Covid ou faleceu?

1. Sim
2. Nao

17. Durante a pandemia de Coronavirus, em que intensidade vocé fez (ou ainda
esta fazendo) restricdo do contato com as pessoas?

1. Néo fiz nada, levei vida normal

2. Procurei tomar cuidados, ficar a distancia das pessoas, reduzir um pouco o contato,
ndo visitar idosos, mas continuei trabalhando e saindo

3. Fiquei em casa s0 saindo para compras em supermercado e farmacia.

4. Fiquei rigorosamente em casa, saindo s6 por necessidades de atendimento a salde.

Se lou2,vaparal9

18. Até agora, por quanto tempo ficou em distanciamento ou isolamento social? Ou
se ja interrompeu, quanto tempo ficou em isolamento social?

dias



19. Como a pandemia afetou a sua Ocupacéao/trabalho:

1. Néo trabalhava antes e continuei sem trabalhar

2. Continuei trabalhando

3. Continuei trabalhando, mas em casa (home office)
4. Comecei a trabalhar apds a pandemia

5. Tive férias remuneradas

6. Perdi o emprego

7. Fiquei sem trabalhar

20. Como a pandemia afetou a Renda da familia?
1. Aumentou

2. Foi mantida igual

3. Diminuiu um pouco

4. Diminuiu muito

5. Ficamos sem rendimento

21. Alguém do domicilio recebeu algum beneficio financeiro do governo
relacionados a pandemia de Covid?

1. Sim
2. Nao

22. A pandemia afetou/modificou a quantidade e tipo do seu trabalho domestico?

1.Persistiu igual

2. Aumentou

3. Aumentou muito
4. Diminuiu

Bloco de perguntas so para os domicilios com algum morador idoso

23. Algum dos moradores idosos do domicilio precisa de ajuda para realizar as
atividades de vida diaria, tais como comer, se vestir, ir ao banheiro, se locomover
em casa, tomar banho?

1. Sim
2. Nao

Se 2, va para 28.
24. Qual a idade dessa pessoa? anos

25. Antes da pandemia, a ajuda era dada por um cuidador contratado?



26. Depois da pandemia, o cuidador contratado continuou a trabalhar?

27. Como a pandemia afetou/modificou o trabalho de cuidar dessa pessoa?
1. Aumentou um pouco

2. Aumentou muito

3. Persistiu igual

4. Diminuiu

Agora vou lhe fazer perguntas sobre a sua satde, em geral, e 0s problemas que vocé
enfrentou apds a pandemia de Corinavirus.

28. Em geral, como vocé avalia sua saude?
Excelente

Boa

Moderada

Ruim

Péssima

agrwNE

29. Vocé acha que a pandemia provocou mudangas no seu estado de saude?
1. Ficou igual
2. Melhorou
3. Piorou um pouco
4. Piorou muito

30. Algum meédico ja Ihe deu o diagnostico alguma dessas doengas? Pode marcar
mais do que uma opcao.

() Diabetes

() Hipertenséo

() Asma / Enfisema/ Doenga respiratGria crénica ou outra doenca do pulméo

() Doenca do coracédo

() Depressao

() Céancer

31. Vocé tem algum problema cronico de coluna, como dor crdnica nas costas ou
no pescoco, lombalgia, dor ciatica, problemas nas vértebras ou disco?

1. Sim
2. Ndo

Se 1:

32a.Durante a pandemia, as mudancas nas suas atividades habituais afetaram a
dor de coluna?

1. Permaneceu igual

2. Aumentou um pouco

3. Aumentou muito

4. Diminuiu



Se 2:

32b. Durante a pandemia, com as mudangas nas suas atividades habituais, vocé
passou a ter alguma dor nas costas ou na coluna?

1. Sim, um pouco

2. Sim, bastante

3. Naéo

Durante a pandemia de Coronavirus, o sistema de saude teve que ser ajustado as
novas necessidades trazidas pelo crescimento do nimero de casos. Vamos fazer
perguntas sobre as dificuldades de acesso aos servicos de satde no periodo da
pandemia.

33. Vocé tem plano de saude?
1. Sim, como titular

2. Sim, como dependente

3. Néo

34. Durante a pandemia de Coronavirus vocé procurou atendimento de saide com
um medico, dentista ou outro profissional de saude?

1. Sim

2. Néo

Se 2 ou 3, va para 39
35. Qual o principal motivo para vocé ter procurado atendimento de saude?

1. Suspeita de Coronavirus ou infecgéo respiratoria

2. Doenca ou outro problema de saude

3. Continuacdo de tratamento ou terapia

4. Consulta pré-natal

5. Parto

6. Problema de saide mental

7. Problema odontolégico

8. Lesdo provocada por acidente doméstico

9. Lesdo por acidente de transito ou outro tipo de acidente
10. Lesédo provocada por agressao ou outra violéncia

36. VVocé conseguiu o atendimento?
1.Sim
2. Néo

Se 2, va para 40.

37. Seu atendimento foi publico ou privado?
1. Publico
2. Privado



38. Para esse problema, precisou de internagdo?
1.Sim
2. Néo

Se 2, va para 40.

39. Conseguiu a internagao?
1.Sim
2. Néo

40. No periodo da pandemia, vocé teve alguma dessas dificuldades relacionadas aos
cuidados a sua saude? Pode marcar mais de uma opcéo de resposta

) Nenhuma dificuldade

) Marcar consulta

) Conseguir atendimento de saude

) Conseguir medicamentos

) Realizar exames solicitados

) Realizar intervencdes programadas
) Conseguir vaga para internagao

) Cancelamento de consulta

) Cancelamento de cirurgia

NN AN AN AN AN NN TN

Agora gostaria de perguntar sobre as dificuldades que vocé teve que enfrentar
durante a pandemia de Cornavirus.

41. No periodo da pandemia, que grau de dificuldade vocé teve para realizar
atividades que vocé ndo costumava fazer antes? (se comunicar ou trabalhar ou
estudar pela internet, cozinhar, etc)

1. Nenhum

2. Um pouco

3. Moderado

4. Muito

42. No periodo da pandemia vocé tem/teve alguém a quem recorrer quando
precisa/precisou de ajuda?

1.Sim

2. Néo

Agora vamos fazer perguntas sobre mudancas na qualidade do sono.

43. A pandemia afetou a qualidade do seu sono?

Né&o afetou nada, continuo dormindo bem

Com a pandemia, comecei a ter problemas de sono

Eu ja tinha problemas de sono e eles continuaram da mesma forma
Eu ja tinha problemas de sono e eles pioraram bastante

Eu ja tinha problemas de sono, mas eles diminuiram

agrwn =



Em relacéo ao estado de animo durante a pandemia de Coronavirus:

44. No periodo da pandemia, com que frequéncia vocé se sentiu isolado ou
sozinho?

1. Nunca

2. Poucas vezes

3. Muitas vezes

4. Sempre

45. No periodo da pandemia, com que frequéncia vocé se sentiu triste,
cabisbaixo(a) ou deprimido(a)?

1. Nunca

2. Poucas vezes

3. Muitas vezes

4. Sempre

46. No periodo da pandemia, com que frequéncia vocé se sentiu se sentiu
preocupado(a), ansioso (a) ou nervoso (a)?

1. Nunca

2. Poucas vezes

3. Muitas vezes

4. Sempre

Agora vamos fazer perguntas sobre mudancas de habitos durante a pandemia
Quanto ao Tabagismo:

47. Vocé e fumante?

1. Sim

2. Néo

Se 2, va para 50.

48. Antes da pandemia, em média, quantos cigarros vocé costumava fumar por
dia? cigarros 0. Ndo fumava cigarros, s6 outros produtos de tabaco

49. Durante a pandemia, em média, quantos cigarros vocé passou a fumar por dia?
cigarros 0. N&o fumo cigarros, s6 outros produtos de tabaco

Quanto ao fumo passivo
50. Durante a pandemia, algum morador fuma/fumou dentro do domicilio?
1.Néao

2.Sim, com maior frequéncia do gque usualmente
3.Sim, com menor frequéncia do que usualmente



Quanto ao consumo de Alcool

51. Quantos dias por semana vocé costuma tomar alguma bebida alcodlica?
dias 0. Nunca ou menos de uma vez por semana

Se 0, va para 54.

52. Antes da pandemia, no dia que vocé bebia, quantas doses de bebida alcodlica
vocé costumava consumir? (1 dose de bebida alcodlica equivale a 1 lata de cerveja, 1
taca de vinho ou 1 dose de cachaca, whisky ou qualquer outra bebida alcodlica
destilada) doses

53. Durante a pandemia:

1. Continuei bebendo com a mesma frequéncia

2. Estou bebendo mais do que costumava

3. Estou bebendo menos do que costumava

4. Tinha parado de beber, mas comecei a beber novamente

Quanto a sua alimentagao:
54. Usualmente, antes da pandemia, com que frequéncia vocé costumava comer

esses alimentos? (Por favor, preencha o quadro abaixo com o numero de dias por
semana que vocé comia cada grupo de alimentos)

Quase Poucos | Umdiaou

Alimentos todo dia dias menos

1 | Vegetais (verduras ou legumes)

Frutas

3 | Feijéo

Alimentos integrais (paes, arroz, biscoitos,
4 | macarrdo, grdos integrais, aveia, granola,
linhaca)

Presunto, salame, mortadela, salsicha,
linguica ou hamburguer

Pizza congelada ou lasanha congelada ou
outro prato pronto congelado

Salgadinhos “de pacote” (Ex. Ruffles,
Cheetos, Fandangos)

8 | Chocolates, biscoitos doces, pedacos de torta

55. Durante a pandemia, com que frequéncia vocé passou a comer esses alimentos?
(Por favor, preencha o quadro abaixo com o nimero de dias por semana que vocé
passou a comer cada grupo de alimentos durante a epidemia)




Quase Poucos | Umdiaou

Alimentos todo dia dias menos

1 | Vegetais (verduras ou legumes)

Frutas

3 | Feijéo

Alimentos integrais (paes, arroz, biscoitos,
4 | macarrdo, gréos integrais, aveia, granola,
linhaca)

Presunto, salame, mortadela, salsicha,
linguica ou hamburguer

Pizza congelada ou lasanha congelada ou
outro prato pronto congelado

Salgadinhos “de pacote” (Ex. Ruffles,
Cheetos, Fandangos)

8 | Chocolates, biscoitos doces, pedacos de torta

Quanto a pratica de atividade fisica

56. Antes da pandemia de Coronavirus, quantos dias por semana vocé praticava
algum tipo de exercicio fisico ou esporte? (ndo considere fisioterapia)

dias 0. Nunca ou menos de uma vez por semana
Se 0, va para 58.

57. Quanto tempo durava esta atividade?
horas minutos

58. Durante a pandemia, quantos dias por semana vocé pratica/praticava exercicio
fisico ou esporte? dias 0. Nunca ou menos de uma vez por semana

Se 0, va para 60.

59. Durante a pandemia, quanto tempo dura/durava essa atividade?
horas minutos

60. Usualmente, antes da pandemia, quantas horas por dia vocé costumava ficar
assistindo televisédo?
horas 0. N&o assistia televiséo

61. Durante a pandemia, quantas horas por dia vocé tem assistido/assistia
televisdo?
horas 0. N&o assisto televisao




62. Antes da pandemia, quantas horas por dia vocé costumava usar computador
ou tablet?
horas 0. N&o usava computador ou tablet

63. Durante a pandemia, quantas horas por dia vocé tem feito uso do computador
ou tablet?
horas 0. Ndo faz uso de computador ou tablet

Muito obrigada pela sua colaboracéo!



