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Transcri¢cdo do video:

Apoio emocional virtual a pacientes internados por COVID-19 e seus familiares.
Desenvolvido por: Jennyfer Fernanda Rodrigues Domingues, Juliana
Evangelista Dantas, Laura Ciaramello Vieira, Leticia Roberta Rodrigues e Lucas
da Matta Cucco.

Orientadoras: Prof. Dra. Renata Cruz Soares de Azevedo e Prof. Dra. Clarissa

de Rosalmeida Dantas.
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Ola. Gostariamos de falar sobre o trabalho que estamos desenvolvendo com
pacientes internados por covid-19 e seus familiares. Somos um grupo composto
por médicos docentes e residentes do Departamento de Psicologia Médica e
Psiquiatria da Unicamp.

A atual pandemia do covid-19 tem exigido diversos esforcos do sistema de saude
brasileiro, em situagBes como esta a tendéncia no direcionamento do empenho
pratico cientifico aos aspectos biologicos da doenga, porém estudos recentes
tém demonstrado implicacdes psicoldgicas e psiquiatricas moderadas a severas

entre 0s pacientes com suspeita ou diagnostico de covid-19, sendo ja sugeridas
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estratégias para minimizd-las. A incerteza em relacdo a nova doenca, seu
prognastico, o risco de contagio, ha necessidade de isolamento impossibilitando
visita de familiares, de figura religiosa, além de auséncia de riscos de elaboracéo
de luto sdo exemplos de situagBes de sofrimento psicolégico. Diante deste
cenario iniciamos uma proposta de assisténcia direcionada para pacientes
internados por covid-19 no Hospital das Clinicas da Unicamp e para seus
familiares. Através de dispositivos eletronicos buscamos facilitar o contato entre
0S pacientes que estdo em isolamento hospitalar os seus familiares usamos
tablets em video chamadas. Além disso, oferecemos contato entre o paciente
ou seu familiar com a equipe de Profissionais de Saude Mental com possibilidade
de acompanhamento se necessario. A iniciativa busca tentar minimizar os
impactos emocionais, psicolégicos e psiquiatricos decorrente da situacao da
pandemia do covid-19.

Posteriormente a realizacéo das assisténcias pretende-se realizar uma pesquisa
para avaliar objetivamente os impactos psiquicos da utilizacdo por covid-19 na
perspectiva dos pacientes, familiares e dos profissionais envolvidos. Esperamos
com tudo isso construir uma estratégia de apoio em Saude Mental validada por
seus usuarios e replicavam em situacdes analogas a que estamos vivenciando.

Muito obrigada.



