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Ciclosporina A tem efeitocicatrizante em
feridas de diabéticos, demonstra estudo

O trabalho de iniciacdo cientifica
Avaliagdo da agdo da ciclosporina A nos
mecanismos moleculares envolvidos na
cicatrizagdo de feridas emratos diabéticos do
aluno de enfermagem Rafael de Moraes
Pedro, foi um dos vencedores do quarto
Prémio Inova Unicamp de Inicia¢io a
Inovac¢do. O projeto foi desenvolvido no
Laboratério de Sinalizagio Celular da
Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM). A
orientacdo foi da professora Eliana Pereira
de Aratijo, do Departamento de Enferma-
gemda FCM.

O processo de cicatriza¢do é um fenéme-
no complexo e altamente especializado,
onde é necessaria a integragdo de varios
tipos de células, incluindo inflamatérias,
fibroblastos, queratinocitos e células
endoteliais, além do envolvimento de fa-
tores de crescimento e enzimas. Pacientes
com diabetes mellitus sdo vulneraveis ao
desenvolvimento de dlceras nos pés,
resultantes de multiplos fatores, como a
neuropatia, doencas vasculares e deformi-
dades oOsseas, desta forma o processo
cicatricial nesses individuos passa a ser
diferente quando comparados aos que nio
apresentam diabetes.

Nos tltimos 20 anos estudos mostraram
que falhas comuns na via de sinaliza¢3o da
insulina em tecidos periféricos e na célula
B-pancredtica desempenham um papel
central no desenvolvimento do diabetes
mellitus. Pacientes com diabetes também
apresentam esta via de sinalizacdo
diminuida em pele interferindo, assim, no
processo cicatricial. A insulina sinaliza
através do seu receptor que ativa varias
proteinas intracelulares como AKT e
mTOR. Essas proteinas controlam proces-
sos metabdlicos, proliferacio e sobrevi-
véncia celular.

No entanto, a¢do da insulina pode ser
regulada por meio de proteinas fosfatases,
as quais catalizam a desfosforilacio de
proteinas envolvidas na via de sinalizacao

da insulina. Uma das mais importantes é a
Fosfatase e Tensora Homologa com de-
lecao do cromossomo 10 (PTEN), que é um
regulador negativo da AKT, sinalizando e
funcionando como um supressor tumoral.
Este fato coloca a PTEN em uma posi¢io de
destaque, pois sua menor func¢io resulta na
ativa¢gdo da AKT que por sua vez quando
superativada pode ser responsavel pelo
surgimento de tumores em varios tecidos,
inclusive na pele.

“No6s estivamos procurando um alvo
terapéutico que promovesse o crescimento
celular e pensamos na ciclosporina A como
um modulador negativo dessa enzima que
controla as vias de crescimento”, explicou
Eliana.

A ciclosporina A é uma droga ampla-
mente utilizada na prevengdo da rejeigdo
de transplantes de 6rgados. O estudo avaliou
a ac¢io topica da ciclosporina A sobre o
processo de cicatriza¢ao de feridas em ratos
diabéticos.

“Se a ciclosporina A fosse usada por via
endovenosa teria efeitos indesejados
principalmente diminui¢do da atividade do
sistema imune, o que nio aconteceu
quando administrada de forma tépica, pois
ela ndo é absorvida sistemicamente, no
entanto apresentou um efeito importante
nos processos cicatriciais, como comprova-
do nos experimentos laboratoriais. Essa
droga amplifica a sinaliza¢do da insulina, o
que é 6timo na cicatrizagdo, devido seu
efeito anabdlico muito grande. O proximo
passo da pesquisa é ampliar a utilizagdo
topica da ciclosporina A em animais e
depois em humanos, refor¢cando essa linha
de pesquisa”, disse Eliana.

Rafael de Moraes

Eliana Pereira de Aratijo
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM E
LABORATORIO DE SINALIZAGAO CELULAR
FCM, Unicamp
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Trés pesquisas de poés-graduacio do
programa de Ciéncias Médicas da Faculdade
de Ciéncias Médicas (FCM) da Unicamp,
orientadas pelas professoras Priscila Gava
Mazzola e Patricia Moriel, do Departa-
mento de Patologia Clinica e do curso de
graduacio em Farmacia, foram premiadas
no Congresso Brasileiro de Farmacéuticos
Clinicos, ocorrido em Sao Paulo, SP; no
VIII Congresso Brasileiro de Farmécia
Hospitalar, em Salvador, BA e no II
Simpésio Internacional de Atencgio
Farmacéutica, em Pocos de Caldas, MG.
Os estudos foram desenvolvidos em
pacientes com HIV atendidos no Hospital
Dia e na Unidade de Terapia Intensiva do
Hospital de Clinicas da Unicamp.

O trabalho Influéncia da farmdcia clinica
na economia de pacientes HIV positivos do
Hospital Leito Dia/UNICAMP de Renata
Cavalcanti Carnevale, Caroline de Godoi
Rezende Costa, Pamela Paschoa Faustino,
Michele Tami Tanaka e Natalia Cavalheiro
Braz foi o 2° colocado na categoria
“Trabalhos Académicos” do Congresso
Brasileiro de Farmacéuticos Clinicos. Na
mesma categoria, o trabalho Papel do
farmacéutico clinico sobre a evolugdo dos
pardmetros clinicos em pacientes HIV
positivos, de Caroline de Godoi Rezende
Costa, Renata Cavalcanti Carnevale, Luana
da Silva Baleeiro, Natalia Cavalheiro Braz e
Priscila Shoji, ficou em 3°lugar.

O objetivo do primeiro trabalho foi
determinar o impacto do acompanhamento
farmacoterapéutico em pacientes HIV
positivos na economia. Participaram do
estudo 32 pacientes HIV positivos atendi-
dosno Hospital Dia da Unicamp. Os dados
deste trabalho indicaram que a interven-
¢do farmacéutica reduziu em 34,8% as
consultas médicas por paciente; 13,829 o0s
atendimentos de enfermagem; 48,89% os
exames laboratoriais e 91,9% menor com
internacdes. De acordo com o estudo, no
total, o gasto gerado por cada paciente do
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grupo II foi 58% menor que o gerado pelo
grupo I, disseram.

No segundo trabalho, realizado com 44
pacientes também atendidos no Hospital
Dia da Unicamp, o resultado da pesquisa
demonstrou que a aten¢do farmacéutica
causou alteragdes clinicamente significativas
dos parametros clinicos avaliados. O estudo
demonstra a importancia do farmacéutico
junto a evolugdo e melhora clinica do
paciente, podendo influenciar positivamente
no prognéstico, na qualidade de vida e na
expectativa de vida dos mesmos.

O trabalho Efeito das intervengdes farma-
céuticas em pacientes infectados pelo HIV:
influéncia nos problemas farmacoterapéuticos,
pardmetros clinicos e economia, de Renata
Cavalcanti Carnevale, Caroline de Godoi
Rezende Costa, Natalia Cavalheiro Braz,
Cristiane Zanin Santos, Luana da Silva
Baleeiro, Valéria de Souza Santos Holsback,
foi o primeiro colocado do Prémio SBRAFH
de Farmacia Hospitalar.

O objetivo da pesquisa foi demonstrar a
influéncia das intervencdes farmacéuticas
na evolu¢io clinica e na economia dos
pacientes infectados pelo HIV de um
hospital universitario do estado de Sao
Paulo. No total, 52 pacientes foram
avaliados, divididos em dois grupos: contro-
le e intervencgao.

Para o grupo intervengao, 91 intervengoes
farmacéuticas foram realizadas e os
problemas farmacoterapéuticos diminuiram,
aproximadamente, 16%. Depois de um ano,
as variac¢oes de hemoglobina e CD4+ foram
significativas no grupo interven¢ao quando
comparado com o grupo controle; 50,0% do
grupo controle e 77,8% do grupo
intervencao tiveram a carga viral menor que
50 copias. O grupo intervencao gerou 5,1%
menos gastos do que o controle, correspon-
dendo a uma economia de US$ 14,40 por
paciente.

Os trés trabalhos resultaram em dois
artigos. O primeiro serd publicado na



Revista Brasileira de Farmacia Hospitalar e
Servicos de Satde e o outro estd em
processo de publicagio.

“A importancia dos trabalhos é demonstrar
que o profissional farmacéutico, realizando o
acompanhamento farmacoterapéutico de
pacientes portadores de HIV, resulta em
uma melhora do prognéstico clinico e da
qualidade de vida destes pacientes. E ainda,
ocasiona uma diminui-cdo dos gastos
gerados ao sistema de saude”, disse a
farmacéutica e orientadora das pesquisas,
Patricia Moriel.

A pesquisa Andlise de interacdes medica-
mentosas potenciais tedricas emprescrigoes de
UTI de um Hospital Universitdrio (HC -
Unicamp), de Aline Teotonio Rodrigues,
Rafaela Pimentel, Nathalia Vance, Mécia
de Marialva, Silvia Granja, Simone
Cristina Moda Battaglini, Ana Paula Devite
Cardoso Gasparotto, Cristina Bueno Terzi
Coelho, recebeu mencio honrosa como
um dos trés melhores trabalhos cientificos
apresentados no IT Simpésio Internacional
de Atencio Farmacéutica, realizado em
Pogos de Caldas, MG.

A ocorréncia de eventos adversos a
medicamentos (EAM) em pacientes
hospitalizados foi recentemente associado
a um aumento significativo no niimero de
dias no hospital, os custos, morbidade e
ocasionalmente de mortalidade do
paciente. A possibilidade de ocorréncia de
um EAM pode ser correlacionado com o
nimero de medicamentos por receita
meédica e com a presenca de potenciais
interacdes medicamentosas entre as
prescri¢des médicas.

O objetivo da pesquisa foi avaliar a
frequéncia de interacdes medicamentosas
potenciais tedricas (IMPT) entre prescrigo-
es feitas na Unidade de Terapia Intensiva

(UTT) de um hospital piblico, quantificar e
classifica-los com base no nivel de
gravidade. Durante o periodo de janeiro a
marco de 2011, 190 prescricdes de 95
pacientes foram coletados.

O grupo estudado foi selecionado
aleatoriamente de pacientes com mais de
18 anos que haviam sido hospitalizados por
mais de 48 horas de UTI adulto. Em cada
receita, houve de 4 a 45 tipos de drogas, com
uma média de 14,0 + 4,2 por prescri¢do,
enquanto havia 143 tipos de drogas. Um
total de 992 interacdes medicamentosas
potenciais tedrico variou de o a 34,
resultando numa média de 5,2 + 5,4 TPDI
por prescrigao.

De um montante de 992 TPDI, 43 foram
classificados como contra-indicado, 303
maior, 526 moderada e 120 menor.

Os dados parciais deste trabalho foram
usados para a elaboragio de um artigo
intitulado Perfil e manejo de interagoes
medicamentosas potenciais tedricas em
prescrigoes de UTI, que serd publicado na
Revista Brasileira de Farmacia Hospitalar e
Servigos de Satde.

“A importancia deste trabalho, que s6
pdde ser realizado com o apoio da equipe
multidisciplinar da UTT adulto e o servigo
de Farmacia do Hospital de Clinicas (HC)
da Unicamp, estd em contribuir para a
discussdo dos riscos envolvidos na terapia
medicamentosa utilizada em terapia
intensiva, visando prevenir tais riscos e
garantir a seguranca do paciente critico.
Trabalhos como este demonstram, com
dados relevantes e pertinentes a realidade
da satde publica brasileira, a necessidade
de inser¢do do profissional farmacéutico
na equipe multidisciplinar de UTT”, disse a
farmacéutica e orientadora da pesquisa,
Priscila Mazzola.

Profa. Dra. Priscila Mazzola
Profa. Dra. Patricia Moriel
DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA CLINICA
FCM, UNicamP
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O primeiro trabalho faz parte da linha
de pesquisa da professora Iané Nogueira
do Vale, do Departamento de Enfermagem
da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM)
da Unicamp. O segundo trabalho foi
coordenado pela médica neonatologista do
hospital da mulher “Prof. Dr. José
Aristodemo Pinotti” (Caism) da Unicamp.

O objetivo da pesquisa Produgdo de leite
em mdes com bebés internados na UTI
neonatal foi descrever as caracteristicas
sociodemograficas das mades e recém-
nascidos internados em uma Unidade
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e
identificar a frequéncia da presenca de
baixa producdo de leite entre mies de
recém-nascidos prematuros e possiveis
fatores relacionados a ocorréncia do
suprimento inadequado de leite materno.

Para se chegar aos resultados, foi feito
um estudo transversal e retrospectivo com
dados obtidos de prontudrios de criancas
da UTIN e registros do Banco de Leite
Humano (BLH) do Caism da Unicamp.
Foram incluidas no estudo 67 criangas
com peso de nascimento menor que 1.200
gramas internadas no periodo entre abril
de 2007 e mar¢co de 2009. Foram
excluidos bebés malformados ou com
anomalias genéticas que interferem no
funcionamento dos sistemas cardiovascular,
respiratério e/ou digestivo.

Os dados relativos a produgao de leite
pela m3e e algumas varidveis foram
coletados dos registros do Banco de Leite
Humano existente no servico. Os dados
coletados foram conferidos, digitados em
banco especifico e submetidos a analise
descritiva e cruzamento das variaveis de
interesse. O nivel de significincia adotado
foi de 5%. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Eticaem Pesquisa.

De acordo com a pesquisa, as mies dos
recém-nascidos sio jovens adultas, com
companheiro, com instrugdo superior ao
primeiro grau. A terca parte das maes
(34.3%) era primigesta, enquanto
aproximadamente a metade (56.7%) nio
tinha filhos vivos. A frequéncia de baixa
produgio de leite na primeira semana foi

2 « Boletim da FCM

cerca de 9% aumentando gradativamente
até atingir na quarta semana de internagdo
do recém-nascido, 70.1%. A média do peso
dos bebés ao nascimento foi de 962 gramas.
A maioria (70.1%) com idade gestacional ao
nascer menor ou igual a 30 semanas. A
média da idade gestacional ao nascer foi de
28 semanas.

Encontrou-se associa¢io significativa na
baixa frequéncia da presenca da mae
visitando a crianga; extracdo espontinea
superior a 24 horas depois da entrevista do
BLH e baixa escolaridade da mae. As demais
variaveis de estudo e sociodemograficas nao
se mostraram significativas. A pesquisa
permitiu notar que a baixa produgao de leite
entre as mulheres é frequente e progressiva;
que o grau de instru¢do igual ou menor que
oito anos, a demora em iniciar a extracio do
leite e a menor presenca da mie na UTIN
interferem na produgcao do leite materno.

“Existem muitos trabalhos sobre a
producdo de leite das maes. A novidade
desta pesquisa é que durante quatro semanas
comparamos o quanto a mie produziu de
leite e entregou no banco de leite e compa-
ramos com quanto esse bebé necessitou de
leite pela prescricdo médica. Semana a
semana, tivemos uma ideia de quanto havia
dedemanda e quanto de oferta”, explicou Iané.

Para lané, a enfermagem pela sua
caracteristica, seja na UTI neonatal ou na
enfermaria onde as maes ficam internadas
até a alta, é a que mais pode influenciar e
motivar a mie para a manuten¢io da
produgcdo de leite, acolhendo, incentivando,
ensinando e explicando a importancia da
extra¢do do leite e armazenamento até que o
bebé tenha condicoes de sugar no peito da
mie. “Quanto mais frequente ela tirar o
leite, mais ela vai ter. Se ela diminui a
frequéncia de retirada de leite, a quantidade
também vai diminuir. No Caism tem-se a
vantagem de, nos casos que exigem mais
atencdo, contar com uma equipe multidis-
ciplinar atuante, além da equipe do Banco
de Leite”, disse Iané.

De acordo com a médica neonatologista
Moénica Aparecida Pessoto, do Banco de
Leite Humano (BLH) do Caism, o leite



materno tem importante papel nutricional
e imunolégico para os recém-nascidos
(RN) de muito baixo peso (MBP). Entretan-
to, hd uma série de dificuldades para o
estabelecimento do aleitamento materno
nessas criancas, principalmente pela
internacdo prolongada, problemas de
sucgdo e hipogalactia materna.

Com o trabalho Aleitamento materno na
alta hospitalar em recém-nascidos de muito
baixo peso, a equipe da do Servico de
Neonatologia do Caism buscou descrever a
taxa de aleitamento materno na alta
hospitalar dos recém-nascidos de muito
baixo peso.

Foi realizado estudo retrospectivo com
dados de prontuérios e fichas do banco de
leite em recém-nascidos com peso ao
nascer menor que 1.500 gramas internados
na UTI Neonatal do Caism da Unicamp no
periodo de janeiro de 2007 a dezembro de
2010. As maies destes bebés foram
acompanhadas desde o puerpério imediato
até a alta hospitalar do recém-nascido. Elas
receberam informacdes sobre aimportancia
da amamentacio, orientagdes e suporte
para ordenha, transporte, armazenamento
e manuten¢io da producio do leite
materno. Eram estimuladas ao contato pele
a pele e a sucgdo nio nutritiva do recém-
nascido ao seio enquanto este ndo apresen-
tava condi¢bes de suc¢io nutritiva.

“A alta hospitalar ocorria quando a
crianca apresentava condi¢3o clinica
estavel, peso maior que 1.800 gramas, com
curva ascendente de peso e com sua mae
segura com seus cuidados”, disse Monica.

No periodo estudado, 445 recém-
nascidos com peso abaixo de 1.500 gramas
foram internados na UTI Neonatal do
Caism. Destes, 163 foram incluidos no
estudo. Houve predominio de maes com
renda familiar de um a trés salarios
minimos e profissdo do lar. A média da
producdo lactea foi 66,51ml/dia. Na
avaliacio da amamentagio na alta
hospitalar 81 criancas (49,7%) estavam em
aleitamento materno exclusivo, 55 (33,7%)

em aleitamento misto e 27 (16,6%)
recebiam apenas formulalactea.

Na comparagio entre o grupo de
criangas que recebeu alta em aleitamento
materno exclusivo com o grupo com
aleitamento misto ou artificial apenas o
peso ao nascer e a produgao lactea materna
mostraram diferenca estatistica. A média
do peso ao nascer foi 1160,19 gramas no
grupo de aleitamento materno exclusivo e
1086,10 no grupo aleitamento misto ou
féormula. Quanto a produgio lactea, houve
maior volume de leite ordenhado por dia
no grupo de aleitamento materno exclusivo
(159,96ml/dia) do que no outro grupo
(29,37ml/dia).

“A taxa de aleitamento materno na alta
hospitalar obtida nos recém-nascidos
estudados pode ser considerada adequada
quando comparada com dados brasileiros
de amamentagdo em lactentes, principal-
mente tratando-se de criangas de alto risco
para o desmame precoce. A maior pro-
dugao lactea materna foi importante fator
para aleitamento materno exclusivo na
alta”, disse Monica.

De acordo com Monica, existem poucos
dados na literatura de como é a amamenta-
¢do nesse grupo de criangas. O estudo serviu
para avaliar o trabalho da prépria equipe
que cuida das m3es e dos recém-nascidos.
Os dados completos da pesquisa serdo
publicados.

“A nossa rotina de trabalho é intensa. A
proxima etapa da pesquisa € avaliar quanto
durou o aleitamento materno exclusivo
dessas criangas apos terem alta do Caism”,
revelou a médica neonatologista.

Iané Nogueira do Vale
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
FCM, UNICAMP

Monica Pessoto

SERVICO DE NEONATOLOGIA DO HOSPITAL DE MULHER
“ProF. DR. Jost ArRISTODEMO PiNoTTI” (CAISM)
UnNicamp
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A combinag¢3o de determinados genes
polimoérficos relacionados com o reparo de
lesdes do DNA de células da pele, causadas
por exposi¢ao aos raios ultravioleta da luz
solar, aumenta em cerca de cinco vezes o
risco do desenvolvimento de cincer de
pele do tipo melanoma, segundo pesquisa
de inicia¢do cientifica de Cristiane
Oliveira, do Laboratério de Genética do
Cancer (Lageca) da Faculdade de Ciéncias
Médicas (FCM) da Unicamp. Os
resultados do trabalho Polimorfismos em
genes de reparo de DNA,XPC A2920C,XPF
T30028C e P53 Argy2Pro no risco de
melanoma cutdneo foi apresentado pela
aluna durante o 36° Congresso da
Sociedade Européia de Medicina Oncolégica
e 17° Congresso da Organiza¢do Européia
do Cancer, realizado em Estocolmo,
Suécia, com apoio financeiro da Comissao
Cientifica do evento. A pesquisa tem o
apoio da Fapesp e CNPq.

De acordo com Cristiane, o melanoma
cutdneo, tipo mais agressivo de cancer de
pele e um dos tumores mais letais, esta
associado a exposi¢ao da pele aos raios
ultravioleta da luz solar, que causam
quebras no DNA de células epiteliais. Os
genes XPC,XPF e P53 estdo envolvidos no
mecanismo de reparo de lesdes de DNA
por raios ultravioleta e, consequentemente,
da protecdo ao cancer de pele. Estes genes
sio polimérficos, isto é, sio mais ou
menos eficazes para o reparo de lesdes de
DNA por raios ultravioleta. Assim,
individuos distintos apresentam capacidade
diferenciada para o reparo de lesdes de
DNA e herdam esta capacidade de seus
ancestrais. Aqueles com menor habilidade
ao reparo de lesdes de DNA em células
epiteliais estdo, hipoteticamente, mais
suscetiveis a tumores cutaneos. Para o
estudo, foram avaliados 137 pacientes com
melanoma cutidneo de 22 a 86 anos, de
ambos os sexos, em sua maioria brancos,
atendidos no ambulatério do Servico de
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Oncologia Clinica do Hospital de Clinicas
(HC) da Unicamp.

“O gene XPC tem um papel importante
no mecanismo de reparo, ji que tem a
funcio de reconhecer o dano no DNA.
Observamos que pacientes com o genotipo
variante desse gene (CC) sdo menos habeis
para o reparo de lesdes de DNA causadas
pela luz solar e tém maior risco de
desenvolver melanoma cutdneo. O mesmo
observamos com o gene P53. Quem tem o
gendtipo selvagem (Arg/Arg) também tem
uma deficiéncia no reparo do DNA e sdo
mais susceptiveis ao tumor. Quando associ-
amos esses dois polimorfismos, observa-
mos um aumento de cinco vezes na chance
de individuos com os referidos genétipos
dos genes XPC e P33 (CC + ArgArg)
desenvolverem melanoma cutineo. Ha um
aparente sinergismo entre eles, que atuam
no reparo de lesdes de DNA, na origem do
tumor”, explica Cristiane.

De acordo com Carmen Silvia Passos
Lima, orientadora do trabalho, essa carac-
teristica genética herdada, precisa estar
associada a exposi¢3o a agentes agressores,
no caso a luz solar, para se manifestar em
forma de tumor. Pessoas de pela clara,
descendentes de europeus, particularmente
as portadoras dos referidos genétipos e que
se expdem ao sol por questdes de lazer ou
profissional, no periodo das 10 as 14 horas,
devem tomar cuidado e se proteger do sol
com roupas adequadas e uso de protetor
solar, para a preveng¢do do tumor. “Ainda,
merecem receber avaliagdo dermatologica
rotineira para o diagndstico e tratamento
precoces de casos do tumor”, disse Carmen.

Cristiane Oliveira

Profa. Dra. Carmen Silvia Passos Lima
DerARTAMENTO DE CLiNICA MEDICA
LABORATORIO DE GENETICA DO CANCER

FCM, UNicamp



A qualidade de sono em pacientes sub-
metidos a jejum prolongado, da aluna
Danielle Balestero dos Santos, foi um dos
trabalhos de conclusio de curso (TCC)
apresentados na ultima quarta-feira (7) no
Departamento de Enfermagem da
Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da
Unicamp. Pacientes internados em insti-
tuicdes hospitalares permanecem em
jejum acima do periodo recomendado
pelas entidades cientificas ao aguardar a
intervencdo cirtrgica ou para realizar
exames diagndsticos.

Ja se tem estudado muito sobre as
alteracdes metabolicas oriundas do jejum,
e uma delas pode ser a alteragdo do sono,
uma vez que pesquisadores reconhecem
que o jejum experimental altera o padrio
de sono-vigilia de varias espécies de seres
vivos. A privagdo de alimento, por exemplo,
tem sido indicada quando se deseja
aumentar a vigilia e reduzir significativa-
mente a fase do sono com o movimento
rapido dos olhos (sono REM).

“A qualidade do sono pode ser afetada
por diversos fatores, como estresse e
ansiedade. Todavia, supde-se que o
paciente que esteja submetido a restrigao
alimentar maior do que necessaria,
principalmente de agua, pode levar a um
aumento do estresse e de ansiedade e,
consequentemente, do prejuizo da qualidade
de sono”, explicou a enfermeira e orienta-
dora da pesquisa, Maria Isabel de Pedreira
de Freitas.

Revisdes cientificas vém demonstrando
que a recomendacdo “nada por boca apds a
meia-noite” ndo se faz mais necessaria. A
American Society of Anesthesiologists
recomenda, desde 2005, que a ingest3o de
liquidos claros seja permitida até duas
horas antes do ato anestésico e, de sélidos,
seja permitida até seis horas. O jejum
acima de seis horas aumenta o risco de
desidratacdo e hipoglicemia, além do
desconforto e da ansiedade, dos problemas
na administracdo da medicacdo de rotina,
sem diminuir necessariamente o risco de
aspiracao.

O objetivo do estudo foi avaliar a quali-
dade de sono nos pacientes que ficaram em

jejum a partir da ceia noturna para serem
submetidos a exames diagnoésticos ou ao
ato operatoério. Para a realiza¢io do estudo,
a estudante de enfermagem aplicou a
escala Visual Analogue Sleep Scales em 51
pa-cientes internados na Enfermaria de
Moléstias do Aparelho Digestivo do
Hospital de Clinicas (HC) da Unicamp no
periodo que antecedia imediatamente o ato
operatério ou exame diagndstico. Os
pacientes foram divididos em quatro gru-
pos: os que ficaram em jejum imediato pré-
exame ou imediato pré-operatoério e os que
ficaram em jejum préximo ao jejum
estabelecido para realizar a intervencao
cirargica ou ficaram em jejum préximo ao
jejum estabelecido para realizar exame
diagnéstico.

“Comparando esses grupos com a
populacio saudivel e com insoénia,
podemos dizer que a qualidade de sono em
pacientes hospitalizados é ruim. Quando
ficam em jejum prolongado, tém piora
dessa qualidade de sono, podendo levar a
maior tempo para adormecer. E vai
precisar de sono suplementar. Quando os
jejuns prolongados s3o muito proximos
uns dos outros, isso piora a qualidade do
sono e pode resultar em possiveis com-
plicacdes que a falta do sono faz a parte
neurolégica, raciocinio, memoéria e a
recuperagao pos-operatoria” disse Danielle.

“As diretrizes do Conselho Federal de
Medicina e da Associacio Médica Brasileira
preconizam que o jejum do paciente em
cirurgias eletivas deve ser de duas horas
para liquido claro e seis horas para residuo
solido. Por vezes, o paciente fica dois ou
trés dias em jejum para fazer exames, em
seguida vai para cirurgia e fica mais um
periodo em jejum. E o sono é fundamental
na recupera¢io do pos-operatério”, disse
Maria Isabel.

Danielle Balestero dos Santos

Profa. Dra. Maria Isabel Pedreira de Freitas
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

FCM, UNIicAMP

Boletim da FCM « 7



NOTAS
*Com a pesquisa “Estudo da
Variabilidade Circadiana da
Temperatura Corporal e Ciclo
Vigilia-Sono do Estudante
Trabalhador Noturno”, de
Luciane Ruiz Carmona Ferreira,
aconteceu na sexta-feira (16) a
primeira defesa de doutorado
do programa de pés-graduagao
em Enfermagem da Faculdade
de Ciéncias Médicas. A orienta-
¢dodo trabalho é da professora e
pesquisadora Milva Maria
Figueiredo De Martino. A defe-
sa foino anfiteatro da Comissdo
de Poés-Graduacio da FCM.
Devido a crescente industriali-
zacdo da sociedade, torna-se
cada vez mais comum o traba-
lho em turnos, bem como o
desenvolvimento do trabalho
noturno, porém com pronun-
ciado efeito negativo no sono,
desempenho e satde. Luciane
investigou os padrdes do ciclo
vigilia-sono e a ritmicidade
circadiana da temperatura
corporal periférica, através das
medidas tomadas no punho de
estudantes de enfermagem do
periodo diurno que trabalham
no turno noturno. “A primeira
defesa é um marco da efetiva
consolidacdo do Curso de
Doutorado do Programa de Pos-
Graduacio em Enfermagem da
FCM/Unicamp. Representa
um reflexo da exceléncia

EXPEDIENTE

almejada para o Programa, bem
como da eficiéncia na formagio
de recursos humanos qualifica-
dos. Esses aspectos haviam sido
reconhecidos quando recebemos
a nota 5,0 na Avaliagdo Capes
para o triénio 2007-2009. Além
dessa defesa, estio previstas
outras trés para acontecerem até
mar¢o de 2012, corroborando
com estas expectativas”, disse
Maria Filomena Ceolim, coorde-
nadora do programa de pos-
graduagio em Enfermagem da
FCM.

*As professoras Maria de Fatima
de Campos Francoso e Cecilia
Guarnieri Batista receberam o
prémio “Prof. Dr. Gabriel Oliveira
da Silva Porto” ao professor do curso
de graduagao em Fonoaudiologia
da Faculdade de Ciéncias
Médicas (FCM) da Unicamp. Este
prémio foi instituido pela Direto-
ria da FCM em conjunto com a
coordenagdo do curso de gradua-
¢ao em Fonoaudiologia com o
objetivo de reconhecer a dedica-
¢3o de um professor do curso de
graduacdo pela sua contribui¢do
ao ensino.

“Com este prémio pretendemos
reconhecer o esfor¢o dos profes-
sores da Fonoaudiologia e est-
imular que os mais jovens sigam
esse caminho. Se nos seguirmos
o exemplo do professor Gabriel
Porto que sempre teve a preocu-
pacio do social, nés sempre

estaremos trabalhando por uma
sociedade melhor. Nio ¢
possivel termos uma escola
voltada apenas para a formagdo
do profissional que pense
somente em si. O papel da escola
e da universidade publica é ser
pioneiro, é tentar trazer solucdes
para problemas que a sociedade
vem enfrentando”, disse a
diretoria-associada da FCM,
Rosa Inés Costa Pereira, apoés
anunciar as vencedoras.

O prémio foi entregue por Ana
Maria Porto, sétima filha do
professor Gabriel Porto. “Apoés
34 anos da morte de meu pai,
vocés continuam homenagean-
do-o. Em nome de minha fami-
lia, fico feliz por vocés seguirem
os passos trilhados por ele”,
disse Ana Maria.

EVENTOS DE JANEIRO

Dia 5

* Aberura do X Ciéncia e Arte nas
Férias
Horario: 9 horas
Local: Auditério da FCM

Dia 6
*Colagdo de grau da 44°. Turma
de Medicina
Hordrio: 19 horas
Local: Americana Hall
Confira a programacdo completa dos

eventos que ocorrem na FCM pelo site
www.fcm.unicamp.br
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