SEGAO DE EPIDEMIOLOGIA HOSPITALAR gﬂ

uNICAMP

ORIENTAGOES AO PACIENTE EM DOMICILIO COM SUSPEITA DE CORONAVIRUS (COVID-19)

Se vocé estd apresentando Febre
E
tosse ou outro sintoma respiratério

caso suspeito de infeccio ’ transmissdo do coronavirus nos

’ ' A .
pelo coronavirus ultimos 14 dias

Procure a unidade de saude mais

proxima da sua casa

Permanega em isolamento temporario em domicilio, até a resolugdo total dos sintomas.
Mantenha o ambiente naturalmente ventilado e evite receber visitas

Procure ficar sozinho no quarto. Se nao for possivel, mantenha 2 metros de distancia de
outros individuos.

Utilize mascara quando estiver perto de outras pessoas. .

Lave as maos frequentemente com agua e sabao

E repita a lavagem de maos sempre que tocar nos olhos, nariz e boca

Cubra a boca e nariz com lengo de papel ao tossir e espirrar e lembre-se de lavar
as maos logo apos

Limpe e desinfete as superficies frequentemente tocadas como macganetas,
cabeceira da cama e méveis com desinfetantes domésticos.

Evite compartilhar copos ou talheres.

Apds o uso os utensilios podem ser lavados com detergente comum e utilizados
por outras pessoas

Se os sintomas piorarem, sentir cansaco, dificuldade para respirar ou outro sinal
de agravamento procurar imediatamente atendimento médico

Compareca ao hospital utilizando mascara e informe na recepcao sobre a
suspeita da doenca

Familiares ou individuos préximos que manifestarem sintomas sugestivos
deverdo procurar a unidade de saude mais préxima de sua casa




