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NOTA DE

ESCLARECIMENTO AR, et

Departamento de Saude Coletiva
Faculdade de Ciéncias Médicas
UNICAMP

O proposito desta NOTA DE ESCLARECIMENTO é repudiar o uso indevido das reflexdes
tedrico-conceituais desenvolvidas por professores do Departamento de Saude Coletiva,
Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Estadual de Campinas, na “Nota Técnica N°
018 - Consideracdes Sobre Tratamentos Alternativos da Covid-19 no Ambito do Exército
Brasileiro”, publicada no dia 24 de marco de 2021, pela Diretoria de Saude,
Departamento-Geral do Pessoal, Exército Brasileiro, Ministério da Defesa.

A finalidade da Nota Técnica N° 018 foi de “apresentar as consideracdes da Diretoria de
Saude do Exército relativas aos tratamentos alternativos da COVID-19 no ambito do
Exército Brasileiro”. Para dar suporte a no¢do de “tratamentos alternativos” utilizaram de
maneira distorcida e inadequada o conceito de Medicina Alternativa desenvolvido no
artigo de BARROS, Nelson Filice de; NUNES, Everardo Duarte. Complementary and
Alternative Medicine in Brazil: one concept, different meanings. Caderno Saude Publica,
Rio de Janeiro, v.22, n.10, p. 2023-2028, Oct 2006.

Na publicacao de 2006, os autores identificaram multiplos sentidos para a Medicina
Alternativa, porém em um esforco de precisdo conceitual afirmaram se tratar de um
modelo de cuidado especifico, construido no contexto do movimento de contracultura
dos anos de 1960. Lé-se no artigo que a Medicina Alternativa foi desenvolvida em um
momento em que havia consciéncia crescente da destruicdo ambiental e miséria social,
bem como importante critica aos altos custos dos tratamentos médicos, as a¢des dos
cartéis multinacionais do setor da saude, o processo de medicalizagdo e a producdo de
iatrogenias.

No artigo, Barros e Nunes (2006) ndo ddo sustentacdo aos preceitos contidos na Nota
Técnica N° 018 de que a "medicina alternativa tem por objetivo atingir os efeitos
curativos da medicina tradicional, a qual, para a comprovacdo de sua eficacia, necessita
de pesquisas cientificas”, tampouco ddo suporte a ideia de que “Ela se distingue da
medicina experimental, que emprega o método cientifico para testar terapias plausiveis
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através de ensaios clinicos, de forma responsavel e ética, produzindo evidéncias seja
da eficacia ou da ineficacia do tratamento avaliado”. Além disso, as reflexdes dos
autores ndo associam a Medicina Alternativa com a “prescricao off-label (fora das
indicacBes da bula farmacoldgica) de drogas sem eficacia cientifica comprovada no
tratamento e/ou prevencdo da COVID-19". Ademais, os autores ndo identificaram a
Medicina Alternativa com interpretacdes enviesadas do Codigo de FEtica Médica,
baseadas na negacdo dos consensos cientificos.

Solicitamos, com base nas informacBes apresentadas nessa NOTA DE
ESCLARECIMENTO, que o artigo de Barros e Nunes (2006) seja retirado da Nota
Técnica N° 018 e que o esfor¢o de precisao conceitual dos autores seja preservado
em seu sentido original.

Campinas, 23 de abril de 2021.

Prof. Dr. Nelson Filice de Barros
Docente do Departamento de Saude Coletiva
FCM Unicamp

Prof. Dr. Everardo Duarte Nunes
Docente do Departamento de Saude Coletiva
FCM Unicamp

Profa. Dra. Rosana Teresa Onocko Campos

Chefe do Departamento de Saude Coletiva
FCM Unicamp
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