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Medicos do Brasil Colonial

Em virtude da inexisténcia de escolas e univer-
sidades no Brasil colonial, médicos (também
conhecidos por fisicos) e cirurgides com forma-
¢éo académica, forcosamente vinham do estran-
geiro. A maioria era de origem portuguesa, mas
espanhdis, franceses e holandeses deixaram sua
marca durante os primoérdios da colbnia.

O primeiro médico a aportar nestas terras foi o
mestre Jodo Menelau, cuja titulagao incluia os
graus de médico, cirurgido, astrénomo e astrélo-
go do rei. Ele possivelmente fora incluido na
esquadra de Cabral por seus conhecimentos, em
especial aqueles referentes aos astros. Esta
misteriosa figura da histoéria pela primeira vez
descreveu nos céus o nosso Cruzeiro do Sul e
viabilizou, através de seus mapas, o retorno dos
portugueses aos novos territérios descobertos.
Nao era estranho para a época que os medicos
tivessem tal conhecimento em astrologia, tendo
em vista a medicina exercida na época - um
misto da antiga tradigdo galénica e de macicas
doses de misticismo medieval. Mestre Joao,
mesmo vivenciando precdrias condicoes clinicas,
nao fez nenhuma contribuigdo médica conhecida,
e deixou para o escrivao Pero Vaz de Caminha a
incumbéncia de descrever a saude das gentes
estranhas que encontrara naquelas terras...

Um vacuo na vinda de médicos ocorreu apds a
descoberta, e o proximo somente viria com o
primeiro governador geral, Tomé de Souza. Jorge
Valadares permaneceu em seu cargo durante os
quatro anos de seu contrato firmado com o
governo portugués. Entre 1549 e 1553, como
fisico-mor, ele recebeu a quantia de 2.000 réis
mensais para prestar assisténcia médica aos
colonos. Nao era muito - um bispo, por exemplo,
receberia 120.000 réis anuais. Depois dele, cargo
semelhante seria exercido pelos cirurgioes que,
na época, nao tinham formagao médica universi-
taria, mas que se perpetuaram nos cuidados a
saude colonial.
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Poucos eram os profissionais que queriam vir ao
Brasil, exceto aqueles que buscavam aventuras
ou estavam fugindo da inquisicao — a medicina
nao era valorizada em Portugal e as familias mais
tradicionais preferiam carreiras eclesiasticas e as
ligadas ao direito. Desta forma, a grande maioria
dos médicos lusitanos eram cristaos novos,
formados em Coimbra ou Salamanca, que enfren-
tavam uma série de dificuldades profissionais e
pessoais.

Além de um tempo médio de estudo de dez
anos, eles ainda eram submetidos a um exame
para a concessao de licencga para exercer a
profissao.

Quando esta era concedida, aqueles que se
locomoviam entre as pequenas vilas precisavam
requerer permissao especial para adquirir mua-
res, um meio de transporte essencial para a
época, mas de dificil obtengao — o governo
portugués incentivava mais a criacao de cavalos
para uso militar. Foi o que aconteceu com Garcia
da Orta, médico que acompanhou a empreitada
de Martim Afonso de Souza e que viu nascer a
vila de Sao Vicente, no litoral de Sao Paulo. Ele
nao deixou nenhuma observacao sobre o que
encontrou no Brasil, mas dirigiu-se as Indias, que
lhe prometiam lucros fabulosos. L4 ele foi o
primeiro médico ocidental a descrever um surto
de codlera, entao conhecida por mordexim, e
mesmo apds sua morte, foi vitima da inquisigao.
Seus ossos foram desenterrados e queimados por
acusagao de judaismo.

Mas e o Brasil? Bem, esta nao era apenas uma
terra de oportunidades, mas também de indios



hostis e de infima populacdo que pudesse
usufruir dos beneficios de um servico de
assisténcia privilegiado. Quando pagos,

muitas vezes os médicos eram ressarcidos em
géneros alimenticios (porcos, galinhas, farinha),
ou tecidos e outras manufaturas vindas da
metrépole. Por este motivo, na desvalorizada
profissao seus executantes eram obrigados a
trabalhar em outras 4reas para a sua sobrevivén-
cia. Quando presentes, preferiam se instalar em
pracas maiores como Salvador, Recife e, posteri-
ormente, o Rio de Janeiro, onde enfrentavam a
concorréncia de cirurgides e daqueles que
exerciam praticas médicas populares.

Os nascentes hospitais, representados por
instituigcoes militares e pelas Santas Casas,
tinham dificuldades na contratacao de profissio-
nais e os Senados das Camaras de vilas e cida-
des, com frequéncia enviavam ao governo
colonial requerimento para a vinda de médicos.
No primeiro hospital do Brasil — a Santa Casa de
Santos — o trabalho médico era voluntario no
atendimento a populacéo local e de marinheiros,
que adoeciam apds extenuada travessia do
Atlantico.

Escassos também em Portugal, os fisicos eram
mandados em carater excepcional, como ocorreu
na grande epidemia de febre amarela em Recife.
Em 1690, o médico Joao Ferreira Rosa, mediante
o contrato de uma pensao de 20 mil réis e uma
ajuda de custo de 50 mil réis, apresentou as
regras para uma campanha considerada como a
primeira de carater profilatico das Américas.
Dentre medidas hoje consideradas curiosas,
como o acendimento de fogueiras, a expulsao
das meretrizes da cidade e a emanacao de tiros
de canhéo para afugentar a epidemia, o médico
também ordenou medidas higiénicas que resul-
taram no enfraquecimento gradativo do mal.
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A competéncia de Rosa teria sido excecao,
segundo relatos contemporaneos. A prépria
medicina da época, utilizando-se de uma tera-
péutica agressiva, teria contribuido para a ma
reputacao de seus profissionais, mas no Brasil a
situacéo parecia ser pior. O famoso médico
Curvo Semedo, que visitou o pais por volta de
1691, testemunhou que aqui os fisicos eram
afeitos ao exagero e sangravam doentes de 20 a
30 vezes, até que morressem. Tal situacdo nao
parece ter mudado no século seguinte, quando,
em um de seus sermoes, Frei Caetano Brandao,
Bispo do Grao Para e Maranhao, proferiu “... é
melhor trata-se a gente com um tapuia do sertao,
gue observa com mais desembaragado instinto, do
que com médico de Lisboa”...

Declaragao embaragosa para os profissionais
que ja ndo eram muito valorizados - os tapuias
eram indigenas entao considerados como os
mais primitivos da col6nia.

A escassez de médicos foi patente durante
todo o periodo colonial. No final do século XVIII,
relatos de visitantes estrangeiros, como os de
von Martius, informavam que em todo o Brasil
nao existiriam mais de 12 médicos formados.
Desta forma, nao é estranho que uma das
primeiras medidas de D. Joao, ao chegar ao pais,
tenha sido a fundacao de duas escolas de
cirurgia que, posteriormente, se transformaram
em médicas por forga das circunstancias. @
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