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Atuacdo fonoaudiolégica em paciente com paralisia facial decorrente de
Guillain-Barré apds vacinacado com Astrazeneca contra Covid-19
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Introdugao

A Sindrome de Guillain-Barré é uma
polirradiculoneuropatia inflamatéria
desmielinizante aguda de fibras periféricas
sensoriais e motoras, pode atingir nervos
cranianos e é caracterizada pela ocorréncia
de ataque autoimune agudo, com debilidade
simétrica progressiva, variavel e
ascendente, comprometendo membros,
tronco, musculatura facial e orofaringe. Os
sintomas tipicos séo: fraqueza muscular ou
paralisia, diminuigcdo da sensibilidade e dor
tendinea. Pode ocorrer visdo confusa,
dificuldade de movimentagdo dos musculos
da face, alteracdo da respiracdo e da
degluticéo.

Objetivo

Analisar a atuacdo fonoaudioldégica em
paciente com paralisia facial em decorréncia
da Sindrome de Guillain-Barré apés
vacinacdo com Astrazeneca contra a Covid-
19.

Método

No total foram realizados 12 atendimentos
fonoaudiolégicos no ambulatério de
Motricidade Orofacial da Instituicdo. Em
funcéo da gravidade do caso, 0s primeiros
atendimentos foram realizados juntamente
com as supervisoras do estagio. Durante os
atendimentos realizou-se exercicios para
relaxamento muscular, drenagem,
massagem indutdria com objetivo de liberar,
estimular e induzir a musculatura, por meio
de movimento espontaneo e liberagdo da
musculatura palpebral e frontal para melhor
fechamento palpebral.

Resultados

Durante a avaliagdo do paciente notou-se
perda na forga muscular tanto facial quanto
em membros inferiores, com perda na
sensibilidade a dor e a temperaturas, sendo
pior a sensibilidade ao calor. Além disso, a
fala do paciente apresentou-se com

restricdo de  articulacdo.  Ademais,
observou-se  grande dificuldade na
realizacdo de expressfes faciais, devido a
flacidez muscular, sendo esta uma das
gueixas principais relatadas pelo paciente.
Com relacdo a mastigacdo, apresentou-se
dificuldade para realizacdo do vedamento
labial, utilizando-se  de  estratégias
compensatorias. No decorrer da intervengéo
fonoaudioldgica, notou-se uma melhora
constante e gradativa na diminuicdo do
edema. Além disso, foi possivel observar a
melhora na simetria quando o paciente
sorria e, maior sensibilidade ao quente e ao
gelado. Ademais, foi possivel observar um
maior fechamento palpebral e vedamento
labial.

Conclusao

O paciente do estudo de caso apresenta
alteracdes fonoaudioldgicas em decorréncia
da Guillain-Barré ap6s a vacinacdo com
astrazeneca contra a Covid-19, sendo que o
mesmo apresenta doencas autoimunes de
base. A atuacdo fonoaudioldgica em cada
caso dependerd da  sintomatologia
apresentada pelo paciente, além de ser
fundamental o} acompanhamento
multidisciplinar para um melhor prognéstico.
Por se tratar de um caso raro ha
necessidade de estudos acerca dessa
associacdo, bem como um levantamento
sobre a incidéncia do mesmo, sendo
necessaria a realizagdo de novos estudos
que  contribuam e aumentem o]
conhecimento do profissional
fonoaudidlogo, para assim auxiliar nas
condutas de casos futuros.
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