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Atuacdao fonoaudiolégica na promocéao da saude e prevencéado dos
agravos do idoso: revisdo integrativa.

Giovana de Lucas Ferreira e Irani Rodrigues Maldonade

Introdugao

O envelhecimento populacional brasileiro
vem sendo amplamente discutido, visto a
queda da fecundidade e mortalidade, além
do aumento da expectativa de vida.
Envelhecer modifica de forma multifatorial a
vida dos individuos e isso deve ser
considerado quando fazemos o cuidado em
saude, pois acima dos 60 anos a
prevaléncia de doengas crbnicas néo
transmissiveis eleva-se. Sendo assim, 0s
servigos de promocéao e protecdo de saude
precisam ser ampliados para que o
envelhecimento da populacdo idosa
aconteca de forma saudavel, mantendo os
sujeitos ativos por longos periodos, sem
haver uma sobrecarga no sistema de
salde.

Objetivo

Quantificar, analisar e identificar o
panorama atual da promoc¢édo de saude e
prevencdo dos agravos na populacdo
sénior em relacdo & atuacdo da
fonoaudiologia. Procurar entender 0s
principais desafios relacionados a
populacdo idosa em fonoaudiologia na
atencao béasica

Método

trata-se de uma revisdo bibliografica
integrativa realizada nas plataformas Scielo
e BVS, utilizando-se os descritores:
fonoaudiologia, idoso, promocédo de saude.
Foram selecionados artigos publicados
entre 2010 e 2020, em portugués, nas duas
bases de pesquisa, a partir da leitura dos
titulos, dos resumos e qualificados a partir
checklist CASP - Qualitative na leitura
integral dos estudos. Os dados foram
analisados segundo a metodologia da
Andlise de Contelddo, observando-se os
critérios de repeticdo e relevancia. Em
seguida, eles foram categorizados e
agrupados em cinco eixos teméticos: saude
do idoso na UBS, conhecimento da equipe
sobre a fonoaudiologia, criacdo de material

para promogdo de saude, comunicagdo no
envelhecimento, atividades de salde com
idoso; sendo que para este estudo foram
selecionados os dois primeiros.

Resultados

Em relacdo ao primeiro eixo (saude do
idoso na UBS), foram encontrados dois
artigos, ambos publicados na revista
CoDAS em 2016 e 2017, cujos temas
enfatizavam o levantamento de dados para
vigilancia em saude e capacitacdo da
equipe médica, sem priorizar uma area
especifica da fonoaudiologia. Em relagdo
ao segundo eixo, foram encontrados trés
artigos, publicados nas revistas: CEFAC
em 2017, CoDAS em 2019 e Distarbios da
Comunicagdo em 2013, dedicados a
capacitacdo de agentes comunitarios na
area de fonoaudiologia, mostrando a
importadncia desses profissionais na
deteccdo, encaminhamento das demandas
e orientacfes em promocado de saude. Os
artigos identificados nos dois eixos
articulavam dados das regides norte, sul e
sudeste do Brasil.

Conclusdo

S&o poucos estudos da fonoaudiologia nas
unidades basicas de salde que vise a
promocgdo e prevengdo de salude com a
populacdo idosa. H4 necessidade de que
seja incentivado a atuagdo, pesquisa e
publicacbes em relacdo a atuacao
fonoaudioldgica na promocao de saude e
prevencéo de agravos da populacdo idosa,
inclusive propiciando discussfes sobre a
insercdo e acéo do profissional na atencdo
bésica.
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