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DADOS DO PARECER

Este projeto visa a realização de um inquérito do consumo alimentar e de estado nutricional de

adolescentes, adultos e idosos, visando monitorar a tendência temporal e as desigualdades sociais

prevalentes no padrão alimentar desses segmentos etários da população do município de Campinas, SP. A

realização deste projeto se dará de forma acoplada ao inquérito de saúde de base populacional de

Campinas ISACamp 2013/14, o que permitirá que os indicadores de nutrição e alimentação obtidos possam

ser analisados em relação a todas as dimensões de saúde avaliadas naquela pesquisa, e que incluem:

variáveis socioeconômicas e demográficas, morbidades e deficiências, comportamentos saudáveis, estilo de

vida, qualidade de vida em saúde, uso de serviços de saúde e práticas preventivas. A comparação dos

dados do ISACamp-Nutri 2014

com as avaliações alimentares feitas nos dois primeiros inquéritos ISA em Campinas possibilitará as

análises de tendência temporal e de detecção de mudanças no perfil de ingestão de alimentos pelos

diferentes segmentos etários e sociais.

Apresentação do Projeto:

- Avaliar em adolescentes, adultos e idosos do município de Campinas as desigualdades demográficas e

socioeconômicas e a tendência temporal do perfil de ingestão alimentar, incluindo: qualidade da dieta,

marcadores de alimentação saudável e não saudável,  composição global da dieta em termos de grupos de

alimentos e de macro e micronutrientes, composição da dieta em
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relação a alimentos ou nutrientes específicos e auto percepção sobre a qualidade da dieta.

- Avaliar em adolescentes, adultos e idosos do município de Campinas as desigualdades demográficas e

socioeconômicas e a tendência temporal do perfil nutricional em relação a: - estado nutricional,

considerando peso e altura referidos e os resultados do estudo de validação dessas medidas referidas.

- gordura abdominal, por meio da medida da circunferência da cintura.

- auto percepção da imagem corporal.

- Análise do padrão alimentar e do estado nutricional segundo: estilo de vida, morbidades, deficiência física,

qualidade de vida em saúde, práticas preventivas, uso de serviços de saúde e de medicamentos.

Por se tratar de inquérito nutricional de base populacional, não haverá benefício direto

ao voluntário, mas à população em geral à medida em que, a partir dos resultados obtidos será possível

monitorar as condições de alimentação e nutrição da população e prover informações para a gestão e

planejamento dos serviços de saúde de Campinas.

TCLE indica que não haverá riscos previsíveis para os participantes, tampouco benefícios diretos aos

mesmos.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Projeto relevante para a saúde pública(ISACamp 2013/14-Processo Fapesp nº 2012/23324-3), que é parte

de um inquérito de saúde iniciado em 2001/2002. Os participantes serão entrevistados individualmente, em

sua residência, por pessoal especialmente treinado. Os entrevistadores serão identificados com crachás e

coletes com o logotipo da pesquisa e comprometidos a guardar sigilo das informações obtidas. Para

participantes vulneráveis, incluindo menores de 18 anos e portadores de doenças e-ou deficiências graves,

será solicitada a presença do Representante Legal ou cuidador no momento da leitura do TCLE, assim

como sua assinatura. o projeto esclarece, em sua forma atual, que "No caso de pessoas impossibilitadas,

não será realizada a aferição das mediadas de peso, altura e circunferência da cintura".

Não haverá ressarcimento para participação na pesquisa.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Apresenta os termos obrigatórios com folha de rosto devidamente preenchida e assinada, projeto detalhado

contendo introdução, metodologia, critérios de inclusão e exclusão, riscos e benefícios, cronograma e

orçamento.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:
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Apresenta ainda formulário gerado pela plataforma Brasil e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) reformulado, o qual está adequado na apresentação atual.

---

Recomendações:

Projeto aprovado sem restrições, após resolução de pendências.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Cabe ao pesquisador desenvolver o projeto conforme apresentado nesta plataforma, elaborar e apresentar

os relatórios parciais e final, bem como encaminhar os resultados para publicação com os devidos créditos

aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico participante do projeto (Resolução 466/2012 CNS/MS).

Considerações Finais a critério do CEP:

CAMPINAS, 06 de Maio de 2014

Fátima Aparecida Bottcher Luiz
(Coordenador)
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