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Apresentacédo do Projeto:

Este projeto visa a realizagdo de um inquérito do consumo alimentar e de estado nutricional de
adolescentes, adultos e idosos, visando monitorar a tendéncia temporal e as desigualdades sociais
prevalentes no padrao alimentar desses segmentos etarios da populacdo do municipio de Campinas, SP. A
realizacdo deste projeto se dara de forma acoplada ao inquérito de salde de base populacional de
Campinas ISACamp 2013/14, o que permitird que os indicadores de nutricdo e alimentacao obtidos possam
ser analisados em relagéo a todas as dimensdes de salude avaliadas naquela pesquisa, e que incluem:
variaveis socioeconémicas e demograficas, morbidades e deficiéncias, comportamentos saudaveis, estilo de
vida, qualidade de vida em saude, uso de servicos de salde e préaticas preventivas. A comparacao dos
dados do ISACamp-Nutri 2014

com as avalia¢gdes alimentares feitas nos dois primeiros inquéritos ISA em Campinas possibilitara as
analises de tendéncia temporal e de deteccdo de mudangas no perfil de ingestao de alimentos pelos
diferentes segmentos etarios e sociais.

Objetivo da Pesquisa:

- Avaliar em adolescentes, adultos e idosos do municipio de Campinas as desigualdades demograficas e
socioecondmicas e a tendéncia temporal do perfil de ingestdo alimentar, incluindo: qualidade da dieta,
marcadores de alimentacao saudavel e ndo saudavel, composi¢éo global da dieta em termos de grupos de

alimentos e de macro e micronutrientes, composicao da dieta em
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relagcdo a alimentos ou nutrientes especificos e auto percepcao sobre a qualidade da dieta.

- Avaliar em adolescentes, adultos e idosos do municipio de Campinas as desigualdades demograficas e
socioeconbmicas e a tendéncia temporal do perfil nutricional em relagdo a: - estado nutricional,
considerando peso e altura referidos e os resultados do estudo de validacdo dessas medidas referidas.
- gordura abdominal, por meio da medida da circunferéncia da cintura.

- auto percepcédo da imagem corporal.

- Analise do padrao alimentar e do estado nutricional segundo: estilo de vida, morbidades, deficiéncia fisica,
gualidade de vida em saude, praticas preventivas, uso de servigos de salde e de medicamentos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Por se tratar de inquérito nutricional de base populacional, ndo havera beneficio direto

ao voluntario, mas a populacao em geral a medida em que, a partir dos resultados obtidos ser& possivel
monitorar as condi¢cBes de alimentacdo e nutricdo da populagédo e prover informacdes para a gestéo e
planejamento dos servicos de saude de Campinas.

TCLE indica que ndo havera riscos previsiveis para os participantes, tampouco beneficios diretos aos
mesmos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Projeto relevante para a saude publica(ISACamp 2013/14-Processo Fapesp n° 2012/23324-3), que é parte
de um inquérito de salde iniciado em 2001/2002. Os participantes serao entrevistados individualmente, em
sua residéncia, por pessoal especialmente treinado. Os entrevistadores serdo identificados com crachas e
coletes com o logotipo da pesquisa e comprometidos a guardar sigilo das informac6es obtidas. Para
participantes vulneraveis, incluindo menores de 18 anos e portadores de doencas e-ou deficiéncias graves,
sera solicitada a presenca do Representante Legal ou cuidador no momento da leitura do TCLE, assim
como sua assinatura. o projeto esclarece, em sua forma atual, que "No caso de pessoas impossibilitadas,
nao sera realizada a afericdo das mediadas de peso, altura e circunferéncia da cintura".

N&o havera ressarcimento para participacdo na pesquisa.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Apresenta os termos obrigatérios com folha de rosto devidamente preenchida e assinada, projeto detalhado
contendo introducao, metodologia, critérios de inclusdo e exclusao, riscos e beneficios, cronograma e
orcamento.
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Apresenta ainda formulério gerado pela plataforma Brasil e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) reformulado, o qual estd adequado na apresentacao atual.

Recomendacdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Projeto aprovado sem restricdes, apos resolugdo de pendéncias.

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Cabe ao pesquisador desenvolver o projeto conforme apresentado nesta plataforma, elaborar e apresentar
os relatorios parciais e final, bem como encaminhar os resultados para publicacdo com os devidos créditos
aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico participante do projeto (Resolucdo 466/2012 CNS/MS).

CAMPINAS, 06 de Maio de 2014

Assinador por:
Fatima Aparecida Bottcher Luiz

(Coordenador)
Endereco: Rua Tessdlia Vieira de Camargo, 126
Bairro: Bardo Geraldo CEP: 13.083-887
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3521-8936 Fax: (19)3521-7187 E-mail: cep@fcm.unicamp.br

Pagina 03 de 03



