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Introdugdo - ayahuasca

e Banisteriopsis caapi + Psychotria viridis
e Uso tradicional indigena

e Século XX - expansao e urbanizacao -
sincretismo religioso

e UDV, Santo Daime, Barquinha,
Xxamanismo urbano




Introdugdo - ayahuasca

e DMT + beta-carbolinas (inibicao da MAO)
e Miracoes
e Peia

e Baixo risco a saude
Efeito simpaticomimético < DMT

e Contraindicacdo: risco de psicose

Inicio de ag¢éo: 30 min
Pico: 1h-2h
Duracgdo: 6h




Uso terapeutico de psicodélicos

Anos 50 e 60 - LSD

Guerra as Drogas

Anos 2000 - renascimento psicodélico: PTSD, depressao, TUSPA
PAP: psychedelic-assisted therapy

Ayahuasca:

Flexibilidade mental

Mindfullness

Bem-estar

Efeito afterglow

Menor taxa de abuso de substancias entre usuarios

Pesquisas observacionais, estudos open label e um ensaio clinico
randomizado controlado (depressao)



Musica e ayahuasca

Set and setting -> MUSICA

Literatura:

- grande presenca em cerimonias
- ampliadora de significados

- guia na experiéncia

- transmissao de doutrina

- influéncia em criatividade/habilidades musicais




Objetivo da pesquisa

Explorar qualitativamente o papel da musica na cultura da ayahuasca na
opinido de musicos ayahuasqueiros, visando a construir conhecimento util para
futuros usos terapéuticos.




Metodologia - obtencao de amostra

Divulgacdo para contatos pessoais - assinatura de TCLE e garantia de
anonimato

Critérios de inclusao:

1. Mdsicos, ndo necessariamente profissionais;
2. Bebedores de ayahuasca ha pelo menos 6 meses, ou que ja a consumiram

mais de 6 vezes.

SELECAO: amostragem intencional
FECHAMENTO: saturacao teodrica



Metodologia - coleta de dados

Entrevistas semiestruradas - questdes abertas

Chamadas de video online gravadas de +-1h transcritas pela pesquisadora

Metodologia - analise de dados

Método qualitativo - Andlise tematica (Braun and Clarke)
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Resultados - amostra

e 10 pessoas de 34 a 62 anos

6 homens e 4 mulheres

6 brancos, 1 pardo, 1 indigena, 1
amarelo

e (Campinas-SP (2), Camacari-BA,
Bauru-SP, Santo André-SP, Sao
Paulo-SP (2), Jundiai-SP e Sao
Bernardo do Campo-SP

e UDV (3), Santo Daime (2),
neoxamanismo (3), “ecléticos” (2)




1. Papel da musica durante a experiencia com o chd

Guia, veiculo, transporte, conducao, linguagem universal, catalisadora,
terapéutica.

A musica estimula muito as miragées(...) dependendo do que estd tocando td abrindo diversas
possibilidades, sentimentos que vém, historias que vém. (...) a musica tem um papel terapéutico
forte no sentido de ser gatilho, de ser gancho, de vocé acessar conteudos. (Beatriz)

Os timbres da musica, os movimentos da melodia da musica, tavam totalmente amalgamados
assim com as boas emoc¢des e as mira¢ées também (Pedro)



1. Papel da musica durante a experiencia com o cha

Eu acho que a musica sustentava, ela segurava, especialmente maracd, assim, quando
era uma coisa assim nossa, ndo vai dar para aguentar, entra no ritmo e vamos Ig,
vamos ficar de pé. (Beatriz)

A musica atua com perfeicGo em ajudar o controle da respiragdo. (Pedro)

Ela vai ajudar na concentracgéo, vai ajudar no silenciamento do nosso inconsciente.
(Fdbio)

As vezes vocé nem toma muita ayahuasca, é mais a forca da musica mesmo (Sérgio)



(. Adequabilidade das musicas

Existem musicas adequadas e inadequadas (=/= desagradavel)

Variaveis:

1. Caracteristicas musicais (ritmo, andamento, timbre, espectro de
frequéncia, conteudo da letra, etc)

2. Gosto pessoal e vivéncias culturais e pessoais de quem escuta

3. O momento da cerimdnia em que a musica toca.



2.1 Musicas inadequadas

timbre eletrénico ou com distor¢des
volume muito alto ou demasiada alternancia de volume
frequéncias extremas

carater agressivo, raivoso e pesado
“arrastada”
“académica”

letras com palavrdes ou conteudo “negativo”
letras de protesto, letras com conteudos “menores”
muito improviso e trocas de tonalidade

musica eletrénica, break core, dubstep, drum and bass, heavy metal, trash metal,
gutural, hardcore, funk, rap, jazz, sertanejo universitario, pagode e rock “pesado”



2.2 Musicas adequadas

beleza
alegria
forca
serenidade
simplicidade
paz
letras de conteudo “positivo” e “instrutivo”
Flauta
Relagdo com a natureza
Elementos ancestrais
Equipamento adequado
(tristeza, angustia e tensao)
(concepc¢ao musical no ambiente do cha)

MPB, bossa nova, samba, forro,
New Age, icaros(vocalizacbes musicais
de origem indigena peruana/andina),
musicas indianas, andinas, africanas,
indigenas brasileiras e
norte-americanas, hinos do Santo
Daime, musica da umbanda, musica
classica, musica evangélica




3. Patencial intrinseco de uma determinada musica e
interferencia do gosto pessoal /vivencias/cultura

As caracteristicas musicais sao mais importantes do que o gosto pessoal

Cada pessoa vai escutar um género musical de uma maneira. Mas eu néo acho que a musica é
para a pessoa que td ouvindo. A musica cria uma atmosfera para a planta trabalhar e atuar. (...) A
sensac¢éo de gostar ou néo gostar de uma mdusica néo é importante. (Pedro)

Com certeza é uma coisa menos a ver com o estilo que a pessoa tem do que com a sincronicidade
com a forca que o chd td propondo (...) pessoas as vezes que ndo gostam de certo estilo mas tém
uma viagem maravilhosa naquele estilo (...) Mas esses muito densos ndo combina, entra quadrado

para todo mundo, mesmo pessoas que gostam daquele estilo. Ndo é uma questdo de gosto. (Jorge)



3.1 A musica eletronica

Mas eu acho que os timbres eletronicos interferem demais. (Pedro)
Viés?

Ndo tém o discernimento que existe musica eletrbénica e existe musica eletronica de pista. (...)
Mas néo seria adequado Break core. Dub step. Que ai sim o drumm and bass é bem agressivo, é

bem forte, é bem pesado, é ardido. (Carlos)

Aquela batida eletronica se vocé for pensar é bem semelhante com a batida do tambor, é repetitiva e
te faz entrar num transe (Sérgio)



4. Papel das letras das musicas

OpiniBes heterogéneas
Relacao com a quantidade de cha

Isso varia muito [prestar atengao nas letras]. Tem momento que as letras sGo chaves, entéo
0 que estd sendo dito ali esta fazendo aquele sentido. E tem momentos que ela é como se
fosse um botdo, ela acessa e ai vocé vai para outro campo dimensional. Entéo ndo é sempre
que vocé esta num processo de reflexdo das palavras, mas acontece. (Giovana)



9. (antar e tocar versus ouvir

A gente sente muito forte que a gente ndo td cantando, a gente é cantado. (Giovana)

Toquei coisas que eu acho que eu néo tenho a capacidade de tocar hoje, mas de jeito
nenhum. (Jorge)

Quando vocé toca e canta na cerimonia, vocé precisa administrar essa tarefa. Isso implica em um
determinado ponto que vocé ndo pode passar do limite na medicina. Quando eu néo tenho essa
responsabilidade, eu me permito beber mais. E ao beber mais, as vezes passo por curas e
experiéncias que jamais passaria se estivesse tocando e cantando. (Pedro)

Cantando e tocando é bem mais agraddvel e também é menos terapéutico. (Beatriz)



b. Evocacoes posteriores

Propriedade da musica ja em si

Como vocé viveu a experiéncia muito forte com a musica, depois vocé escuta e ela te
leva para aquele estado, para a reflexdo que vocé teve, para a experiéncia que vocé
viveu com a planta de poder. (Giovana)

Eu sentia toda a atmosfera na verdade do trabalho, né, lembrava com clareza do que
aconteceu, como aconteceu, o que que eu tava sentindo na hora daquela musica
especifica, sabe. (Carlos)

E uma coisa que precisa ser renovada, ela se desgasta com o tempo. (Carlos)



/. Playlist pré-determinada ou adaptada durante
eXperiencia

A cerimOnia tem diversos momentos, a musica deve estar em harmonia
com a energia circulante -> necessidade do “comando musical”

Vocé precisa ter nGo s6 um entendimento musical, mas sobretudo também uma experiéncia
espiritual para poder conduzir um trabalho desse. Precisa ter muita sensibilidade para
corresponder @ demanda que td acontecendo ali dentro de uma corrente espiritual. A gente
chama comando musical (...) Vocé fazer uma playlist.... isso ndo significa que vocé estd no
comando do trabalho espiritual. (Gabriel)



Conclusoes

Reafirmacao de elementos da literatura - setting, musica como guia
Grande concordancia sobre o que é musica adequada (viés possivel)
Ayahuasca como facilitadora do flow state?

Sugere mais atencao ao aspecto musical no uso terapéutico de ayahuasca -
inclus@o dessa variavel em futuros trabalhos?

Importancia do “comando musical”
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