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e Comportamento dos estudantes durante a graduacao tende a se
manterao longo da vida;
|NTRODUCAO e  Estudos indicam que os ambientes universitarios sdo adequados

para promover um estilo de vidasaudavel entre os jovens.

(Amiri et al,2019; Guexet al, 2020, Hilger-kolb etal, 2020)



DefinicOes
Atividade fisica (AF)

Movimento do musculo esquelético que desencadeie gasto calorico

Exercicio fisico (EF)

AF é realizada regularmente; gera adaptagOes organicas, fisiolégicas, bioguimicas e morfolégicas,
classificadas como agudas e cronicas;

Treinamento fisico

EF realizado de forma repetitiva e sistematica para melhorar as
habilidades fisicas e o desempenho de tarefas

(Caspersen et al, 1985; Kraemer, 2016;Weineck, 2003; Barbanti, 2004 )
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(Caspersen et al, 1985; Weineck, 2003; Barbanti, 2004; Kraemer, 2016)



O EF como recurso para
promocao de salde as
vezes € abordado de
forma superficial nos

curriculos de graduagao;

]
0

Médicos e enfermeiros
citam a falta de
conhecimento  como
barreira para promover
o aconselhamento de
seus pacientes sobre AF

e EF;

Qual é o perfil dos
profissionais de salude e
dos futuros profissionais
de salde em relagdo a
pratica de AF e EF e
conhecimentos técnicos

sobre esses tema?

(Mcgee et al,2015; Blake et al, 2017; Jadczad et al, 2019;Garland et al, 2017; Dalhauget al, 2019)
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ldentificar os indices de Atividade Fisica e Qualidade de Vida

entre estudantes de medicina e enfermagem, identificar se ha
uma abordagem sobre Exercicio Fisico na graduacdo e verificar quais os

conhecimentos dos estudantes em relacdo ao exerciciofisico.



METODOLOGIA @2

Desenho do estudo

Prospectivo de corte transversal; E—

Questionarios; =

Coleta online via forms;

Coleta de dados entre marco e setembro de 2021;



International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)

* Analisar os indices de EF de uma populagéo

Composta por 19 questoes divididas em 5 secoes

. Classificacao: Muito ativo, ativo,

irregularmente ativo A, irregularmente ativo B,

sedentario;
METs/semana: ndmero de dias AF*duracao

em minutos*k

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA

Data: __
Nome:
Idade : Sexo: ( )F ()M

Voce trabalha de forma remunerada: ( ) Sim ( ) Nio
Quantas horas vocé trabalha de forma remunerada por dia:
OBS.: O trabalho voluntano ¢ desempenhado por pessoas dispostas a doar parte do seu tenipo ¢ de yuas
babihidades no trabalbo por uma causa social ¢ pana entidades que pecessitam deste tipo de trabalbo. Ele
oko ¢ remmnerado

Vocé faz trabalho voluntario: { ) Sim ( ) Nio

Que tipo?
Quantas horas semanais voce trabalha de forma voluntania®
Ewm geral, vocé considera sua saude:

( )Excelente ( )Muito boa ( )Boa ( )Regular ( )Ruim
Quantos anos completos voce estudon:

As perguntas estio relacionadas 30 tempo que vocé gasta fazendo ativadade finca em uma semana
NORMAL HABITUAL

Pua responder as questdes lembre que
atividades fiscas VIGOROSAS ¢io aquelas que precasam de um grande esforgo fisico ¢ que fazem
respuar MUITO mas forte que 0 normal

7 atividades fincas MODERADAS sio aquelas que precisam de algum esforgo fisco e que fazem

resparar UM POUCO mass forte que 0 normal

SECAO 1- ATIVIDADE FISICA NO TRABALHO
Esta segio mchu as ativadades que vocd 2 00 wu trabalho semmaenado ou voluntino, ¢ as
atzvidades na universidade, faculdade ou escola (trabalho intelectual) Vocé NAO DEVE INCLUIR as
tarefas domésticas, cwdar do jardim ¢ da casa Ou tomar conta da sua familia. Estas serdo mcluidas na
secho 3

1 2. Amalmente vocé tem ocupagdo remunerada ou faz trabalbo voluntino fora de sua casa?
( )Sim ( )NBo = Caso voct responda ndo. V'a para secho 2: Trantporte

As proximas questdes relaciosam.se com 10da a atvidade fisica que vocd faz em ums cemana
NORMALHABITUAL, como parte do seu trabalb ado ou volunt NAO INCLUA o

waniporte para o trabalbo. Pease apenas npaquelas ativudades que dwem pelo meno: 10 minutos
continuos dentro de seu trabalho

(Craigetal, 2003)




Well-being index (WHO-5)
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(World Health Organization, regional office for Europe, 1998)



Questionario Semiestruturado

» Dados sociodemograficos;

* Préaticas de EF: Tipos, frequéncia semanal, duracao;

* Razbes para nao se exercitar;

» Conteldo sobre EF na graduacdo ou atuacgdo profissional;

* Conhecimentos sobre AF e EF.
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RESULTADQOS t/’%/;

*149 participantes: 113 estudantes de medicina, 25 estudantes de enfermagem e 11 profissionais de

salde;

*Média de idade: 22 anos (+4.35);

«IMC: 23.22 kg/m2 (£3.63);

*77.18% dos participantes (115) relataram praticar EF;



Variavel Categoria N=149 %
Feminino 103 69,13
Genero
Masculino 46 30,87
Branco 103 69,13
Cor Nao branco 44 29,53
Ausente 2 1,34
Solteiro 136 91,28
Estado civil Com parceria 12 8,05
Ausente 1 0,67
Com a familia 81 54,36
Com quem mora Amigos ou outros estudantes 33 22,15
atualmente Sozinho 28 18,79
Outros 7 47
Casa alugada 7] 50,34
Tipo de habitacao Casa propria 67 4497
Outros 7 4,70
Acima de 4 salarios minimos 58 41,43
Renda salarial Entre 1 a4 saldrios minimos 52 37,14
Menos de 1 salario minimo 30 21,43

Tabelal-

Caracterizacdo sociodemograficade graduandos da

UNICAMP

e profissionais de salide que atendem gestantes no

CAISM (n=149)

Fstudante de 113 7584
medicina
Categoria profissional Estudante de 25 16,78
enfermagem
. q
Prgﬁssmn al e n 738
saude
Sim 35 23,49
Trabalha?
Nado 114 76,51
Sim 29 19,46
Contato com pré-natal
Nado 120 80,54
Sim 115 77,18
Pratica de exercicio fisico
Nado 34 22,82
Excelente 17 11,41
Muito boa 62 41,61
Autopercepgdo de salde Boa 56 37,58
Regular 13 8,73
Ausente 1 0,67




Bodybuiding I 55 (36.91%) _
Walking I £ (32.84%) _
Running I 42 (32.21%) _
* Entre os 115 (77,18%) participantes que auto Caective sports IEE——— 35 (22,455
Crossfit/funtional teining I 20 (13.42%)
Yog= I 20 (13.42%)

Type of PE*

referiram EF, musculagdo, caminhada e

Cthers NN 17 (11.41%)

corrida foram os tipos de exercicio mais Darce I— 17 (11.41%)
Water sports [N 10 (5.71%)

praticados, com frequéncia de 5 sessOes

Zhours NN 13 (1121%)

1 hour

Duration PE
(day)

69 (59.48%) _
semanais elhorade praticadiaria.

<1hour GG 2 (25.31%)
5-7times per week I 57 (49.57%)

Timesa
week

<5 timesper week  INEEEG_-S-=——— S5 (50.+3%)

Figura 1. Frequéncia semana, horas didrias e tipo de exercicio fisico
praticado pelos participantes que se exercitam (n=15)



CARACTERIZACAO DO ENSINO SOBRE EF E AF

* 99 (66,44%) dos participantes ndo tiveram o conteddosobre AF e EF;

* Entre os participantes que relataram ter esse conteldo sobre EF 37 (74%) afirmam que
nao foi suficiente paraesclarecer dividas sobre esses temas.

* Em relacao ao conhecimento dos participantes sobre AF e EF:

= 125(83,89%) afirmaram que AF e EF sdo conceitos diferentes;

= 129 (86,58%) afirmaram que todo EF é um AF;

= 113 (75,84%) dos participantes afirmaram que nem todo AF é um EF.



WHO-5:

* Pontuacdo  média de

13.11 (SD 4.03)

e 52.44% de indice de bem-

estareQV;

Com Sem
EF EF
Questionario Domihio MED MIN MAX | MED MIN MAX
WHO-5 Pontuacéo total WHO-5 14 4 21 11 2 20
Tabela 2: Comparacao entre a pontuacao WHO-

5 entre participantes praticantes ounao (n=149)



IPAQ:

42  (28,19%) participantes classificados como
“muito ativos”

53 (35,57%) participantes classificados como “ativos”

28 (18,79%) participantes eram “irregularmente ativos
X

24 (16,11%) participantes eram “irregularmente ativos
5

2 (1,34%)  participantes  classificados ~ como

“sedentarios”.




De acordo com os 34 (22,82%) participantes que relataram nao

praticar atividade fisica, os motivos mais citados para nao fazer EF

foram: N i{(@/’ ®
\7K‘%fj§$7 éi/

* Falta de tempo (43,04%); gﬁf N
RN &

« Falta de recursos financeiros e ambiente adequado (26,59%);
» O participantes ndo se sentia a vontade para se exercitar (15,19%);

* Entre outros motivos (15,19%).



FORCAS E LIMITACOES DO ESTUDQ

Deficiencia do tema EF Baixa taxa de respostas

|dentificacao com o tema - .
Exposicao a0 assumir  um

Barreiras comportamento sedentario



CONCLUSAO

*Estudantes de medicina e enfermagem e profissionais de salde do
CAISM gue se exercitam apresentaram maior score de indice de bem-estar e QV, possuem maiores METs em AF
vigorosa, moderada, caminhada e no geral total, e maior percep¢do dos beneficiosda EF.

*Participantes que se exercitam tendem a precisar de mais informagdes sobre EF na graduacdo ou na pratica
profissional para se sentirem confiantes para orientar corretamente a pratica de EF .
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