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INTRODUCAO

- Paralisia Cerebral (PC) — Encefalopatia Cronica Nao Progressiva: define um
grupo heterogéneo de condicoes que cursam com disfuncao motora central
permanente, manifestada por alteracdes no tdnus muscular € nas habilidades
posturais € de movimento; € atribuida a lesao do cérebro em desenvolvimento
(do feto ou da crianca);

- Etiologias (fatores de risco nos periodos pré-natal, perinatal e pés-natal);

« Classificacao de acordo o tipo e a distribuicao topografica dos
acometimentos motores (espastica, discinética, ataxica);



INTRODUCAO

Maior causa de incapacidade fisica na infdncia, com impactos para as
criancas acometidas e suas familias;

Sao fundamentais: diagndéstico precoce, classificacdo sindrobmica e plano
de acompanhamento multiprofissional e de reabilitacao personalizada;

Brasil: escassez de dados nacionais padronizados sobre o perfil
epidemiologico das criancas com PC;

Importancia no Hospital das Clinicas da Unicamp (HC) como centro de
atendimento para criancas portadoras de PC.



OBJETIVO
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Descrever o perfil epidemiologico das criancas com PC
em atendimento ambulatorial no HC da Unicamp. Este
estudo faz parte de uma investigacao mais ampla que visa
conhecer 0s aspectos funcionais das criancas atendidas
em ambulatorio da especialidade. Ambos os trabalhos
fornecerao as bases para a elaboracao de praticas mais
assertivas de assisténcia e reabilitacdo dessas criancas.

/

/



METODOLOGIA %

Critérios de inclusao: criancas com diagnostico de PC ate a idade de 12 anos e que
estavam em atendimento no Ambulatorio de Fisioterapia de Reabilitacao da
Motricidade Infantil, do HC-Unicamp, de ambos os sexos, sem distincao de raca e cor;

Dados coletados por meio de entrevistas estruturadas com pais ou responsavels legais
+ revisao de prontuarios medicos;

Produzido um formulario para facilitar € padronizar a coleta de dados;

Dados compilados em planilha para a elaboracao dos resultados e variavels
apresentadas em porcentagem.



ASPECTOS ETICOS E LEGAIS %

» Aprovacao pelo CEP-FCM: CAAE 426/5220.1.0000.5404;

« Os pals ou responsavels legais das criancas incluidas no estudo concordaram em participar
da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

« Informacdoes e dados sensivels de identificacao foram substituidos por numero de
iIdentificacao, com o Iintuito de manter o anonimato dos participantes, tal que apenas 0s
pesquisadores tivessem acesso a relacao de nomes.



RESULTADOS

O estudo incluiu um total de 30 participantes
que foram convidados de forma sequencial.
Durante o desenvolvimento, tivemos casos
NOosS quais algumas Iinformacdoes nao foram
encontradas no prontuario ou nao foram
iInformadas pelo responsavel legal da crianca.
Assim sendo, O numero de participantes
considerado para a analise de cada variavel €
Informado nas respectivas tabelas.




Tabela 1: Dados demogrdficos de crian¢as com Paralisia Cerebral atendidas no HC-Unicamp.

Variaveis

SEXO
masculino
feminino

COR DA PELE
amarela
branca
indigena
parda
preta

NATURALIDADE
Campinas
RM de Campinas
fora da RM de Campinas

RESIDENCIA
Campinas
RM de Campinas
fora da RM de Campinas

FAIXA ETARIA
< 2 anos
2a<4anos
4 a <6 anos
6 a 12 anos

%

53,33%
46,67%

0%
46,67%
0%
43,33%
10,00%

53,33%
26,67%
20,00%

40,00%
40,00%
20,00%

3,33%
13,33%
13,33%
70,00%



Tabela 2: Rede de apoio familiar, governamental e moradia da crian¢a com Paralisia Cerebral atendida no HC-

Unicamp.
Variaveis n %

AJUDA DO GOVERNO n=28
sim 18 64,29%
nao 10 35,71%

INFRAESTRUTURA DO BAIRRO DE MORADIA n=28
ruim 5 17,86%
boa 23 82,14%

CONVIVIO DA FAMILIA n=28
familia nuclear (pais e irmaos) 3 10,71%

familia nao nuclear (avés, tios, primos etc.) 25 89,29%



Tabela 3: Classifica¢do da Paralisia Cerebral, Complica¢des Ortopédicas e Comorbidades/Condi¢cdes frequentes nas
criangas atendidas no HC-Unicamp.

Variaveis

TIPOS DE PC
espastica biilateral
espastica unilateral

discinética
ataxica
mista
nao determinado

COMPLICACOES ORTOPEDICAS
sim
nao

COMORBIDADES/CONDICOES
alteracao visual
alteracao auditiva
alteracao cognitiva evidente
alteracao de fala
alteracao de degluticao
problemas respiratorios

n

29

N WO O O O

28
21

28
13

16
16
16

%

48,28%
17,24%
17,24%
0%
10,34%
6,90%

75,00%
25,00%

46,43%
10,71%
57,14%
57,14%
57,14%
32,14%



Tabela 4: Variantes relacionadas ao momento do parto das criancas com Paralisia Cerebral atendidas no HC-

Unicamp.
Variaveis n %
LOCAL DO PARTO n=29
hospital 28 96,55%
domicilio 0 0%
nao conhecido 1 3,45%
TIPO DE PARTO n=29
vaginal 16 55,17%
cesarea 13 44 83%
INTERNACAO POS-PARTO n=29
sim 3 79,31%

nao 6 20,69%



Tabela 5: Fatores de risco associados a Paralisia Cerebral nas criancas atendidas no HC-Unicamp.

Variaveis

FATOR DE RISCO ASSOCIADO A PC
pré-natal
parto
neonatal
pos-natal

29
23
10
16

%

79,31%
34.48%
55,17%
17,24%



CONCLUSOES

« A mailoria das criancas com PC atendidas no HC-Unicamp sao meninos € apresentam
PC espastica bilateral associada com complicacoes ortopédicas;

« As principais comorbidades/condicoes associadas foram alteracao cognitiva evidente,
alteracao de fala e alteracao de degluticao;

« A rede de apoio as criancas fol considerada adequada pelos pais ou responsavels
legais, sendo que a maioria indicou receber ajuda governamental;



CONCLUSOES

« Quase a totalidade dos partos ocorreram em hospitais, sendo a maioria por via vaginal,

« Complicacoes no momento do parto se mostraram como um fator de risco prevalente
em Nnossa amostra, assim como a prematuridade e o baixo peso das criancas, sendo
que um numero expressivo de criancas precisou de internacao. Nossos dados
corroboram a importancia das intercorréncias perinatais, incluindo o momento do
parto como fator de risco importante na determinacao da crianca com PC.
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