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Introducao

A terapia assistida por animais (TAA) requer critérios especificos pré-estabelecidos por
profissionais de saude e que tem objetivos em aprimorar aspectos fisicos, cognitivos ou
emocionais dos pacientes envolvidos. A ansiedade estd dentre os transtornos psiquiatricos
mais frequentes nos brasileiros e ¢ o que mais afeta a qualidade de vida. Ja a depressdo
vem ganhando um maior destaque nos estudos contemporaneos de satide mental, deixando
de ocupar a categoria de tabu em um passado ndo muito distante. Portanto, a utilizacao de
TAA torna-se uma possibilidade terapéutica quando a efetiva participagdo dos animais no
cotidiano dos individuos contribui positivamente para auxiliar o bem-estar mental. Os
caes, em suma, demonstram maior afeicdo € sdo os mais cooperaveis com as atividades

humanas.




Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa que segue as diretrizes propostas por SOUZA et al.
(2010). Foram pesquisados na busca avancada da plataforma da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS Saude), com busca nas bases de dados da Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (Medline), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS) e Indice Bibliografico. Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), os
termos combinados “‘terapia assistida por animais” e “depressao”; e “terapia assistida por
animais” e “ansiedade”. Foi usado como critério de inclusdo o trabalho ter sido produzido

no Brasil, nos ultimos 10 anos (2013 - 2023).




Resultados

Primeiramente, quatro artigos cientificos foram encontrados, porém, um dos artigos foi
excluido por se tratar de uma revisao de literatura. Assim, os trés artigos elegiveis foram
incluidos nessa revisao integrativa e representam iniciativas de usar a terapia assistida por

animais como recurso para auxiliar na melhora da satde mental e abordam iniciativas

feitas em cenarios distintos.




Uliana (2020)

Estudo qualitativo com objetivo de descrever a interagdo assistida por animais na
expressao verbal e ndo verbal de conteudos psiquicos em sujeitos adultos com
deficiéncia intelectual.

Foram usados quatro sujeitos do sexo feminino entre 35 e¢ 65 anos atendidos pela
APAE de Sao Paulo

Foi usado um cao, chamado Amin, em bom estado de saude da raca Golden Retriever
escolhido como co-terapeuta pois ja exercia essa fun¢ao desde 2013.

Foram feitas sete sess0es que ocorreu de maneira semanal e que ocorreram em grupo,

durando 35 minutos.




e Em todos os encontros as atividades foram sustentadas por interacdes entre o cdo, os

participantes € a pesquisadora.

e As atividades abordaram atividades como: imagens de coragdo com escritos sobre
amor, companheirismo, respeito, felicidade, etc. foram fixados no colete de Amin e os
participantes foram convidados a conversar sobre esses temas; os participantes foram
solicitados a desenhar o corpo de Amin e, em seguida, foram comentadas as
semelhancas ¢ diferencas dos desenhos com afinidade de trabalhar a tematica da
percepc¢do de si e do outro; foram selecionadas fotos de diferentes fases da vida de
Amin para que os participantes falassem sobre historia de vida, desejos e projetos

atuais e futuros.




® Os individuos foram nomeados de S1, S2, S3 e S4 e tiveram as avaliacoes de HTP ¢
Wartegg pre e pos exposi¢ao analisados.
e Sl] teve os resultados de HTP que demonstraram melhora na autoestima ¢ Wartegg

que demonstram melhora na compreensao das situagoes.

S2 teve os resultados de HTP que demonstraram melhora na autoestima ¢ Wartegg

que demonstra melhora no entendimento de seu lugar no mundo.

S3 teve os resultados de HTP que demonstraram melhora na percep¢ao do mundo e

de si e na redugdo de conflitos e Wartegg melhora na percepgao externa.

S4 teve os resultados de HTP que demonstraram reducao na impulsividade e

ansiedade e Wartegg melhora na percepg¢ao do outro.




Goncalves (2019)

e [dosos com deméncia inicial e moradores de uma Institui¢do de Longa Permanéncia
em Belo Horizonte - MG.

e Foram usados dois participantes para o estudo, que fo1 aplicado o teste Mini Exame
do Estado Mental (MEEM) para avaliar o nivel de cogni¢ao dos individuos.

e Foi feito sessdes semanais individuais que duraram oito encontros. Os encontros

foram feitos por um psicologo e um técnico de intervengao animal.




e Foram utilizadas as seguintes ragas com as suas particularidades: Golden Retriever,
utilizado para estimulacdo sensorial, atividades fisicas e busca e suporte; Sem raca
definida (SRD), utilizada para saltos, escovacao e colo; Shar Pei, para estimulacao
sensorial e por serem filhotes e peludos, estreitam lagos afetivos entre o 1doso € o
animal; Boiadeiro Bernés e Pastor Australiano para suporte das pernas do idoso,
carinho e escovagdo. Os exercicios propostos foram efetuados em todas as sessoes

havendo adequacao do treino de acordo com os caes utilizados.




Idosa realizando exercicio de mobilidade através do agachamento e alcance frontal.

Foto presente no artigo de Goncalves (2019)




e Os autores afirmam que os idosos tiveram melhoras nos indices de mobilidade e
atividades diarias, porém os indices da escala de depressdo geriatrica apresentou piora

em ambos 0s 1dosos.

e No paciente 1, que ja possuia depressdao diagnosticada, teve uma piora pequena.
Porém, no paciente 2, teve uma piora acentuada. O fato de o paciente 2 ter tido que se
mudar do seu quarto por causa de uma reforma, para conviver em um quarto coletivo
com outro idoso € com uma nova rotina, pode ter sido um fator importante para

interferir nesse resultado.




Silva (2018)

® A terapia assistida por animais foi usada no setor de pediatria de hospital oncologico
de Barretos - SP.

e 24 Criancas participaram de sessoes de 30 minutos por semana. Cada crianca deveria
fazer trés sessdes em no maximo quatro semanas.

e Dois cachorros, um Labrador ¢ um Golden Retriever, que foram aprovados pela

docilidade e bom estado de saude aprovado por médicos veterinarios.




Os encontros trabalharam individualmente os critérios (1) estimulacao sensorial dos
membros superiores dos envolvidos (escovar, acariciar os animais); (2) atividades da
vida diaria (dar dgua e alimento para os animais), (3) socializagdo e recreagao (dog
show, brincar com apetrechos, guiar o cdo atraveés de obstaculos, aprender sobre a

historia dos caes).

Os instrumentos de medicdo da pesquisa demonstrou que as criancas tiveram
melhoras nos niveis de dor, irritacdo, estresse ¢ uma tendéncia de diminuicao

significativa nos niveis depressivos.




Discussao

A possibilidade de criar um ambiente para vazao de pensamentos e reflexdo coletiva sobre
temas da vida cotidiana ¢ um importante ponto de partida para trabalhar patologias da
saude mental. Com isso, 0 uso da TAA pode ser um recurso para criar esse ambiente tdo
importante para a identificacdo, tratamento e melhora dos desfechos desses transtornos.
Aleém disso, a apresentacdo dessas pessoas a co-terapeutas animais demonstram beneficios
na melhora dessas patologias bem como ajudar a criarem pensamentos mais amenos sobre
as circunstancias que estdo enfrentando. Por fim, a melhora motora e cognitiva de
pacientes expostos a animais pode ser interessante a longo prazo para preservar a
funcionalidade da motricidade cotidiana, prevenindo transtornos relacionados a saude

mental decorrentes da incapacidade de exercer atividades didrias.




Conclusao

Portanto, a terapia assistida por animais, segundo os achados desta revisao integrativa, tem
demonstrado, na maioria das experiéncias, impactos positivos na saude mental dos
individuos expostos em situacdes heterogéneas e permite que seja um recurso adicional

para melhorar o diagndstico, tratamento e desfecho dessas psicopatologias.
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